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Storcheninfo
Organisatorische Infos und Hinweise

fir werdende Miitter und junge Familien
in Suhl, Meiningen und Schmalkalden.
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Gutschein
im Wert
von 30,-EUR
fiir 1 Poster
30x45

keine Barauszahlung
ab einer 6 er Serie
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Babybauch

Newborn
Babyfotos

Fotografin Katrin Gessner
Fotostudio Lange: 03681/79010

www.Fotostudio-Lange.de

*Alter 5-12 Tage

Sie erwarten ein Baby?

Herzlichen Gluckwunsch!

Nun beginnt ein neuer, aufregender Lebensabschnitt, dem Sie
mit viel Freude und Spannung entgegenblicken.

Dennoch fahren |hre Gefihle vielleicht ein wenig Achterbahn,
denn das freudige Ereignis bringt auch einige Unsicherheiten
mit sich: Welche Rechte und Pflichten habe ich im Beruf?
Welche Besorgungen sind zu tétigen? Und wie steht es
eigentlich mit dem Mutterschutz?

Diese Broschire soll Sie durch die unvergessliche Zeit lhrer
Schwangerschaft und danach begleiten und lhnen nitzliche
Tipps und Infos vermitteln. Zudem finden Sie medizinische
Einrichtungen, Institutionen und Gewerbetreibende, die lhnen
gern als spezialisierte und hilfsbereite Ansprechpartner rund
um lhre Fragen, Probleme und Wiinsche zur Seite stehen.

( Uberreicht durch: )

. J

© by infomedia-werbung karin hennig « www.storcheninfo.de * info@storcheninfo.de
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Wir fiihren naturheilkundliche Beratungen fiir

Schwangere, Stillende und Kinder durch:

Homéopathische Einzel- und Komplexmittel bei akuten
Erkrankungen und Befindlichkeitsstorungen

Biochemie nach Dr. Schiiler

Kontrolle und Regulation des Sdure-Basen-Haushaltes
Bachbliitentherapie - Seelenbalance fiir den Alltag
Aromatherapie: Schwangerschaftsstreifenal,
Dammmassagedl, Blahungssl, Babymassagedl, Thymian-
Myrte-Balsam, Husteneinreibung, Engelwurzbalsam
Naturheilkundliche Tees, z. B. Schwangerschaftstee
Spagyrische Mittel bei akuten und chronischen
Erkrankungen, spagyrische Globuli, z.B. zur
Impfbegleitung und Zahnungshilfe

Bestellung von Plazenta-Globuli der Firma Mentop
Orthomolekulare Beratung fiir Schwangere und
Stillende

Beratung zur Darmbesiedlung Neugeborener, um das
Risiko fiir Allergien, Neurodermitis und chronische
Krankheiten zu minimieren

Homéopathie vertrdgliche Zahnpasten und Zahnpasten
ohne schéddliche Inhaltsstoffe

Erndhrungsberatung nach Blutgruppe

Auen-Apotheke

Apothekerin Catrin Fischer

Wiirzburger Str. 74 * 98529 Suhl
Tel.: 03681/727133

(O Geburtsurkunde ausstellen lassen

Wo: Standesamt:

Altes Rathaus, Marktplatz 1, 98527 Suhl, Tel.: 03681742981

Schlossplatz 1, 98617 Meiningen, Tel: 03693 454543

Altmarkt 1, 98574 Schmalkalden, Tel.: 03683 667129

(Geburtsanzeige erfolgt durch Klinik, Geburtshaus, Hebamme)

Wann: bis 7 Tage nach der Geburt

Erforderliche Unterlagen:

+ Geburtsbescheinigung von KlinikiGeburtshaus/Hebamme

+ Personalausweis/Pass

+ bei ledigen Muttern zusatzlich Geburtsurkunde der Mutter

* Vaterschaftsanerkennung und gemeinsame Sorgerechtserklarung
[falls schon vorhanden)

+ Stammbuch

() Vaterschaftsanerkennung dokumentieren (falls Mutter alleinerziehend)

Wo: Standesamt siehe Geburtsurkunde) | Jugendamt, Fr.-Kénig-Str. 42, 98527 Suhl,
Tel: 036817424341 35

Landratsamt Schmalkalden-Meiningen, Fachdienst Jugend, Obertsh&user Platz 1,
98617 Meiningen, Tel.: 03693 4858617 (Vaterschaft und Erklarung zum Sorgerecht)
Wann: zur schnelleren Bearbeitung méglichst vor der Geburt

Erforderliche Unterlagen:

* Personalausweis | Pass

* Mutterpass oder Geburtsurkunde des Kindes

* Geburtsurkunde beider Elternteile

(O Kind anmelden [u.a. auch zwecks steuerlicher Beriicksichtigung)

Wo: Einwohnermelde- u. Passbehérde:

Fr.-Konig-Str. 42, 98527 Suhl, Tel.: 03681742300 | 742784
Schlossplatz 1, 98617 Meiningen, Tel.: 03693 454545

Altmarkt 1, 98574 Schmalkalden, Tel.: 03683 667 102 bis 107
Wann: erfolgt normalerweise automatisch durch das Standesamt
Erforderliche Unterlagen:

» Personalausweis | Pass

+ Lohnsteuerkarte (ggf. von beiden Elternteilen)

+ Geburtsurkunde

- ggf. Vaterschaftsanerkennung

(O Anmeldung bei Krankenversicherung

Wo: Krankenkasse der persénlichen Wahl

Wann: umgehend nach der Geburt

Erforderliche Unterlagen:

- schriftliche oder telefonische Info an Krankenkasse (auf Formular der KK)
* Geburtsurkunde
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O Kindergeld beantragen
Wo: Familienkasse Sachsen-Anhalt-Thiringen
Standort Suhl: Werner-Selenbinder-Str. 8, 98529 Suhl
Postanschrift: 06073 HallelS., Tel.: 0800 4555530
E-Mail: Familienkasse-Sachsen-Anhalt-Thueringen@arbeitsagentur.de und
www.arbeitsagentur.de (Onlineformulardienst)
Wann: nach der Geburt des Kindes
Erforderliche Unterlagen:
+ Antrag (Formular der Familienkasse)
+ Geburtsurkunde des Kindes [Original)

(O Mutterschaftsgeld beantragen (Zahlung wihrend der Zeit des Mutterschutzes)
Wo: Krankenkasse (firr gesetzlich Versicherte oder Arbeitslose)
bzw. Bundesversicherungsamt (bei privat Versicherten)
Wann: frithestens 7 Wochen vor voraussichtlichem Geburtstermin
(www.familien-wegweiser.de)

‘ j(fiyaf 4;/1/

bei dey/AWG "Rennsteig" eG

O Elterngeld beantragen (einkommensabhangige Lohnersatzleistung)
Wo: Jugendamt, Fr.-Kénig-Str. 42, 98527 Suhl, Tel.: 03681742635
Landratsamt Schmalkalden-Meiningen, Fachdienst Sonstige Soziale Ausgaben,
Obertshauser Platz 1, 98617 Meiningen, Tel.: 03693 4858726

S Wann: ab Geburt des Kindes bis zur Vollendung des 12. bzw. 14. Lebensmonats
NaChWUChS m Anﬂug? (Partnermonate bzw. fiir Alleinerziehende)
‘nr . Neben dem Basiselterngeld kdnnen Mutter und Vater auch das
Ir haben dle passende WOhnung! Elterngeld Plus wéhlen bzw. kombinieren. Damit wurde das bestehende
Bundeselterngeld- und Elternzeitgesetzt (BEEG) reformiert.
_7: 5 * : Erforderliche Unterlagen:
3-Zimmer-Wohnung ab 180€* Kaltmiete - schriftlicher Antrog (wemdbmfsfidel
Beispiel: Suhl A_.Gerbjg.StraBe ca. 55qm Antragsformulare erhalten Sie auch in der Geburtsklinik oder beim Jugendamt
’ ’ + Geburtsbescheinigung, vorgeburtliche Einkommensnachweise,
*zzg]. Nebenkosten, bis zum 27. Lebensjahr gibt es Sonderkonditionen original Mutterschaftsgeldbescheid der Krankenkasse

+ Zahlung nur riickwirkend fiir die letzten 3 Lebensmonate vor der Antragstellung
() Elternzeit beantragen [max. bis zum dritten Lebensjahr)

1 At Gj Nach Einfithrung des Elterngeld Plus kénnen 24 Monate auf den Zeitraum zwischen
Ulrike Freytag berdt Sie gern. ) dem 3. und 8. Lebensjahr des Kindes tibertragen werden.
CJ 03681/391931 X u.freytag@awg-rennsteig.de Wo: Arbeitgeber

Wann: spatestens 7 Wochen vor geplantem Beginn bis zum 3. Geburtstag, danach 13 Wochen
Erforderliche Unterlagen:
+ Antrag mit zeitlichen Angaben

Friedrich-Konig:Str. 11, 98527 Suhl (O Kinderzuschlag beantragen [einkommensabhéngig)
WWWw.awg-rennsteig.de : Wa siche Kindergeld

Wer: fiir Eltern mit geringem Einkommen ohne Anspruch auf ALG Il
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Vet s|Kangat

Kanga©n\Wheel
Du wirst fit,
Dein Baby macht mit!

KangaTraining ist genau auf

Deine Bediirfnisse als junge
Mama und die Deines Babys
abgestimmt. Du wirst sicher
und effektiv rundum fit & Dein
Baby kuschelt mit Dir und
genieBt es.

Nadine Sennewald
Lizenzierte Kangatrainerin

Katja Agsten

Kangatrainerin & Trageberaterin

€3 Kanga Sport mit Baby in der Rhén ) Kangatraining in Meiningen
© katja@kangatraining.de B nadine.s@kangatraining.de
+49 (0) 172 / 3519 027 +49 (0) 160 / 98 55 98 30

WWW. kangatraining:de)

§ raen ist naturllch

und macht Spaf} ,?f‘

Das Tragen stellt von Anbeginn die natiirliche Beférderungsart fiir Babys und Klein-
kinder dar. Erst mit der Industrialisierung im 19. Jh. wurde der klassische Kinderwagen
erfunden. Durch diverse politische Einfliisse in der Erziehung und im Umgang mit
Sauglingen wurde das Tragen verpént. Erst im 20. Jh. kam es zu einer neuen Denkweise
in Bezug auf friihkindliche Bediirfnisse und die wissenschaftliche Einordnung des
Neugeborenen als aktiver Tragling — das Tragen wurde wieder populér. Tragen soll in
erster Linie Spa machen, es gibt aber noch einige weitere positive Aspekte, die das
Tragen mit sich bringt:

- es fordert eine gesunde kérperliche, geistige und emotionale Entwicklung

+ vermittelt Geborgenheit und Sicherheit

+ schafft Selbstvertrauen und stérkt das Urvertrauen

« fordert eine sichere Bindung

» erleichtert das Finden eines Alltagsrhythmus

+ Vatern eine gute Moglichkeit ihr Kind intensiver kennenzulernen und den Miittern
ein paar freie Minuten zu verschaffen

+ fordert die Kommunikation zwischen Eltern und Kind

« ist BedUrfnisbefriedigung

* Sport mit dem Baby wie z. B. Kanga u.v.m.

Man sollte beim Tragen ein paar Dinge beachten:

+ die natirliche Haltung der kindlichen Wirbels&ule sollte altersentsprechend
unterstiitzt und gestiitzt sein

- vor allem bei Neugeborenen sollte eine physiologische Haltung der Hifte
gewéhrleistet sein

- die gewahlte Trageweise sollte bequem und physiologisch fiir den Tragenden sein

Inzwischen gibt es sehr viele Tragesysteme und Tuchhersteller auf dem Markt, und es ist
sicher fiir jeden etwas dabei. Damit man lange Spall am Tragen hat, empfiehlt es sich vor
dem Kauf von einer ausgebildeten Trageberaterin verschiedene Méglichkeiten des
Tragens mit Tuch undloder Tragehilfe zeigen zu lassen.

Viel SpaB und Freude in der Tragezeit.

www.bewegt-tragen.de
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A %
PHYS%OTHERAPIE
/L/c* 22 /g/’/ o

Unsere Hinde heilon

KirchstraBe 5b
98544 Zella-Mehlis

(03682) 492 50 77
info@physio-hirn.de

DPhysiotherapi

TJosephine Wallburg

Markt 16
98617 Meiningen
Tel.: 03693 8802320

Hausbesuche moglich!

Osteopathie u

L .

Neugeborene, Séuglinge, Kinder und Jugendliche kénnen mit Hilfe osteopathischer
Behandlungen von Fehlfunktionen befreit werden, die sich auf die spétere kérperliche
Entwicklung negativ auswirken kénnten.

Mégliche Beschwerden bei Kindern:

+ Allergien * Asthma * Aufmerksamkeitsdefizite

+ Bauchkrampfe * Einnéssen * Schrei- und Spuckkinder

+ Laufschwierigkeiten * Lernschwierigkeiten und Legasthenie

+ Augen- und Ohrenprobleme * Schlafstérungen

+ Wachstumsstérungen « verspétete oder auffallige Entwicklungen

Kindliche Schadel bestehen
bei der Geburt aus mehre-
ren weichen Knochen-
schichten und Bindege-
websplatten. Diese wach-
sen in den Kinder- und
Jugendjahren zusammen.
Waéhrend der  Geburt
wirken im mitterlichen
Becken, aber auch beim
Einsatz von Zange oder
Saugglocke grofe Krafte
auf den Kopf. Starke Ver-
schiebungen der Knochensymmetrie kénnen die Folge sein. Reichen die Selbst-
regulierungskréfte des Kérpers zur Korrektur nicht aus, kénnen sich Kopfasymmetrien;
Druck- oder Zugwirkungen bilden, die Stérungen an Schadelndhten und Nerven-
austrittspunkten zur Folge haben.

Die Funktionen des Korpers werden von Nerven iiberwacht, die Uber wichtige Aus-
trittspunkte am Schadel laufen. So kénnen sich Fehlfunktionen iber Nerven-
verbindungen, Muskel- oder Faszienanhaftungen am Schédel iiber den gesamten Kérper
verbreiten. Derartige Funktionsstérungen beeintrachtigen oft die normale kérperliche
und geistige Entwicklung. Fehlfunktionen kénnen im kindlichen Kérper auch nach
Stiirzen oder Traumen durch Gewebekompression oder Gewebezug entstehen. Lassen
diese sich nicht spontan korrigieren, kann eine Therapie die Ursachen beseitigen.

www.kathrinmeier.de

né

Bild: Alexandr Vasilyev - Adobe Stock
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Freuen Sie sich! Die Schwangerschaft ist eine gute Zeit, um sich bewusst mit gesunder
Erndhrung zu beschéftigen - vermutlich wird Sie |hr Kérper sogar mit deutlichen
Signalen unterstiitzen — manches lehnt er ab, weil er es nicht braucht, anderes will er
dringend haben. Dabei gilt: Essen fiir zwei brauchen Sie nicht, aber génnen Sie sich
bewusst das, worauf Sie Lust haben und was lhnen schmeckt. Nicht viel mehr, sondern
viel wertvoller essen - das ist jetzt die Grundregel. Sorgen Sie in jedem Fall fiir reichlich
frisches Gemise und Obst sowie fir eine vielseitige, ausgewogene und frische
Lebensmittelwahl. Dies wirkt sich sehr positiv auf die Gesundheit von Mutter und Kind
aus. Entdecken Sie ein ,Wohlfiihlprogramm® fiir neun Monate voller Energie sowie viele
praktische Tipps, mit denen Sie ihren Alltag entspannt gestalten kénnen. Wenn Sie
dariiber nachdenken, was fir Sie und Ihr ungeborenes Baby jetzt die besten
Lebensmittel sind, so kann eine qualifizierte Ernahrungsberatung dabei helfen, die
richtige Wahl zu treffen, insbesondere auch zur Vermeidung von Lebensmittel-
infektionen, zur Allergieprévention sowie zur Linderung géngiger Schwanger-
schaftsbeschwerden (HeiBhunger, Ubelkeit, Erbrechen, Verstopfung ..). Sollte im Verlauf
der Schwangerschaft ein Schwangerschaftsdiabetes festgestellt werden, lassen sich
durch eine Erndhrungsumstellung sowie mehr Bewegung oft bereits giinstige Blut-
zuckerwerte realisieren, so dass dann i. d. R. keine weitere Therapie nétig ist.

Allergien: Die Ursachen fiir die Entwicklung und Zunahme von allergischen Erkrank-
ungen sind nach wie vor weitgehend ungeklart. Da ursachliche Therapieansatze be-
schrankt sind, kommt der Pravention viel Bedeutung zu. Hat lhr Kind ein erhohtes
Allergierisiko, kénnen Sie tber die passende Erndhrung dazu beitragen, dieses Risiko zu
senken. Auch hier ist eine ausgewogene und néhrstoffdeckende Ernahrung empfehlens-
wert. Dabei miissen Sie potentielle Nahrungsmittelallergene nicht vermeiden. Mutter-
milch enthdlt tiberwiegend kérpereigenes und deshalb allergenarmes Eiweif3, daher
treten allergische Reaktionen deutlich seltener auf. AusschlieBliches Stillen in den
ersten 4 Monaten schiitzt Babys mit erhéhtem Risiko bestméglich vor Allergien. Mit der
Einflihrung der Beikost muss man nicht zwingend auf fertige Babybreie aus dem
Supermarkt zuriickgreifen, auch wenn das hin und wieder bequem ist. Wollen Sie auf
Aromen und Zusatzstoffe verzichten und Ihr Kind von klein auf an eine frische Kost
gewdhnen, greifen Sie am besten selbst zum Pirierstab.

Eine qualifizierte Erndhrungsberatung kann Antworten auf die vielen Fragen der
Energiezufuhr und Gewichtsentwicklung in Schwangerschaft und Stillzeit, zur Sicher-
stellung der Nahrstoffversorgung und ausgewogenen Lebensmittelauswahl ebenso wie
zum Umgang mit Allergien und Unvertréglichkeiten geben. Dabei geht es nicht nur um
theoretische Mengen, sondern um alltagstaugliche Anleitung und Empfehlungen zur
genussvollen Zusammenstellung der Mahlzeiten.

www.geniessenerlaubt.de
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Bevor |hr Kind auf die Welt kommt, legen Sie als Eltern den Grundstein fir gesunde
Kinderzahne. Schon vor und wahrend der Schwangerschaft ist es empfehlenswert,
zweimal jéhrlich zur zahnérztlichen Kontrolle und zur professionellen Zahnreinigung zu
gehen. Dies gilt auch fur den
werdenden Vater. Sollten wahrend
der Schwangerschaft Behand-
lungen notwendig sein, ist dies
auch unter Lokalandsthesie
moglich.

CRezatart Q. e

Kind durchgebrochen ist, kénnen 77y
Kariesbakterien auf das Kind &

® Ganzheitliche Kieferorthopadie, primar ohne Ziehen bleibender Zidhne libertragen werden. Dies geschieht \ PR\

durch Speichelkontakt mit engen R

Bezugspersonen. Diese Ubertragung

kann vermieden bzw. verzégert werden,

wenn Sie als Eltern eine gute Zahn- und

® Moglichkeit der Kinder-Narkose bzw. Behandlung unter Sedierung Mundhygiene  ausiiben. Ebenfalls l
sollten Sie nicht den L&ffel oder

® Kindgerechte Ausstattung der Warteraume mit Baumhaus, Lese-, Mal-, Schnuller ablecken.

Spielecke und Kino
"‘\J‘/ £ a

—

>
.
7

® Gesamte Palette der zahnmedizinischen Leistungen

Foto: © Syda Productions - Adobe Stock

® Freundliche Behandlungsraume mit Deckenfernseher

Ab dem 1. Milchzahn werden die Z&hne mit einer erbsengroBen Menge fluoridhaltiger
Zahnpasta gereinigt. Bei der Erndhrung sollten Sie besonders auf die Getranke achten.
Durch haufiges Trinken zuckerhaltiger Getranke oder Obstséfte aus einer Nuckelflasche
erkranken die Milchzéhne besonders schnell an Karies.

Dental Zentrum Suhl © 03681. 419987
Dr. Stade & KOIIegen & 03681. 805461 statt und weitere Kontrollen dann zweimal jahrlich.
RimbachstraRe 45 @ www.dentalzentrum-suhl.de
98527 Suhl = info@dentalzentrum-suhl.de

Die erste Vorstellung beim Zahnarzt findet zwischen dem 6. und dem 12. Lebensmonat
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Anja Hohmann ¢ Fachpraxis fiir Ergotherapie und Neurofeedback
Bernhardstrafle 1, 98617 Meiningen, Tel.: 03693 505065

Schwangerschaftsbeschwerden

wie Riickenschmerzen, schwere Beine und Schlafstérungen?
Eine sanft streichende Massage unterstiitzt ‘
zusatzlich Ihre seelische und emotionale Balance.
Ihr Baby geniefBt jede Minute der Massage und
profitiert von Ihrer inneren Ruhe.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Erreichen
Dann sprechen Sie uns direkt an.

s

www.ergotherapie-hohmann.com

Gemeinsam

Bekleidung

O 4-6 Bodys (GréRe 56-62)

O 4-6 Oberteile - Hemdchen, Jackchen GroRe 56-62

O 4 Strampler GréRe 56-62

O 1Mitzchen

O 2-3 Paar Séckchen GréRe 13114 und 15116

O 3-4Schlafanziige GréRe 56-62

O 1Jacke, Miitze, Faustlinge und Schithchen (je nach Jahreszeit)

Utensilien zum Wickeln und Schlafen

O Wickelkommode, Wickelauflage, Warmelampe

O Windeleimer mit Deckel, Weckwerf- oder Stoffwindeln

O Stubenwagen, Babyfon, Wiege oder Babybett mit Bettlaken, Decke und Schlafsack

Pflege

O Badewanne mit Wannensténder oder Badeeimer, Badethermometer
O Waschlappen, 2 Kapuzenbadetiicher

O Pflegeprodukte

O Baby-Nagelschere, Fieberthermometer

Mahlzeiten
O fir stillende Miitter: 1 Milchflasche, 1 Sauger, eventl. Milchpumpe
O fiir nichtstillende Miitter:

+ 6 Milchflaschen mit Saugern

+ Teeflaschen mit Teesauger

+ Flaschenbiirste und Saugerbirste

+ Babykostwarmer

+ mehrere Latzchen

+ Beruhigungsschnuller

+ Sterilisator

+ Thermosflaschel-Box

+ spezielles Angebot: Wiegesprechstunden in Apotheken von Hebammen

Fiir Unterwegs

O Kombi-Kinderwagen undloder Tragetuchl-Sack

O Decke oder FuBsack fiir Kinderwagen

O Babyautositz GréRe 0+, Sonnenblendel-Schirm, Moskitonetz

Sicherheit fiir spater

O Steckdosenschutz, Herdschutzgitter
O Tiir- und Treppenschutzgitter, Kanten-IEckenschutz
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Heilpraktikerin Cornelia PreiBner

)= Klassische Homdopathie
711 nach Dr. Samuel Hahnemann
Y

Traditionelle
Chinesische Medizin

Sprechzeiten nach Vereinbarung unter

www.heilpraktiker-meiningen.de

TR »

Physiotherapie ~ Kurse  Entspannung

Liebe frischgebackene Mutti,

ich lade dich ein zu einer 10-wéchigen Ubungsreihe
mit Elementen aus dem Yoga und der klassischen Physiotherapie
um deine Ruckbildung nach der Schwangerschaft zu unterstitzen.

Mehr Infos unter www.gesundsein-meiningen.de
und melde dich an unter 03693/5291902.

Kassenrezept oder Selbstzahler

GesundSein - Antje Ehrhardt, Freitagsgasse 4-6, 98617 Meiningen

o 2 g (

Checkliste Klinikkoffef,

Was muss dort alles rein? gjf

Der Klinikkoffer sollte auf Empfehlung der Hebammen und Arzte bereits ab der
35. Schwangerschaftswoche vollstandig gepackt sein.

Fiir den Amtsschimmel:

O Personalausweis und Mutterpass

O Versicherungskarte und Klinikiiberweisung

O Familienstammbuch oder Heiratsurkunde

O bei ledigen Miittern: die eigene Geburtsurkunde

O 10 € Bearbeitungsgebiihr fiir das Standesamt (1 Geburtsurkunde)

Fiir den KreiB3saal:

O bequeme Schuhe, warme Socken, lockere Kleidung

O T-Shirt fiir die Mutter

O auch bequeme Kleidung fiir den werdenden Vater einplanen
O je nach Geschmack Kaugummis, Pfefferminzbonbons und
O Traubenzucker zum lutschen mitnehmen

O CDs nach Lust und Laune

O Fotoapparat undloder Videokamera fiir die ersten Bilder

Fiir die Wochenstation:

O 2 bequeme Nachthemden oder Schlafanziige, T-Shirts und Leggins

O 2 Still-BHs oder Bustiers, Badelatschen, persénliche Hygieneartikel, Handtiicher

O eventl. ca. 5 Slips (Stilleinlagen und Einmalslips sind normalerweise auf Station
vorhanden)

O Babysachen fiir die Klinikentlassung je nach Jahreszeit, Body, Pullover, Strampler,
Séckehen und Ausfahrgarnitur in GréBe 56

O eventl. Babydecke oder Baby-Puck , Autokindersitz bzw. Babyschale fiirs Auto

GroBentabelle Babykleidung: (auch fiir Omas und Tanten ;-)

KérpergroBe in cm Alter in Monat(e) GroBe
1 50

45-50

56 2 6
57-62 3-4 62

‘6368 57 68
69-74 8- 74

‘7580 ®s &
81-86 16-22 86

‘%2 2252
93-98 26-30 98

199-104 336 104
19d
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PfarrstraBe 3, 98527 Suhl
Tel.: 03681 421035

Storcly\ehheg'(' Mobil: 0177 5114692

Hebammenpraxis www.storchennest-suhl.de

meine Leistungen:

« Schwangerschaftsbegleitung e« Hausbesuche nach der Geburt
und Hilfe bei Beschwerden  Still- & Ernahrungsberatung

« Geburtsvorbereitungskurs » Riickbildungsgymnastik
« Naturheilverfahren » Babymassage
« Hebammensprechstunde o Mutter-Kind-Treff
J Loh freue wich
aw(: Sie!

Sy\re cibre

In der Schwangerschaft:

+ Schwangerenvorsorge, von Anfang an, mit Ausstellen des Mutterpasses

+ Vorgespréch iiber Fragen der Schwangerschaft und Geburt bei geplanter Hausgeburt
1-mal oder bei geplanter Geburtshausgeburt 2-mal

* Hilfeleistung bei Beschwerden und Wehen

+ Hilfeleistung bei festgestelltem intrauterinem Kindstod oder nicht intakter friiher
Schwangerschaft

+ Geburtsvorbereitungskurs, 14 Stunden & 60 Minuten, mit Partner oder ohne Partner

Unter der Geburt:

+ Hebammenbetreuung vom Beginn der Wehen bis mindestens drei Stunden nach der
Geburt (egal ob in der Klinik, zu Hause oder im Geburtshaus)

+ Hilfe bei einer Fehlgeburt, egal ob in der Klinik oder zu Hause

+ Begleitung bei intrauterinem Tod des Kindes

Im Wochenbett:

+ Hebammenhilfe im Wochenbett bis zu einem Zeitraum von acht Wochen nach der
Geburt (bei Bedarf auch langer mit &rztlichem Atest (z.B. bei Friihgeburt)
Wochenbettbetreuung nach Adoption eines Kindes (Kosteniibernahme mit Kranken-
kasse abklaren)

Wochenbettbetreuung nach Fehlgeburt

+ Wochenbettbetreuung nach intrauterinem Tod des Kindes telefonische Beratung
Riickbildungskurse (der Kurs sollte bis zum neunten Monat nach der Geburt abge-
schlossen sein, 10 Stunden & 60 Minuten, mit oder ohne Baby, giinstig 6-10 Wochen
nach der Geburt beginnen)

+ Babymassagekurse

Babyschwimmkurse

In der Stillzeit:

+ Beratung und Unterstiitzung bei Stillproblemen und Schwierigkeiten bis zum Ende
der Stillzeit

+ telefonische Beratung

Hebamme finden:
www.hebammensuche.de, www.hebammenverband.de

ad
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fitdankbaby”

Fitness fiir Dich & Dein Buby

- Effektives
qanzkRirperworkout

- spabd fir Mama “}
und Baby

- Das Trainings-
gewicht wiichst
mit

Dus erfolgreiche
Konzept fiir

Miitter und Babys.

Alle Kurstermine und -orte .
findest Du unter
www.fitdankbaby.com

www.thueringer-stiftung-handinhand.de

Hier finden Sie auch Adressen von
Schwangerschaftsberatungsstellen
in Ihrer Néhe.

Thiiringer S.tiftung
©HandinHand

Impressum In eigener Sache:
Herausg 2 inf di bung karin hennig Geschiftspartner und
Miihlenweg 21, 07751 Jena Mitarbeiter bundesweit
Telefon: 03641331444 willkommen.

Hinweise:

Alle Informationen (Stand Juni 2019) sind sorgféltig recherchiert, jedoch ohne Gewahr auf Vollstandigkeit,
Korrektheit und Aktualitt. Sie sind nicht als Ersatz fir weitergehende Beratungsleistungen anderer
Institutionen und Einrichtungen gedacht. Die Inhalte dieser Broschiire sind ausschlieBlich zur privaten
Nutzung bestimmt. Ein Nachdruck bedarf ausdriicklich der Genehmigung des Herausgebers.

Die Verteilung der Hefte ist kostenlos. Ein Weiterverkauf ist nicht gestattet. Fiir die in dieser Broschiire

werbenden Ansprechpartner und deren ggf. redaktionellen Beitrége wird keine Verantwortung iibernommen.

Satz und Druck: www.zoommedia.de * Foto Blumen: © Floydine - Adobe Stock

Das Mutterschutzgesetz [neue Fassung per 1. Januar 2018) gilt fiir alle Frauen, die in
einem Arbeitsverhiltnis stehen [neu auch fiir Schilerinnen und Studentinnen),
ausgenommen Selbstdndige und Geschéftsfiihrerinnen juristischer Personen bzw.
Gesellschaften. Nachfolgend eine Auswahl wichtiger Festlegungen. Angaben ohne
Gewihr, ausfiihrlich im Mutterschutzgesetz MuSchG nachzulesen. Informationen auch
in der Verordnung zum Schutze der Miitter am Arbeitsplatz MuSchArbV.

Mitteilungspflicht werdender Miitter

Dem Arbeitgeber sollten unverziiglich die Schwangerschaft und der mutmaBliche
Entbindungstermin mitgeteilt werden. Auf Anforderung ist das entsprechende Zeugnis
eines Arztes oder einer Hebamme vorzulegen.

Schutzfristen Beschiftigungsverbot

6 Wochen vor bis 8 Wochen nach der Geburt

fur Friih- und Mehrlingsgeburten Verlangerung auf 12 Wochen, gilt ebenfalls fiir Mitter
von Kindern mit Behinderungen

Kiindigungsschutz
Zeitraum: von Beginn der Schwangerschaft bis 4 Monate nach der Entbindung. Gilt
ebenfalls bei Fehlgeburten nach der 12. Schwangerschaftswoche.

Elternzeit
siehe Checkliste Seite 7

Arbeitszeiten fiir schwangere und stillende Miitter

+ pro Tag nicht langer als 8,5 Stunden

+ keine Nachtarbeit - Ausnahme zwischen 20 und 22 Uhr mit Zustimmung aller Seiten
(Schwangere, Arzt, zustandige Aufsichtsbehérde)

+ Sonn- und Feiertagsarbeit ist unter den o. g. Bedingungen erlaubt. Die Schwangere darf
nicht alleine am Arbeitsplatz sein.

Stillzeiten wihrend der Arbeitszeit
Zeiten: * 2x taglich 112 Stunde
+ Ix taglich 1 Stunde

Mutterschaftsgeld fiir die Zeit der o.g. Schutzfristen
Wer zahlt: Krankenkassen bzw. Bund einen festgelegten Tagessatz
Arbeitgeber: Aufstockung bis zum bisherigen Nettogehalt

Siehe auch u.a.: www.bmfsfj.de; www.familien-wegweiser.de
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Die Allianz Kindervorsorge bietet
Ihnen alles, um diesen Schutz
komplett zu machen und lhrem
Kind auf seinem Lebensweg
finanzielle Sicherheit zu geben.

Matthias PéBel
Allianz Generalvertretung

Schleusinger Str. 27

98527 Suhl
Tel.03681.308277
matthias.poessel@alllianz.de
www.poessel-allianz.de

Scannen und
zur Allianz
Kindervorsorge
gelangen

Allianz ()
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