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Organisatorische Infos und Hinweise

flr werdende Mitter und junge Familien
in Weimar, Apolda und Umgebung.

Tae*



Sie erwarten ein Baby?
Herzlichen Gluckwunsch!

Nun beginnt ein neuer, aufregender Lebensabschnitt, dem Sie
mit viel Freude und Spannung entgegenblicken.

Dennoch fahren Ihre Gefiihle vielleicht ein wenig Achterbahn,
denn das freudige Ereignis bringt auch einige Unsicherheiten mit
sich: Welche Rechte und Pflichten habe ich im Beruf? Welche Be-
sorgungen sind zu tatigen? Und wie steht es eigentlich mit dem
Mutterschutz?

Diese Broschiire soll Sie durch die unvergessliche Zeit lhrer

Schwangerschaft und danach begleiten und Ihnen nutzliche
Tipps und Infos vermitteln. Zudem finden Sie medizinische Ein-
richtungen, Institutionen und Gewerbetreibende, die Ihnen gern
als spezialisierte und hilfsbereite Ansprechpartner rund um lhre
Fragen, Probleme und Winsche zur Seite stehen.

Uberreicht durch:

Portraitfotografin

Fotostudio:
Drackendorfcenter 4, Jena

Tel. 036 41 - 57 58 34
Mobil 0176 - 20 111 817
info@foto-design-schulze.de

www.foto-design-schulze.de

© by infomedia-werbung karin hennig « www.storcheninfo.de - info@storcheninfo.de
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Liebe Miitter, Vater, Familien
und alle die es werden wollen!

Wir laden Sie ein, unsere speziell
auf Mutter und Kind abgestimmten
Produkte und unseren Service rund
um die Themen Kinderwunsch,
Schwangerschaft, Geburt, Stillzeit
kennen zu lernen.

Wussten Sie schon?
Bei uns gibt es auch eine Stilllounge,
einen Wickelplatz und eine Spielecke!

.{ < W

MutterRKing _
Apotheke E

’ AP“THEK[ AM Apotheke am Goetheplatz

Goetheplatz 6 * 99423 Weimar

a “ ET “ E P l nTz Telefon: 03643 811800

THRE FAMILIENAPOTHEKE IN WEIMAR  www.trierweiler-apotheken-weimar.de

n www.facebook.com/ApothekeamGoetheplatz

Weitergehende Informationen erhalten Sie unter www.weimar.de und
www.apolda.de. In weiteren Orten wenden Sie sich bitte an das zustandige
Burgerbiro bzw. Standesamt.

Geburtsurkunde ausstellen lassen

Wo: Standesamt, Schwanseestr. 17, 99423 Weimar, Tel.: 03643 762635

Unterm SchloR 3,99510 Apolda, Tel.: 03644 650-440/443/444

(Geburtsanzeige erfolgt durch Klinik, Geburtshaus, Hebamme)

Wann: bis 7 Tage nach der Geburt

Erforderliche Unterlagen:

« Geburtsbescheinigung von Klinik/Geburtshaus/Hebamme

- Personalausweis/Pass

- bei ledigen Muttern zusétzlich Geburtsurkunde der Mutter

- Vaterschaftsanerkennung und gemeinsame Sorgerechtserklarung
(falls schon vorhanden)

+ Stammbuch

Vaterschaftsanerkennung dokumentieren (falls Mutter alleinerziehend)
Wo: Standesamt (siehe Geburtsurkunde) oder Jugendamt: Amt fir Familie
und Soziales, Schwanseestr. 17, 99423 Weimar, Tel.: 03643 762-956/957/958
Landratsamt Weimarer Land, Bahnhofstr. 28, 99510 Apolda,

Tel.: 03644 540-541 (Vaterschaft und Erklarung zum Sorgerecht)

Wann: zur schnelleren Bearbeitung moglichst vor der Geburt

Erforderliche Unterlagen:

- Personalausweis/Pass

- Mutterpass oder Geburtsurkunde des Kindes

- Geburtsurkunde beider Elternteile

Kind anmelden (u.a. auch zwecks steuerlicher Bertcksichtigung)
Wo: Blrgerbiro, Schwanseestr. 17, 99423 Weimar,

Am Stadthaus 1, 99510 Apolda, Tel.: 03644 650600

Wann: erfolgt normalerweise automatisch durch das Standesamt
Erforderliche Unterlagen:

- Personalausweis/Pass

- Lohnsteuerkarte (ggf. von beiden Elternteilen)

« Geburtsurkunde

- ggf. Vaterschaftsanerkennung

Anmeldung bei Krankenversicherung

Wo: Krankenkasse der persdnlichen Wahl

Wann: umgehend nach der Geburt

Erforderliche Unterlagen:

« schriftliche oder telefonische Info an Krankenkasse (auf Formular der KK)
« Geburtsurkunde
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Ergotherapie fiir .

Neurologie | Padiatrie | Psychiatrie

Orthopédie | Traumatologie | Chirurgie E R G OT H E R A P | E
Rheumatologie | Geriatrie | Onkologie Praxis Jacqueline Hopfe-Frenzel O Kindergeld beantragen

Arbeitsbelastungstraining Wo: Familienkasse Sachsen-Anhalt-Thiiringen

L T i Postanschrift: 06073 Halle/S, Tel: 0800 4555530; Juri-Gagarin-Ring 158-160,
9 99084 Erfurt; Herderstral3e 10, 99510 Apolda, Tel.: 03644 531100
Jacqueline Hopfe-Frenzel Tel: 03643493606 E-Mail: Familienkasse-Sachsen-Anhalt-Thueringen@arbeitsagentur.de und
E]E Schillerhche 32 Fax 03643 493722 www.arbeitsagentur.de (Onlineformulardienst)
99427 Weimar Mobil: 0162 9427054 Wann: nach der Geburt des Kindes
mE Nt woowergowemarde Erforderliche Unterlagen:
E-Mail: info@ergoweimarde - Antrag (Formular der Familienkasse)

« Geburtsurkunde des Kindes (Original)

O Mutterschaftsgeld beantragen (Zahlung wéahrend der Zeit des Mutterschutzes)
Wo: Krankenkasse (fiir gesetzlich Versicherte oder Arbeitslose)
bzw. Bundesversicherungsamt (bei privat Versicherten)

" Wann: friihestens 7 Wochen vor voraussichtlichem Geburtstermin
NATURFRISEUR GRUNE SCHERE (www.familien-wegweiser.de)

Natiirlich O Elterngeld beantragen (einkommensabhdngige Lohnersatzleistung)

Wo: Amt flr Familie und Soziales, Schwanseestr. 17, 99423 Weimar,

Tel: 03643 762-847/983/887, E-Mail: familienamt@stadtweimar.de
Landratsamt Weimaer Land, Bahnhofstr. 28,99510 Apolda, Tel.: 03644 540-546

Maria Jakob Wann: ab Geburt des Kindes bis zur Vollendung des 12. bzw. 14. Lebensmonats
Bk q s (Partnermonate bzw. fir Alleinerziehende)
riseurmeisterin Neben dem Basiselterngeld konnen Miitter und Vater ab 2015 auch das

Elterngeld Plus wéhlen bzw. kombinieren. Damit wurde das bestehende
Bundeselterngeld- und Elternzeitgesetzt (BEEG) reformiert.
Erforderliche Unterlagen:

dheitsb te Produktwahl
e T oduKwa - schriftlicher Antrag (www.elterngeld.net / www.bmfsfj.de);

(biozertifiziert, tierversuchfrei, gentechnikfrei, teilweise vegan) Antragsformulare erhalten Sie auch in der Geburtsklinik oder beim Jugendamt
» ausfiihrliche, ganzheitlich orientierte Haut- und Haarberatung - Geburtsbescheinigung, vorgeburtliche Einkommensnachweise,
o Farb it 100% irlichen Pl farb original Mutterschaftsgeldbescheid der Krankenkasse
RIS M e chen: fllanzemiarben «Zahlung nur riickwirkend fir die letzten 3 Lebensmonate vor der Antragstellung.

* verwdhnende Bioenergie-Massagen ‘ O Elternzeit beantragen (max. bis zum dritten Lebensjahr)
e haltbare, moderne Schnitte, sanfte Fontechniken, ; Nach Einfiihrung des Elterngeld Plus kdnnen ab 2015 24 Monate auf den
e P onen Undlvieles mehr \Z,\;e(i)t.rerJkr)\;%veisbcehren dem 3. und 8. Lebensjahr des Kindes tibertragen werden.
. . ——— . - ; Wann: spdtestens 7 Wochen vor geplantem Beginn bis zum 3. Geburtstag,
. . danach 13 Wochen
Termine nach Verembarung Erforderliche Unterlagen:
« Antrag mit zeitlichen Angaben

E-Mail: info@naturfriseur-jena.de Sankt-JakobstraBe 17

g _— Kinderzuschlag beantragen (einkommensabhangig)
Telefon: 03641 5194659 07743 Jena O Wo: siehe Kindergeld

Mobil: 0172 3642024 www.naturfriseur-jena.de Wer: fiir Eltern mit geringem Einkommen ohne Anspruch auf ALG Il
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Nicole Nenring
/ahnarziproxis

Kinder- und Jugendzahnheilkunde

Unsere Leistungen:

Schwangerenberatung

Vorsorgeberatung ab dem 1. Milchzahn
Zahnputzschule

Prophylaxe

Fissurenversiegelung

Fiillungstherapie & Wurzelbehandlung am Milchzahn
Behandlung unter Lachgas

Behandlung unter Vollnarkose

Milchzahnkronen, Kinderprothesen, Liickenplatzhalter

lhre Kinderzahnarztin in Weimar

SchwanseestraRe 86a,

99423 Weimar

Telefon: 03643/ 850088
Internet: www.praxis-nehring.de
Email: praxis.nehring@web.de
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Gesunde Kinderzahne

Bevor Ihr Kind auf die Welt kommt, legen Sie als Eltern den Grundstein fir
gesunde Kinderzahne. Schon vor und wahrend der Schwangerschaft ist es
empfehlenswert, zweimal jahrlich zur zahnérztlichen Kontrolle und zur pro-
fessionellen Zahnreinigung zu gehen. Dies gilt auch fir den werdenden Vater.
Sollten wahrend der Schwangerschaft Behandlungen notwendig sein, ist dies
auch unter Lokalandsthesie moglich.

Sobald der erste Zahn bei Ihrem Kind durchgebrochen ist, kdnnen Karies-
bakterien auf das Kind tbertragen werden. Dies geschieht durch Speichel-
kontakt mit engen Bezugspersonen. Diese Ubertragung kann vermieden bzw.
verzdgert werden, wenn Sie als Eltern eine gute Zahn- und Mundhygiene
ausuiben. Ebenfalls sollten Sie nicht den Loffel oder Schnuller ablecken.

Ab dem 1. Milchzahn werden die Zdhne mit einer erbsengro3en Menge
fluoridhaltiger Zahnpasta gereinigt. Bei der Erndhrung

sollten Sie besonders auf die Getranke achten.

Durch haufiges Trinken zuckerhaltiger

Getranke oder Obstsafte aus einer

Nuckelflasche erkranken die Milchzahne -

besonders schnell an Karies. |

Die erste Vorstellung beim Zahnarzt ‘\ i
findet zwischen dem 6. und dem \

12. Lebensmonat statt und weitere
Kontrollen dann zweimal jahrlich.

© Syda Productions - Fotolia.com
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Storcheninfo in eigener Sache

Interessiert? _
www.storcheninfo.de

In letzter Zeit erhalten wir immer mehr Anfragen fiir Ausgaben der Storcheninfo
in anderen Bundeslandern. Fiir die Realisierung von Heften im weiteren Umkreis
suchen wir daher engagierte Mitarbeiter oder Geschaftspartner (m/w). Aber auch in
Thuringen/Sachsen/Sachsen-Anhalt bietet sich fir Sie ein interessantes Tatigkeitsfeld.

Storcheninfo

Frische Farbe. Frische Ideen.
Internet und Print.
www.zoommedia.de

Foto: drubig-photo, fotolia.com

www.thueringer-stiftung-handinhand.de
Thiiringer Stiftung
‘ G ’HandinHand Hier finden Sie auch Adressen von
i fr K, Schwangrard Fin i ok Schwangerschaftsberatungsstellen
in Ihrer Néhe.

Notizen

’ Fur das Gluck von Mutterund Kind

Herzlichen Glickwunsch allen Schwangeren und allen Muttern, die ihr
Kleines bereits im Arm halten! Eine grof3artige, aber auch herausfordernde
Aufgabe liegt vor Ihnen: ein Kind ins Leben zu begleiten.

Ein Kind kommt mit einer groen Grundsehnsucht zu Welt - der
Sehnsucht nach Liebe. Diese drlickt sich in dem Grundbedrfnis nach Stillen
und sicherer Bindung aus. Stillen fordert diese durch die intensive Hautndhe
zwischen Mutter und Kind. Stillen ist gleichfalls die natirliche und gesunde
Erndhrung fur ein Baby, weil Muttermilch immer frisch und keimfrei ist, sowie
jederzeit in der richtigen Temperatur und Zusammensetzung zur Verfiigung
steht. Sie passt sich dem Alter des Kindes sowie der Jahreszeit bzw. der
AuBentemperatur an und variiert zudem mit der Tageszeit. Stillen gleicht
ebenso jedes Mal einem festlichen Drei-Gange-Men(: erst die durstléschende
Vorspeise, dann der Hauptgang und zum Schluss das Dessert mit viel Sahne.
Muttermilch enthalt unnachahmlich die spezifisch menschlichen Eiweile,
Zucker, Fette und Wasser im optimalen Verhaltnis. Muttermilch ist damit nicht
nur leicht verdaulich, sondern sie funktioniert quasi als korpereigene Nahrung,
so dass es nicht schlimm ist, sollte einmal etwas in die ,falsche Kehle” rutschen.
Muttermilch beinhaltet weiter, neben Vitaminen und Mineralstoffen, auch
Abwehrstoffe, und zwar genau gegenuber den Erregern, die Mutter und Kind
umwehen. Beginnt das Kind zu krabbeln, steigt die Menge der Abwehrstoffe
in der Muttermilch nochmals an. So schitzt Stillen nicht nur unmittelbar vor
Krankheiten, sondern beugt auch diversen Erkrankungen im spéteren Leben
vor, z. B. Allergien, Asthma und Herz-Kreislauferkrankungen. Auch Matter
profitieren gesundheitlich vom Stillen: Es verringert sich zum Beispiel ihr
Brustkrebsrisiko.

Aber nicht nur das. Wenn das Stillen richtig klappt, ist es die bequemste
und beglickendste Rund-um-Betreuung eines Babys. Fir das Baby heil3t
jeder Schluck: ,Ich werde geliebt. Ich bin wertvoll.” Durch die ausgeschutteten
Hormone schwimmt auch die Mama in Gliick.

Bei sachkundiger Beratung und Anleitung kann das Stillen, bis auf
wenige Ausnahmen, gelingen. Wie kann ich zum Stillgltick gelangen? Was hilft
mir dabei und was steht mirim Weg? Wie schaffe ich das, ohne mich zu tber-
lasten? Wie sieht das nach Kaiserschnitt oder bei Zwillingen aus? Was ist, wenn
ich Medikamente einnehmen muss? Ab wann ist Beikost ratsam? Wie lange
sollte ich stillen? Wenn diese oder andere Fragen Sie bewegen, lassen Sie sich
beraten und ermutigen. Hanne Kerstin Gotze, Stillberaterin (AFS)
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Individuelle
Beratun
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B Kindersitze

\ Kinderwagen

tkalogische
n e S'tl I n g Babykleidung
h d Farmilien E Stoffwindeln
Babwytragen

www.nestling-erfurt.de / nur 5 Minuten von der A4
Am Willroder Forst 1, 99097 Erfurt / ndhe Katholisches Krankenhaus

BeSafe

SCAMN D 1 NAVIAN
B4

Die einzige Mdglichkeit, ein Baby sicher mit dem Auto zu transportieren, ist
eine Babyschale. Diese wird haufig bereits fir den Weg aus dem Krankenhaus
nach Hause benétigt und begleitet das Baby in den ndchsten Monaten.

Um ein Neugeborenes genauso optimal schiitzen zu kdnnen wie einen
Laufanfanger, wéchst eine gute Babyschale mit, indem zum einen die Hohe
der Gurte verstellbar ist, zum anderen die GroBe der Schale tber Einsatze und
Keile eine optimale Unterstiitzung bietet. Dies ist notwendig, da die Form
einer Babyschale so konzipiert ist, dass sie bei einem Unfall optimal schiitzt.
Leider ist die dadurch bedingte Haltung des Neugeborenen ergonomisch
nicht gut. Die Verweildauer in der Babyschale sollte daher auf ein notwendiges
Minimum reduziert werden. Soll die Babyschale auch auerhalb des Autos
genutzt werden, so empfiehlt sich eine Babyschale mit Liegefunktion.

Nicht jede Babyschale passt jedoch zu jedem Auto, hier empfiehlt sich ein
Probeeinbau. Ein weiteres Auswahlkriterium ist eine mogliche Flugzeugzu-
lassung, weil auch hier bei Start und Landung, sowie bei Turbulenzen, nur eine
Babyschale optimal schiitzen kann.

Auch die beste Babyschale kann ihr Baby jedoch nur schiitzen, wenn es richtig
angeschnallt ist. Dazu sollten die Gurte zum einen méglichst gerade hinter
den Schultern des Kindes herauskommen. Zum anderen mussen die internen
Gurte fest angezogen werden, ohne dass dicke Kleidung dies behindert.
Damit ihr Baby dennoch nicht friert kdnnen sie es im Anschluss zudecken. Die
optimale Einstellung entnehmen sie der Bedienungsanleitung.

Spatestens wenn die fur ihre Babyschale maximal zugelassene Gewicht und
GroRe erreicht sind, der Kopf tiber den Schalenrand hinaus ragt oder die
Schultergurte deutlich von unten kommen, ist es notwendig, in den nachsten
Kindersitz zu wechseln. Es gibt auch Babys, die sich in der Babyschale sehr
unwohl fihlen, weshalb ein friiherer Wechsel angeraten sein kann. In einen
weiterhin rickwartsgerichteten Kindersitz kann ihr Kind bereits mit wenigen
Monaten und unter 9 kg Korpergewicht wechseln. Fiir einen vorwartsgerich-
teten Kindersitz muss ihr Kind mindestens 9 kg wiegen und nach aktuellster
Norm 15 Monate alt sein. Damit der Sitz optimal zu Kind und Auto passt, ist
auch hier ein Probeeinbau sinnvoll.  A. Stibbe
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Heliarrere
Mavere Wetf
Dorfstralie 48
99438 Vollersroda

A Tel.: 0162 -4 16 46 74

www.hebamme.de.hm

o
">
I~__‘

O
@

- Vojta
- Bobath
- Manuelle Therapie

PHY(To AKLTV

Physiotherapie fiir Kinder und Erwachsene

Anja Bettighofer
Bodelschwinghstr. 82
99425 Weimar
03643/51 6376
physio-aktiv-weimar.de

In der Schwangerschaft:

+ Schwangerenvorsorge, von Anfang an, mit Ausstellen des Mutterpasses

« Vorgesprach Uber Fragen der Schwangerschaft und Geburt bei geplanter
Hausgeburt 1-mal oder bei geplanter Geburtshausgeburt 2-mal

- Hilfeleistung bei Beschwerden und Wehen

- Hilfeleistung bei festgestelltem intrauterinem Kindstod oder nicht intakter
friher Schwangerschaft

+ Geburtsvorbereitungskurs, 14 Stunden & 60 Minuten, mit Partner oder
ohne Partner

Unter der Geburt:
« Hebammenbetreuung vom Beginn der Wehen bis mindestens drei
Stunden nach der Geburt (egal ob in der Klinik, zu Hause oder im Geburtshaus)
« Hilfe bei einer Fehlgeburt, egal ob in der Klinik oder zu Hause
+ Begleitung bei intrauterinem Tod des Kindes

Im Wochenbett:

+ Hebammenhilfe im Wochenbett bis zu einem Zeitraum von acht Wochen
nach der Geburt (bei Bedarf auch langer mit drztlichem Atest (z.B. bei Friihgeburt)

+ Wochenbettbetreuung nach Adoption eines Kindes (Kostentibernahme
mit Krankenkasse abkldren)

+ Wochenbettbetreuung nach Fehlgeburt

+ Wochenbettbetreuung nach intrauterinem Tod des Kindes

- telefonische Beratung

+ Ruckbildungskurse (der Kurs sollte bis zum neunten Monat nach der
Geburt abgeschlossen sein, 10 Stunden & 60 Minuten, mit oder ohne Baby,
glinstig 610 Wochen nach der Geburt beginnen)

- Babymassagekurse

+ Babyschwimmkurse

In der Stillzeit:

+ Beratung und Unterstiitzung bei Stillproblemen und Schwierigkeiten bis
zum Ende der Stillzeit

- telefonische Beratung

Hebamme finden:
www.hebammensuche.de, www.hebammenverband.de
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An- und Vevrkauv€ 7

Sie €inden bei Uns alles €iv The Kind. N/

Von der Erstausstattung eines Neugeborenen
lber Kinderwagen, Kinderautositze,
Kinderbekleidung bis hin zu Spielwaren.

FalkstraBe 9/ Ecke Miillerhartungstralle in 99423 Weimar ® &
Inhaber Susan Findeisen
Offnungszeiten:

Mo-Fr 10-14Uhr, Mi 10-18 Uhr

jeden ersten Samstag im Monat 9-11Uhr
und nach Vereinbarung
Telefon 0177 - 605 74 92
www.baby-kinderland.de

Bekleidung
O 4-6Bodys (GroRe 56-62)
O 4-6 Oberteile - Hemdchen, Jackchen GroRe 56-62
O 4 Strampler GroRe 56-62
O 1 Mitzchen
O 2-3Paar Sockchen GroBe 13/14 und 15/16
O 3-4Schlafanzige GroRe 56-62
O 1 Jacke, Mutze, Faustlinge und Schiihchen (je nach Jahreszeit)

Utensilien zum Wickeln und Schlafen
O Wickelkommode, Wickelauflage, Warmelampe
O Windeleimer mit Deckel, Weckwerf- oder Stoffwindeln
O Stubenwagen, Babyfon, Wiege oder Babybett mit Bettlaken, Decke und Schlafsack

Pflege
O Badewanne mit Wannenstiander oder Badeeimer, Badethermometer
O Waschlappen, 2 Kapuzenbadeticher
O Pflegeprodukte
(O Baby-Nagelschere, Fieberthermometer

Mahlzeiten
O furstillende Mitter: 1 Milchflasche, 1 Sauger, eventl. Milchpumpe
O furnichtstillende Mutter:
+ 6 Milchflaschen mit Saugern
- Teeflaschen mit Teesauger
- Flaschenbdrste und Saugerbdrste
- Babykostwarmer
- mehrere Latzchen
- Beruhigungsschnuller
- Sterilisator
- Thermosflasche/-Box
- spezielles Angebot: Wiegesprechstunden in Apotheken von Hebammen

Fiir Unterwegs
O Kombi-Kinderwagen und/oder Tragetuch/-Sack
© Decke oder Fusack fiir Kinderwagen
© Babyautositz GroBRe 0+, Sonnenblende/-Schirm, Moskitonetz

Sicherheit fiir spater
O Steckdosenschutz, Herdschutzgitter
O Tur- und Treppenschutzgitter, Kanten-/Eckenschutz
17
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Wirlauten Gesundheit fur Mutter und Kind ein

mit Produkten aus lhrer Apotheke

« Milchpumpen zum Verleih und
Stillprodukte von MEDELA

+ Verleih von Babywaagen

+ Original-Aromamischungen nach der Hebamme
Ingeborg Stadelmann aus der
Bahnhof-Apotheke Kempten

« Viele weitere Produkte zum Wohlfihlen fir
Mutter und Kind

oﬁmngszeiten =

Montag 8:00 Uhr - 18:30 Uhr

Dienstag  8:00 Uhr - 18:30 Uhr G{OCkeH—ApOtbeke

Mittwoch 8:00 Uhr - 18:00 Uhr h

Donnerstag  8:00 Uhr - 18:30 Uhr ? Apolda

Freitag 8:00 Uhr - 18:00 Uhr - ouke

Samstag 9:00 Uhr - 12:00 Uhr f am Vi
Apothekerin Dr. Annett Fischer e. K. K lingy I/’PGM“\\K\\\“‘\ Tel.: 03644 56 21 30

Robert-Koch-Stralle 6 « 99510 Apolda - www.glockenapotheke-apolda.de

PRAXIS fir
Julia Giedricdhi | LOGOPADIE

Therapie von Ftter-, Schluck-, Sprach-,
Sprech- und Stimmstérungen
Therapie von Babys, Kleinkindern,
Jugendlichen und Erwachsenen

Goetheplatz 8a
99423 Weimar
03643 - 457 95 23
0176 - 966 505 21

www.logopraxis-friedrich.de
kontakt@logopraxis-friedrich.de

Der Klinikkoffer sollte auf Empfehlung der Hebammen und Arzte bereits ab
der 35. Schwangerschaftswoche vollstandig gepackt sein.

Fiir den Amtsschimmel:
O Personalausweis und Mutterpass
O Versicherungskarte und Klinikiiberweisung
O Familienstammbuch oder Heiratsurkunde
O beiledigen Muttern: die eigene Geburtsurkunde
10 € Bearbeitungsgebuhr fur das Standesamt (1 Geburtsurkunde)

Fiir den KreiB3saal:

O bequeme Schuhe, warme Socken, lockere Kleidung,
T-Shirt fur die Mutter

O auch bequeme Kleidung fiir den werdenden Vater einplanen

O je nach Geschmack Kaugummis, Pfefferminzbonbons und
Traubenzucker zum lutschen mitnehmen

O (CDs nach Lust und Laune

O Fotoapparat und/oder Videokamera fur die ersten Bilder

Fiir die Wochenstation:

2 bequeme Nachthemden oder Schlafanztige, T-Shirts und Leggins

2 Still-BHs oder Bustiers, Badelatschen, personliche Hygieneartikel,
Handtucher

eventl. ca. 5 Slips (Stilleinlagen und Einmalslips sind normalerweise
auf Station vorhanden)

Babysachen firr die Klinikentlassung je nach Jahreszeit, Body, Pullover,
Strampler, Séckchen und Ausfahrgarnitur in Gro3e 56

eventl. Babydecke oder Baby-Puck, Autokindersitz bzw.

Babyschale fiirs Auto

® @ & oo

GroBentabelle Babykleidung: (auch fiir Omas und Tanten ;-)

KorpergroBe in cm Alter in Monat(e) [
45-50 1 50
51-56 2 56
57-62 3-4 62
63-68 5-7 68
69-74 8-11 74
75-80 11-15 80
81-86 16-22 86
87-92 21-25 92
93-98 26-30 98
99-104 31-36 104
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KERSTEN-DOSTMANN

— Rechtsanwiltinnen in

Erbrecht - Familie Mediation

Liebe Eltern, wir gratulieren Thnen zu IThrem Nachwuchs!

Als Mutter von drei Kindern weild ich, das Gliick hat manchmal zwei Seiten
und es kommt darauf an, wie man die Dinge betrachtet. Gerne helfen wir
Thnen bei Fragen und Problemen mit unserem Fachwissen weiter:

zum Beispiel bei:

— der Kldrung von Vaterschaftsfragen
— Problemen beim Unterhalt
elterlicher Sorge und Umgangsrecht
Ehescheidungen und Folgesachen
Gewaltschutzverfahren

Kindergeld, Elterngeld, Elternzeit
erbrechtlichen Anspriichen

i

Ll

Rufen Sie uns an oder
schreiben eine E-Mail.

Thre Kathleen Dostmann
Rechtsanwaltin und Mediatorin
und Team

Kathleen Dostmann Fon 03641 3107491
Rechtsanwiltin und Mediatorin Fax 03641 3107492
n-dostmann.de

Rathenaustralle 11 - 07745 Jena

Das Mutterschutzgesetz gilt fur alle Frauen, die in einem Arbeitsverhéltnis stehen,
ausgenommen Hausfrauen, Selbstandige, Organmitglieder und Geschaftsfih-
rerinnen juristischer Personen oder Gesellschaften. Nachfolgend eine Auswahl
wichtiger Mutterschutzfestlegungen. (Angaben ohne Gewahr, ausfihrlich im
Mutterschutzgesetz MuSchG nachzulesen.)

Mitteilungspflicht werdender Miitter

Dem Arbeitgeber sind unverztiglich Schwangerschaft und der mutmafliche
Entbindungstermin mitzuteilen sowie das entsprechende Zeugnis eines Arztes oder
einer Hebamme vorzulegen.

Schutzfristen/Beschiftigungsverbot

+ 6 Wochen vor bis 8 Wochen nach der Geburt

- fUr Frih- und Mehrlingsgeburten Verlangerung auf 12 Wochen

- falls danach Gesundheitsgefahrdung moglich, kann Arzt individuelle Schutzfrist
festlegen

Kiindigungsschutz
Zeitraum: von Beginn der Schwangerschaft bis 4 Monate nach der Entbindung

Elternzeit
siehe Checkliste Seite 7

Arbeitszeiten fiir schwangere und stillende Miitter
« pro Tag nicht ldnger als 8,5 Stunden

- keine Nachtarbeit (von 20.00 bis 6.00 Uhr)

« keine Sonn- und Feiertagsarbeit

Stillzeiten wahrend der Arbeitszeit
Zeiten: - 2x taglich 1/2 Stunde oder
« Ix taglich 1 Stunde

Mutterschaftsgeld fiir die Zeit der o0.g. Schutzfristen
Wer zahlt: - Krankenkassen bzw. Bund: einen festgelegten Tagessatz
- Arbeitgeber: Aufstockung bis zum bisherigen Nettogehalt

Zur Zeit wird das bestehende Mutterschutzgesetz tiberarbeitet und soll neu
voraussichtlich 2017 in Kraft treten.
Informationen u. a. Uber: www.bmfsfj.de; www.familien-wegweiser.de
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http://www.kersten-dostmann.de

¥
v f f I Datum Uhrzeit
Kostenibernahme fir arztlich verordnete Arznei:
Jod, Folsdure, Eisen und Magnesium
Impressum !
P In eigener Sache:
Her ber: infomedia-werbung karin hennig Geschéftspartner und
Muh\enweg 21 07751 Jena  E-Mail:  info@storcheninfo.de Mitarbeiter bundesweit
; Telefon: 03641331444 Internet: wwwstorcheninfo.c‘ie willkommen!
/ o Hinweise: www.facebook.com/storcheninfo
Alle Informationen (Stand September 2016) sind sorgfltig recherchiert, jedoch ohne Gewihr auf Vollstandigkeit,
. Korrektheit und Aktualitat. Sie sind nicht als Ersatz fir weitergehende Beratungsleistungen anderer Institutionen und
Ges d he|t n Einrichtungen gedacht. Die Inhalte dieser Broschiire sind ausschlieRlich zur privaten Nutzung bestimmt. Ein Nachdruck
b - bedarf ausdriicklich der Genehmigung des Herausgebers.
ESt@.ﬂ Hgnden Die Verteilung der Hefte ist kostenlos. Ein Weiterverkauf ist nicht gestattet. Fiir die in dieser Broschiire werbenden
r Ansprechpartner und deren ggf. redaktionellen Beitrdge wird keine Verantwortung tibernommen.
¥ o Satz und Druck: www.zoommedia.de; Foto Sonnenblumen: © Olivier Le Moal - Fotolia.com
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http://www.aokplus-online.de

UND JETZT ...
... ZEIT FUR DIE MAMA

im Damen-Wellness- &
Gesundheitsstudio POM Lady

Wir. haben effektive Methoden fiir Sie!

e Haut straffen und Figur formen durch
Zirkeltraining in nur 34 min

o Kurse fur Riicken, Beckenboden und
vieles mehr in nur 30 bis 60 min

e Schmerz- und Gewichtsreduktion
durch Vibrationstraining in nur 10 min
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Stoffwechselanalyse
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Weitere Vorteile fiir Sie in unserem Studio

e tolle Wellness- und Beautyangebote im POM Lady

e Sje trainieren nur unter Frauen

e |hre kleine Auszeit ldsst sich ganz einfach mit den
Einkdufen verbinden - das POM Lady befindet sich in der
3. Etage des Weimar Atrium

e parken Sie kostenlos fiir 2 h Rufen

Damen-Wellness- & Gesundheits-
studio POM Lady GmbH

Weimar Atrium 0 3643 /742288
3. Etage
99423 Weimar www.pom-lady.de



http://www.pom-lady.de

