\

Foto: vv-fotografie.de

o /

Storcheninfo

Organisatorische Infos und Hinweise
flr werdende Mitter und junge Familien
in Leipzig.
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//*‘/? Praxis flr Physio- und Ergotherapie

@ Petra RoBbach & Kerstin Matthes

Allgemeine Physio- und Ergotherapie

Fachpraxis fur die Behandlung neurologischer und psychomotorischer
Stérungen nach dem BOBATH-Konzept

Behandlung von Interaktions- und Beziehungsstérungen vom
Séuglings- bis Jugendalter

Manuelle Therapie fur Kinder (bei Stillproblemen, Huftdysplasie,
KISS-KIDD, Konzentrationsproblemen)

Babyschwimmen

Unsere Offnungszeiten:

| Montag bis Donnerstag: 8.00 - 18.00 Uhr
| Freitag: 8.00 - 11.00 Uhr
und nach Vereinbarung

AuBerhalb dieser Zeiten stehen Ihnen unser Anruf-
beantworter und Faxgerat zur Verfigung.

| Telefon: 034148 07 55 4
| Fax: 03414783777

| praxis@bobath-therapie-leipzig.de
| www.bobath-therapie-leipzig.de

| Lutzner StraBe 214, 04179 Leipzig

Sie erwarten ein Baby? 7
Herzlichen Gluckwunsch!

Nun beginnt ein neuer, aufregender Lebensabschnitt, dem Sie
mit viel Freude und Spannung entgegenblicken.

Dennoch fahren Ihre Gefiihle vielleicht ein wenig Achterbahn,
denn das freudige Ereignis bringt auch einige Unsicherheiten mit
sich: Welche Rechte und Pflichten habe ich im Beruf? Welche Be-
sorgungen sind zu tatigen? Und wie steht es eigentlich mit dem
Mutterschutz?

Diese Broschiire soll Sie durch die unvergessliche Zeit lhrer
Schwangerschaft und danach begleiten und Ihnen nutzliche
Tipps und Infos vermitteln. Zudem finden Sie medizinische Ein-
richtungen, Institutionen und Gewerbetreibende, die Ihnen gern
als spezialisierte und hilfsbereite Ansprechpartner rund um lhre
Fragen, Probleme und Winsche zur Seite stehen.

Uberreicht durch:

© by infomedia-werbung karin hennig » www.storcheninfo.de - info@storcheninfo.de
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MUSIK
« Baby : fiir Babys von 4-12 Monaten SCHULE
und einen Erwachsenen LEIP Z 1G
« Baby II: fiir Babys von 12-18 Monaten
und einen Erwachsenen

Eltern-Kind-Gruppen

Das GroRBwerden mit Musik macht das Kindsein viel schoner! Wir
geben lhnen vielfdltige Anregungen fiir rhytmische und melodische
Spiele, Finger- und Handspiele, Bewegungs- und Tanzspiel, Verse/
Lieder zum Beriihren, Kitzeln und Lachen, Wiegen und Schaukeln,
Schlafen und Traumen.

Kristin Kébisch
kristin.kaebisch@musikschule-leipzig.de
Ansprechpartner fir Eltern - Kind - Kurse
(4 Monate - 3 Jahre)

www.musikschule-leipzig.de

attraktive Vorteile

Sichern Sie sich Ihres Kindes-

fiir die Vorsorge

LVMS

VERSICHERUNG

LVM-Versicherungsagentur
Frank Dewitt

StidstraBe 11, 04178 Leipzig
Telefon 0341 49576390, dewitt.lvm.de

O Geburtsurkunde ausstellen lassen
Wo: Standesamt, Stadthaus, Burgplatz 1,04109 Leipzig, Tel.: 0341 123-4146
(Geburtsanzeige erfolgt durch Klinik, Geburtshaus, Hebamme)
Wann: bis 7 Tage nach der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
- Geburtsbescheinigung von Klinik/Geburtshaus/Hebamme
« Personalausweis/Pass
- bei ledigen Muttern zusétzlich Geburtsurkunde der Mutter
- Vaterschaftsanerkennung und gemeinsame Sorgerechtserklarung
(falls schon vorhanden)
- Stammbuch

O Vaterschaftsanerkennung dokumentieren (falls Mutter alleinerziehend)

Wo: Standesamt (siehe Geburtsurkunde), Amt fur Jugend, Familie und Bildung,
Naumburger Str. 26, 04229 Leipzig, Tel.: 0341 123-0 (Vaterschaft und Erklarung

zum Sorgerecht)

Wann: zur schnelleren Bearbeitung mdglichst vor der Geburt
Erforderliche Unterlagen:

- Personalausweis/Pass

- Mutterpass oder Geburtsurkunde des Kindes

« Geburtsurkunde beider Elternteile

O Kind anmelden (u.a. auch zwecks steuerlicher Berticksichtigung)
Wo: Burgeramt (Birgeramter befinden sich an 15 Standorten im Stadtgebiet
Leipzig), www.leipzig.de, Burgertelefon: 0341 123-0
Wann: erfolgt normalerweise automatisch durch das Standesamt
Erforderliche Unterlagen:

« Personalausweis/Pass

« Lohnsteuerkarte (ggf. von beiden Elternteilen)
- Geburtsurkunde

- ggf. Vaterschaftsanerkennung

O Anmeldung bei Krankenversicherung
Wo: Krankenkasse der personlichen Wahl
Wann: umgehend nach der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
- schriftliche oder telefonische Info an Krankenkasse (auf Formular der KK)
« Geburtsurkunde

Weitere Informationen und Hilfe erhalten Sie auch im Familieninfobtiro im

Stadthaus, Burgplatz 1, 04109 Leipzig, Tel.: 0341 123-2598, www.leipzig.de/fib

5


http://www.dewitt.lvm.de
http://www.musikschule-leipzig.de

Helios Klinik Schkeuditz

KreiBsaaIbeSiChtigung O Kindergeld beantragen

Wo: Familienkasse Sachsen, Georg-Schumann-Str. 150, 04159 Leipzig
Post: Familienkasse Sachsen, 09092 Chemnitz,

Tel.: 0800 4555530 und www.arbeitsagentur.de (Online-Formulardienst)
Wann: nach der Geburt des Kindes

Erforderliche Unterlagen:

An jedem Donnerstag, 18:00 Uhr (auf3er an Feiertagen) - Antrag (Formular der Familienkasse)

« Geburtsurkunde des Kindes (Original)

Individuelle Schwangerschafts- und Geburtsbegleitung O Mutterschaftsgeld beantragen (Zahlung wihrend der Zeit des Mutterschutzes)
Integrierte Wochenbettpflege durch Hebammen Wo: Krankenkassg (fur gesetzlich Vgrsi;herte opier Arbeitslose)
. e bzw. Bundesversicherungsamt (bei privat Versicherten)

Akupunktur, Taping, Hypnobirthing Wann: fruhestens 7 chhen vor voraussichtlichem Geburtstermin
Schmerzarme Geburt, freie Wahl der Gebarposition (www.familien-wegweiser.de)
Wassergeburt O Elterngeld beantragen (einkommensabhdngige Lohnersatzleistung)
Elt : R ing-1 4 Wo: Amt fur Jugend, Familie und Bildung, Rathaus Wahren, Georg-Schuhmann-

e y d Str. 357,04159 Leipzig, Tel.: 0341 123-0, www.leipzig.de/elternsein
Hebammensprechstunde, Elternschule ! Wann: ab Geburt des Kindes bis zur Vollendung des 12. bzw. 14. Lebensmonats

(Partnermonate bzw. fiir Alleinerziehende)
Neben dem Basiselterngeld konnen Mutter und Vater ab 2015 auch das
Elterngeld Plus wéhlen bzw. kombinieren. Damit wurde das bestehende
Bundeselterngeld- und Elternzeitgesetzt (BEEG) reformiert.
Nahere Informationen finden Sie u.a. unter www.elternzeit.de.
Erforderliche Unterlagen:
- schriftlicher Antrag (www.elternzeit.de / www.bmfsfj.de);

Antragsformulare erhalten Sie auch in der Geburtsklinik oder beim Jugendamt
« Geburtsbescheinigung, vorgeburtliche Einkommensnachweise,

original Mutterschaftsgeldbescheid der Krankenkasse
«Zahlung nur rickwirkend flr die letzten 3 Lebensmonate vor der Antragstellung
«im Anschluss an das Elterngeld kann Landeserziehungsgeld gewahrt werden

O Elternzeit beantragen (max. bis zum dritten Lebensjahr)
Nach Einfiihrung des Elterngeld Plus konnen ab 2015 24 Monate auf den
Zeitraum zwischen dem 3. und 8. Lebensjahr des Kindes Gibertragen werden.
Wo: Arbeitgeber

Leipziger Str. 45,04435 Schkeuditz, T (034204) 80-8560 Wann: spatestens 7 Wochen vor geplantem Beginn bis zum 3. Geburtstag,

www.helios-gesundheit.de/schkeuditz/geburtshilfe gram‘r:)arér;r}iirﬁolfsserllagen:

« Antrag mit zeitlichen Angaben

O Kinderzuschlag beantragen (einkommensabhangig)
Wo: siehe Kindergeld
Wer: fir Eltern mit geringem Einkommen ohne Anspruch auf ALG Il

m Hel iOS www.helios-gesundheit.de ,


http://www.helios-gesundheit.de/schkeuditz/geburtshilfe

KX ELTERNGELD

einfach mehr Geld fur Eltern

ELTERNGELDBERATUNG + ANTRAGSSERVICE

Wir klaren all Ihre Fragen (telefonisch oder via Skype)
Egal ob Elterngeld, Elterngeld Plus, Partnerschaftsbonus etc.: unsere
Experten bringen Licht ins Dunkle und klaren lhre Moglichkeiten.

Wir beraten Sie individuell & umfassend

Unser Ziel ist es, das Beste fir Sie herauszuholen. Wir analysieren lhre

Situation und begleiten Sie vom Antrag bis zum Erhalt |hres Elterngeldes.

Kein Stress vor der Geburt
Wir erstellen fir Sie den optimalen Elterngeldantrag. So erhalten Sie

Ihr maximal zustehendes Elterngeld piinktlich & stressfrei.

&

Leser der Storcheninfo erhalten

pakete (ab 129 €, inkl. MwSt.).

Stand 07/2018

Rufen Sie uns an oder senden Sie uns eine Anfrage:

. 03661-401900 34 F———

h . -F | |d d Proven Expert
storcheninto(aelterngeldexperten.de e
@ @ s P . SEHR GUT
@ www.elterngeldexperten.de/storcheninfo

9% Rabatt auf unsere Beratungs-

[erngela

Herzlichen Glickwunsch zur Schwangerschaft und zur méglichen Inanspruch-
nahme von Elternzeit und Elterngeld. Doch was ist die Elternzeit? Erhalten Sie
genauso lange Elterngeld wie Sie in Elternzeit sind? Wie beantragen Sie das
eigentlich alles? Wir kldren Sie auf!

Elternzeit - das Wichtigste zusammengefasst

Die Elternzeit dient der Freistellung vom Arbeitsverhaltnis nach der Geburt Ihres
Kindes. Wahrend der Elternzeit zahlt der Arbeitgeber kein Gehalt, stattdessen
konnen Sie Elterngeld beziehen. Als Mutter oder Vater kénnen Sie jeweils bis

zuU 36 Monate Elternzeit beanspruchen. Voraussetzung ist dabei, dass Sie mit
lhrem Kind im Haushalt leben, dieses selbst betreuen, in einem Arbeitsverhaltnis
stehen und nicht mehr als 30 Wochenstunden durchschnittlich arbeiten. Sie
haben einen Rechtsanspruch auf Elternzeit und genie3en wahrenddessen einen
Kindigungsschutz. Stellen Sie Ihren Erstantrag auf Elternzeit schriftlich beim
Arbeitgeber spatestens sieben Wochen vor Beginn. Ihr Antrag kann per form-
losen Schreiben erfolgen, lassen Sie sich dieses aber unbedingt vom Arbeitgeber
unterzeichnen. Und wie funktioniert das nun mit dem Elterngeld?

Elterngeld - das Wichtigste in Kiirze

Das Elterngeld ist eine staatliche Ersatzleistung, die Sie nach der Geburt Ihres
Kindes unterstltzen soll. Die Hohe des Elterngeldes bemisst sich an Ihrem bis-
herigen Einkommen. Sie kénnen bis zu 14 Monate Basiselterngeld in Hohe von
300 € bis 1.800 € beziehen. Die Monate kénnen Sie frei zwischen sich und lhrem
Partner aufteilen. Durch Umwandlung in Elterngeld Plus-Monate kénnen Sie die
Bezugsdauer verdoppeln, wobei sich Ihr monatlicher Betrag dann halbiert. Bei
Inanspruchnahme des Partnerschaftsbonus, erhalten Sie 4 weitere Bezugs-
monate Elterngeld Plus fur beide Elternteile. Anspruch auf Elterngeld haben
grundsétzlich alle Eltern. Sie missen allerdings die gleichen Voraussetzungen
wie die der Elternzeit erfiillen und durfen gewisse Einkommensgrenzen nicht
tberschreiten. Ahnlich wie bei der Elternzeit muss auch fir das Elterngeld ein
schriftlicher Antrag gestellt werden. In Sachsen ist dieser in einer der 12 zustan-
digen Elterngeldstellen einzureichen, bspw. bei der Stadt Leipzig im Rathaus
Wahren. Die Antrage kdnnen Sie im Internet herunterladen und mit den Anlagen
(zB. Geburtsurkunde) nach der Geburt Ihres Kindes abgeben.

Siehe auch u.a.: www.elternzeit.de; www.bmfsj.de; www.familien-wegweiser.de
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Angewandte Psychologie und Therapie
oomdenn im Anfang ruhen Raum, Zeit und Vertrauen...”

Kérper- und Bindungsorientierte Krisenbegleitung,
psychologische Beratung und Begleitung
Vor der Geburt

* Geburtshypnose

* Autogenes Training
* Einzel- und

* Paarvorbereitung

* Kurse

Wiihrend der Geburt
* psychologische
Geburtsbegleitung / Doula

Nach der Geburt
* Geburtsnachbearbeitung
* Eltern - Baby — Therapie; Hilfe fiir Babys mit erhdhten Bediirfnissen, Schreibabyambulanz
* Windelfrei - Workshops
* Selbsthilfegruppe ,,Mutterwege* - nach Geburtskomplikationen und Wochenbettdepressionen

Geburtspsychologische Praxis ,,Geburt aus der Mitte*

- in SchleuBig, Lindenau - in Zusammenarbeit mit Hebammen u.a. -

@burt aus der Mitte glisa Karpe, Psychologin (M.Sc.) www.geburt-aus-der-Mitte.de
Kontakt: Tel.0176 95482335 , geburtausdermitte@posteo.de

Babymassage, Krabbelgruppen, Kindersport und Kindertanz
findest Du in einer familiaren Atmosphére im

z n
, ¥ R

‘\gj Wir freuen uns (ber Deinen Besuch

https:/iwww.stubenhocker-leipzig.de

Kinde,.‘

Die Zeit der Schwangerschaft, die Geburt und die Zeit danach sind fur die wer-
denden und frisch gebackenen Eltern und das Baby aufregende Lebensereignisse.

Schwangerschaft und Geburt

Die Entwicklungspsychologie bestatigt, dass ungeborene Babys kompetente
Wesen sind, die horen, sehen, schmecken, riechen, fihlen, lernen und sich erin-
nern kénnen. Auch wenn die werdenden Eltern nicht immer etwas von diesen
Entwicklungen bemerken, haben sie doch positiven oder negativen Einfluss auf die
zukiinftige emotionale und neurobiologische Ausstattung ihres Babys. Physischer
und psychischer Stress, Partnerschaftsprobleme, Schwangerschaftskomplikationen
oder unverarbeitete Konflikte kdnnen sich ungiinstig auf das Schwangerschafts-
und Geburtserleben der werdenden Mutter und auf die Entwicklung des Kindes
auswirken. Das kann dazu fiihren, dass Elternteile sich dngstlich, falsch, tiberfordert
und von sich oder ihrem Baby getrennt fiihlen. Eine fachliche Beratung und empa-
thische Begleitung kénnen dazu beitragen, mit sich, dem Partner und dem Baby in
guter Bindung zu bleiben, Schwangerschaftskomplikationen vorzubeugen und eine
gelungene Geburt zu erwarten. Das Erlernen von Tiefenentspannungsmethoden,
die Kommunikation mit dem ungeborenen Kind, Paar- oder Familienberatung sind
unterstiitzende Methoden.

Leben mit Kind

So erfullend wie die Zeit mit dem eigenen Kind ist, gibt es auch Situationen, wo
Eltern und Baby an emotionale und kérperliche Grenzen kommen. Wenn Babys
untrostlich schreien, wenig schlafen oder sich schlecht beruhigen lassen, Frauen
durch tberwaltigende Erfahrungen rund um die Geburt belastet sind oder kein
Paarleben mehr moglich ist, scheint es oft keinen Weg mehr aus der Anspan-
nungs- und Stressspirale zu geben. Besonders beim Kind droht Stress chronisch zu
werden. Eine professionelle Unterstiitzung bedeutet Entlastung und Steigerung der
Lebensqualitat.

Rolle der Eltern-Kind-Bindung

Eine gelungene Bindung zwischen Eltern und Kind kann selbst nach vielen Jahren
noch kraftspendend sein und als Sicherheit vermittelnd erlebt werden. Sie ist ein
wichtiger Schutzfaktor fur die psychische und physische Gesundheit Gber die ganze
Lebensspanne. Wenn Menschen sicher gebunden sind, ist es ihnen moglich, enge
zwischenmenschliche Beziehungen einzugehen, sich selbst als liebesfahig und
liebenswert zu erleben.

E. Karpe, M.Sc. Psychologin, Korperorientierte Krisenbegleiterin;
S. Triemer, Systemsiche (Familien-)Therapeutin, Bindungsanalytikerin

Bei Vorlage dieses Heftes 10,-€ Gutschein fiir ,Geburt aus der Mitte”
(siehe Anzeige links oben)
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Der Klinikkoffer sollte auf Empfehlung der Hebammen und Arzte bereits ab
der 35. Schwangerschaftswoche vollstandig gepackt sein.

Fiir den Amtsschimmel:
O Personalausweis und Mutterpass
O Versicherungskarte und Klinikiiberweisung
O Familienstammbuch oder Heiratsurkunde
O bei ledigen Mittern: die eigene Geburtsurkunde
VICTORIA VORWERG 10 € Bearbeitungsgebuhr fur das Standesamt (1 Geburtsurkunde)

fotogrdil Fiir den KreiBsaal:

O bequeme Schuhe, warme Socken, lockere Kleidung,
T-Shirt fur die Mutter
O auch bequeme Kleidung fiir den werdenden Vater einplanen
O je nach Geschmack Kaugummis, Pfefferminzbonbons und
Traubenzucker zum lutschen mitnehmen
O (CDs nach Lust und Laune
O Fotoapparat und/oder Videokamera fur die ersten Bilder

Fiir die Wochenstation:

2 bequeme Nachthemden oder Schlafanztige, T-Shirts und Leggins

2 Still-BHs oder Bustiers, Badelatschen, personliche Hygieneartikel,
Handtucher

eventl. ca. 5 Slips (Stilleinlagen und Einmalslips sind normalerweise
auf Station vorhanden)

Babysachen fir die Klinikentlassung je nach Jahreszeit, Body, Pullover,
Strampler, Sockchen und Ausfahrgarnitur in Gro3e 56

eventl. Babydecke oder Baby-Puck, Autokindersitz bzw.

Babyschale firs Auto

® @ & oo

GroBentabelle Babykleidung: (auch fiir Omas und Tanten ;-)
KorpergroBe in cm Alter in Monat(e)

45-50 1 50
51-56 2 56
57-62 3-4 62
63-68 5-7 68
69-74 8-11 74
75-80 11-15 80
81-86 16-22 86
87-92 21-25 92
93-98 26-30 98

99-104 31-36 104
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£ s VERSTEH DEIN BABY ",

® Kurse

Mit den Babylauten der

DUNSTAN BABYSPRACHE

Eltern von Geburt an bis
etwa 4 Monate

fiir Babys und werdende @g&
Jedes Neugeborene nutzt ab dem
ersten Lebenstag 5 Basis-Laute, um
seine wichtigsten Grundbedirfnisse
mitzuteilen. Lernen Sie dem Baby mit
sprichwortlich "neuen Ohren" zuzuho-
ren. Kein Ratselraten mehr. Dadurch
auch weniger Weinen und weniger
Stress beim Start ins Familienleben.

wnanw.babyzeichensprache.com

Mit den BABYZEICHEN
der Zwergensprache

fur Babys und
Kleinkinder ab ca 6
F Monate bis ins 2.

Kg Lebensjahr

Durch Babyzeichen ist das Baby in der
Lage, sich mit seinen Handen mitzutei-
len, lange bevor es sprechen kann.
Babyzeichen erlauben dem Baby, sich
mit einfachen Handzeichen uber die
Dinge zu "unterhalten”, die es bewegen.

www.versteh-dein-baby.com

459

Trageberatuny Lecpziger Land

Andrea Kiihne
Tel.: 0176 39975589

www.tragegut.de

Fb: Andrea Kiihne oder Trage Gut

andrea@tragegut.de

Individuelle Trageberatung
Firmenunabhingig

Verleih und Verkauf

Tragen von Zwillingen

Tragen trotz Handicap

Tragen besonderer Kinder
Bonding und spiteres Tragen von
Frithchen

Warum schreit mein Neugeborenes? Hat es Hunger oder Bauchweh? Oder ist es
einfach nur mide und mochte schlafen? Fir Eltern ist es oft nicht einfach, das
Weinen ihres Sauglings zu deuten. Dabei nutzt jedes Baby auf der ganzen Welt ab
dem ersten Lebenstag flnf spezifische Laute, um seine allerersten Grundbeddirfnisse
zu signalisieren. Diese Laute basieren auf seinen angeborenen korperlichen Reflexen.
Sie sind daher eine universelle Sprache aller Neugeborenen weltweit - unabhangig
von Muttersprache, Nationalitat oder Kulturkreis.

Die Urspriinge dieser Sprache liegen in unserer Evolution. Der Schrei eines
Menschenbabys ist, wie der eines hilflosen Jungtieres, ein wichtiger Schutz-
mechanismus. Der Laut muss spezifisch und unterschiedlich sein, damit jede
Menschen- oder Tiermutter sofort richtig darauf reagieren kann, damit das wehrlose
Junge sich schnell wieder beruhigt und keine Fressfeinde anlockt.

Entdeckt hat diesen direkten Zusammenhang von spezifischen Babylauten in der
sogenannten Vor-Schrei-Phase - also bevor das heftige Weinen beginnt - und den
biologischen Grundbedurfnissen von Neugeborenen die Australierin Priscilla
Dunstan. Daher heif3t die Methode, die seit 1998 Uber zehn Jahre lang erforscht
wurde, auch Dunstan Babysprache oder Dunstan Babylanguage.

Gehen frischgebackene Eltern auf die Laute fur Hunger, Midigkeit, Aufsto3en
mussen, Bauchweh und Unwohlsein richtig ein, beruhigt sich das Baby rasch und
viel leichter. Es wird weniger weinen und besser schlafen. Diese Dunstan Baby-
sprache ist eine bahnbrechende Methode, die Eltern beibringt, zu verstehen, was
ihr Baby gerade braucht. Einfach durch aufmerksames Zuhoren. Das schenkt den
Kleinen Sicherheit und starkt von Anfang an die Bindung.

Das Tolle ist auBerdem: auch Papas erkennen die ,Dunstan-Worte" rasch und fiihlen
sich damit vom ersten Tag an aktiv in die Babypflege einbezogen. Beide Eltern
verstehen auf diese Weise ihr Neugeborenes und seine Bedurfnisse gleich gut und
konnen es, wenn man vom Stillen absieht, beide gleichberechtigt versorgen.

Eltern lernen die Laute der Dunstan Babysprache idealerweise gemeinsam wéhrend
der Schwangerschaft oder in den ersten zwolf Wochen nach der Geburt in einem
etwa 3-stiindigen Workshop. Erstmals gibt es diese Kurse nun auch in Deutschland -
so auch neu in Leipzig und Umgebung.

weitere Infos unter www.dunstanbabysprache.com

Vivian Konig
(lizenzierte Ausbilderin fir Dunstan Babysprache Kursleiter in D, AT und CH)
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Bchady Babypfleyt
LeLoBarti 123 o Kart-Licbknecht-St. 123 Leipzs,

Hansa ._l) Apotheke

Aroma-Apotheke.com

Ihr Online-Shop fur Eltern- &
Hebammenbedarf

V)4

y » 2 % ¥
\
4 ~ e
P Die cAromasl-
- y
|

+ naturliche Bio-Aromadle und
Pflegeprodukte fir Mutter & Kind

+ umfangreiche Beratung wahrend
& nach der Schwangerschaft

* Gegen Vorlage diese
Gutscheins und nur
)/ solange der Vorrat reicht.

+ Verleih von Intervall-Milchpumpen,
Baby-Wagen u.v.m.

Franzosenallee 12 ¢ - 04289 Leipzig - Tel. 0341-8781362
gesund@hansa-apotheke-leipzig.de - hansa-apotheke-leipzig.de

Bekleidung
4-6 Bodys (Grol3e 56-62)

4-6 Oberteile — Hemdchen, Jackchen GroBe 56-62

4 Strampler Grof3e 56-62

1 Mutzchen

2-3 Paar Sockchen Groe 13/14 und 15/16

3-4 Schlafanziige Grofe 56-62

1 Jacke, Mutze, Faustlinge und Schiihchen (je nach Jahreszeit)

0000000

Utensilien zum Wickeln und Schlafen
O Wickelkommode, Wickelauflage, Warmelampe
O Windeleimer mit Deckel, Weckwerf- oder Stoffwindeln
O Stubenwagen, Babyfon, Wiege oder Babybett mit Bettlaken, Decke und Schlafsack

Pflege
(O Badewanne mit Wannenstander oder Badeeimer, Badethermometer
O Waschlappen, 2 Kapuzenbadetticher
O Pflegeprodukte
(O Baby-Nagelschere, Fieberthermometer

Mahlzeiten
O fur stillende Matter: 1 Milchflasche, 1 Sauger, eventl. Milchpumpe
O fir nichtstillende Mtter:
- 6 Milchflaschen mit Saugern
- Teeflaschen mit Teesauger
- Flaschenbirste und Saugerbirste
« Babykostwarmer
- mehrere Latzchen
- Beruhigungsschnuller
- Sterilisator
+ Thermosflasche/-Box
- spezielles Angebot: Wiegesprechstunden in Apotheken von Hebammen

Fiir Unterwegs
© Kombi-Kinderwagen und/oder Tragetuch/-Sack
© Decke oder FuBsack fir Kinderwagen
O Babyautositz GréRe 0+, Sonnenblende/-Schirm, Moskitonetz

Sicherheit fiir spater
O Steckdosenschutz, Herdschutzgitter
O Tur-und Treppenschutzgitter, Kanten-/Eckenschutz
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@ Privatpraxis fiir Osteopathie

DIANA KONRAD

® 0341 355 34 86
info@osteopathiekonrad.de
Termine nach Vereinbarung

Praxis fur Logopdadie Kerstin Grams

Therapie von Sprach-, Sprech-, Stimm- und Schluckstérungen

Unsere Leistungen: Wir behandeln unsere kleinen Patienten mit
* Stérungen des Spracherwerbs

* Late Talker

* Stérungen der Artikulation

« kindlichen Redeflussstorungen

 kindlichen Schluckstérungen

in kindgerechten Therapier&umen.

Gerhard-Ellrodt-StraBe 19 Telefon: 0341 4203451

04249 Leipzig E-Mail: kontakt@logopaedie-grams.de
im Gesundheitszentrum www.logopaedie-grams.de
GroBzschocher Termine nach Vereinbarung

Kinder

Neugeborene, Sduglinge, Kinder und Jugendliche kénnen mit Hilfe osteo-
pathischer Behandlungen von Fehlfunktionen befreit werden, die sich auf
die spatere korperliche Entwicklung negativ auswirken kdnnten.

Mogliche Beschwerden bei Kindern:

- Allergien - Asthma - Aufmerksamkeitsdefizite

« Bauchkrampfe « Einnéssen « Schrei- und Spuckkinder

« Laufschwierigkeiten « Lernschwierigkeiten und Legasthenie

« Augen- und Ohrenprobleme - Schlafstérungen

« Wachstumsstoérungen - verspatete oder auffallige Entwicklungen

Kindliche Schadel bestehen bei der Geburt aus mehreren weichen
Knochenschichten und Bindegewebsplatten. Diese wachsen in den Kinder-
und Jugendjahren zusammen.
Wahrend der Geburt wirken

im mtterlichen Becken, aber
auch beim Einsatz von Zange
oder Saugglocke grof3e Krafte
auf den Kopf. Starke Verschie-
bungen der Knochensymmetrie
konnen die Folge sein. Reichen
die Selbstregulierungskrafte des
Korpers zur Korrektur nicht aus, konnen sich Kopfasymmetrien; Druck- oder
Zugwirkungen bilden, die Stérungen an Schadelndhten und Nervenaus-
trittspunkten zur Folge haben.

Bild: Alexandr Vasilyev - fotolia.com

Die Funktionen des Korpers werden von Nerven Uberwacht, die Gber wich-
tige Austrittspunkte am Schadel laufen. So kénnen sich Fehlfunktionen tber
Nervenverbindungen, Muskel- oder Faszienanhaftungen am Schadel Gber
den gesamten Korper verbreiten. Derartige Funktionsstérungen beeintrach-
tigen oft die normale kérperliche und geistige Entwicklung. Fehlfunktionen
konnen im kindlichen Kérper auch nach Stirzen oder Traumen durch
Gewebekompression oder Gewebezug entstehen. Lassen diese sich nicht
spontan korrigieren, kann eine Therapie die Ursachen beseitigen.
www.kathrinmeier.de
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MIT LEICHTIGKEIT ,,

DURCH DIE
SCHWANGERSCHAFT

| Wir beraten sie l

ganz individuell zu

ressionsstri’lmpfen
Km’ Riickenbandagen

weil Leben Bewegung ist

Nur solange
der Vorrat reicht.

'‘Mutterschut

& 1hr gutes Rechts E

Das Mutterschutzgesetz (neue Fassung per 1. Januar 2018) gilt fur alle Frauen, die
in einem Arbeitsverhaltnis stehen (neu auch fir Schilerinnen und Studentinnen),
ausgenommen Selbstandige und Geschaftsfiihrerinnen juristischer Personen bzw.
Gesellschaften. Nachfolgend eine Auswahl wichtiger Festlegungen. Angaben ohne
Gewadhr, ausfuihrlich im Mutterschutzgesetz MuSchG nachzulesen. Informationen
auch in der Verordnung zum Schutze der Mitter am Arbeitsplatz MuSchArbV.

Mitteilungspflicht werdender Miitter

Dem Arbeitgeber sollten unverziglich die Schwangerschaft und der mutma@liche
Entbindungstermin mitgeteilt werden. Auf Anforderung ist das entsprechende
Zeugnis eines Arztes oder einer Hebamme vorzulegen.

Schutzfristen Beschaftigungsverbot

6 Wochen vor bis 8 Wochen nach der Geburt

fur Frih- und Mehrlingsgeburten Verldngerung auf 12 Wochen, gilt ebenfalls fr
Mutter von Kindern mit Behinderungen

Kiindigungsschutz
Zeitraum: von Beginn der Schwangerschaft bis 4 Monate nach der Entbindung. Gilt
ebenfalls bei Fehlgeburten nach der 12. Schwangerschaftswoche.

Elternzeit
siehe Checkliste Seite 7

Arbeitszeiten fiir schwangere und stillende Miitter

- pro Tag nicht langer als 8,5 Stunden

« keine Nachtarbeit - Ausnahme zwischen 20 und 22 Uhr mit Zustimmung
aller Seiten (Schwangere, Arzt, zustandige Aufsichtsbehorde)

- Sonn- und Feiertagsarbeit ist unter den 0.g. Bedingungen erlaubt. Die Schwangere
darf nicht alleine am Arbeitsplatz sein.

Stillzeiten wahrend der Arbeitszeit
Zeiten: - 2x taglich 1/2 Stunde
- Ix taglich 1 Stunde

Mutterschaftsgeld fiir die Zeit der o.g. Schutzfristen
Wer zahlt: Krankenkassen bzw. Bund einen festgelegten Tagessatz
Arbeitgeber: Aufstockung bis zum bisherigen Nettogehalt

Siehe auch u.a.: www.bmfsfj.de; www.familien-wegweiser.de
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on Anfang an...

Uhrzeit

Gute Adresse

VLW eG seit 1922 eine

t Trad'\tlon Impressum In eigener Sache:

Adresse mi . —_

G Ute Herausgeber: infi werbung karin hennig Geschéftspartner und
Mihlenweg 21,07751 Jena  E-Mail:  info@storcheninfo.de Mitarbeiter bundesweit
Telefon: 03641331444 Internet:  www.storcheninfo.de willkommen!

\ www.facebook.com/storcheninfo

Hinweise:
Alle Informationen (Stand August 2018) sind sorgfaltig recherchiert, jedoch ohne Gewéhr auf Vollsténdigkeit, Korrektheit

und Aktualitat. Sie sind nicht als Ersatz fur weitergehende Beratungsleistungen anderer Institutionen und Einrichtungen
gedacht. Die Inhalte dieser Broschiire sind ausschlieBlich zur privaten Nutzung bestimmt. Ein Nachdruck bedarf
- e d e ausdriicklich der Genehmigung des Herausgebers.
g . Die Verteilung der Hefte ist kostenlos. Ein Weiterverkauf ist nicht gestattet. Fiir die in dieser Broschiire werbenden
L. N R Ansprechpartner und deren ggf. redaktionellen Beitrdge wird keine Verantwortung tibernommen.
Vereinigte Leipziger Wohnungsgenossenschaft eG | HartzstraRe 2 - 04129 Leipzig Satz und Druck: www.zoommedia.de; Foto Sonnenblumen: © Olivier Le Moal - Fotolia.com
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Leipziger Nah- & Strick-Café
04107 Leipzig - Karl-Liebknecht-Str. / Ecke Riemannstralle
e e

-

Stoff & Wolle - Nahkurse fiir Grof8 undr Klein

www.leipziger-naehcafe.de
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