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Organisatorische Infos und Hinweise
flr werdende Mitter und junge Familien

in Halle (Saale).
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Halle, Gutehenstrale 14, Tel. (0345) 68194 39

Nun beginnt ein neuer, aufregender Lebensabschnitt, dem Sie
mit viel Freude und Spannung entgegenblicken.

Dennoch fahren lhre Gefiihle vielleicht ein wenig Achterbahn,
denn das freudige Ereignis bringt auch einige Unsicherheiten
mit sich: Welche Rechte und Pflichten habe ich im Beruf? Wel-
che Besorgungen sind zu tatigen? Und wie steht es eigentlich mit
Mutterschutz und Elterngeld?

Diese Broschre soll Sie durch die unvergessliche Zeit Ihrer
Schwangerschaft und danach begleiten und Ihnen nutzliche
Tipps und Infos vermitteln. Zudem finden Sie medizinische Ein-
richtungen, Institutionen und Gewerbetreibende, die Ihnen gern
als spezialisierte und hilfsbereite Ansprechpartner rund um lhre
Fragen, Probleme und Winsche zur Seite stehen.

Uberreicht durch:

© by infomedia-werbung karin hennig « www.storcheninfo.de - info@storcheninfo.de
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THRE SANITATSHAUSER

O Geburtsurkunde ausstellen lassen
Wo: Standesamt, Marktplatz 1, 06108 Halle/S., Tel.: 0345 2214623
(Geburtsanzeige erfolgt durch Klinik, Geburtshaus, Hebamme)
Wann: bis 7 Tage nach der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
Medizinische « Geburtsbescheinigung von Klinik/Geburtshaus/Hebamme
- Personalausweis/Pass
PFLEGETECHNIK - bei ledigen Muttern zusatzlich Geburtsurkunde der Mutter
GmbH & CoKG - Vaterschaftsanerkennung (falls schon vorhanden)

Hilfen fiir Thre Schwangerschaft + Stammbuch

O Vaterschaftsanerkennung dokumentieren (falls Mutter alleinerziehend)
Wo: Standesamt (siehe Geburtsurkunde) oder Dienstleistungszentrum Familie,
Hansering 20, 06108 Halle/S., Tel.: 0345 2215688 (Vaterschaft und Erkldrung zum
Sorgerecht)
Wann: zur schnelleren Bearbeitung mdglichst vor der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
- Personalausweis /Pass
- Mutterpass oder Geburtsurkunde des Kindes
- Geburtsurkunde beider Elternteile

www.fugh.de

Riickenbandage fiir Schwangere *

Kompressionsstrumpfhosen * O Kind anmelden (u.a. auch zwecks steuerlicher Berticksichtigung)
Wo: Birgerservicestellen des Fachbereichs Einwohnerwesen, Marktplatz 1,

unsere Filialen in Halle

Sanitdtshaus “Am Reileck™
06114 Halle Reilstralle 14
0345 - 522 34 56
e-Mail: sh.reileck@fugh.de

Sanitétshaus “Halle-Neustadt™
06124 Halle Am Gastronom 11
0345 - 6 800 922
e-Mail: sh.halle-neustadt@fugh.de

Verwaltung / Lager / Logistik
06112 Halle GrenzstraBe 49

» Leistung

* alle Artikel auch auf Rezept

Sanititshaus “Heide-Nord
06120 Halle Heideringpassage 6
0345 - 6 802 701
e-Mail: sh.heide-nord@fugh.de

Sanitdtshaus “Silberhdhe”
06130 Halle Wittenbergerstrasse 25
0345 - 77 575 7717
e-Mail:sh.silberhoche@fugh.de

e-Mail: info@fugh.de
e-Mail: service@fugh.de

schafft Vertrauen

06108 Halle/S., Am Stadion 6, 06122 Halle/S., Termine: 0345 221-4619
Wann: erfolgt normalerweise automatisch durch das Standesamt
Erforderliche Unterlagen:

- Personalausweis/Pass

- Lohnsteuerkarte (ggf. von beiden Elternteilen)

- Geburtsurkunde

- ggf. Vaterschaftsanerkennung

Anmeldung bei Krankenversicherung

Wo: Krankenkasse der personlichen Wahl

Wann: umgehend nach der Geburt

Erforderliche Unterlagen:

« schriftliche oder telefonische Info an Krankenkasse (auf Formular der KK)
- Geburtsurkunde

Weitere Informationen erhalten Sie auch unter halle.de.
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PILATES UND YOGA
FUR SCHWANGERE

MAMAPILATES
MIT BABY

10-Wochenkurse mit einem
speziell ausgerichteten
Pilateskonzept kénnen
helfen, diese Zeit intensiv
-/ und freudvoll zu erleben.

Bis zu 80% Ruckerstattung
der Kursgebihr durch die
Krankenkasse ist méglich.

PILATES STUDIO

mitte

ANNA BOLLDORF

Anmeldung telefonisch unter
0178 6834135 oder per E-Mail an
anna@pilatesstudio-halle.de

hecklis
ehordengange und Formalitaten

O Kindergeld beantragen
Wo: Familienkasse Halle, Schopenhauerstra3e 2, 06114 Halle/S.,
Postanschrift: Familienkasse Sachsen-Anhalt-Thiringen, 06073 Halle/S.
Tel.: 0800 4555530 und www.arbeitsagentur.de (Online-Formulardienst)
Wann: nach der Geburt des Kindes
Erforderliche Unterlagen:
« Antrag (Formular der Familienkasse)
« Geburtsurkunde des Kindes (Original)

O Mutterschaftsgeld beantragen (Zahlung wéhrend der Zeit des Mutterschutzes)
Wo: Krankenkasse (fiir gesetzlich Versicherte oder Arbeitslose)
bzw. Bundesversicherungsamt (bei privat Versicherten)
Wann: frihestens 7 Wochen vor voraussichtlichem Geburtstermin
(www.familien-wegweiser.de)

O Elterngeld beantragen (einkommensabhangige Lohnersatzleistung)
Wo: Dienstleistungszentrum Familie, Hansering 20, 06108 Halle/S.,
Tel: 03452213127
Wann: ab Geburt des Kindes bis zur Vollendung des 12. bzw. 14. Lebensmonats
(Partnermonate bzw. fir Alleinerziehende)
Neben dem Basiselterngeld konnen Mtter und Vater ab 2015 auch das
Elterngeld Plus wéhlen bzw. kombinieren. Damit wurde das bestehende
Bundeselterngeld- und Elternzeitgesetzt (BEEG) reformiert.
Nahere Informationen finden Sie u.a. unter www.elternzeit.de.
Erforderliche Unterlagen:
« schriftlicher Antrag (www.elternzeit.de / www.bmfsfj.de);
Antragsformulare erhalten Sie auch in der Geburtsklinik oder beim Jugendamt
- Geburtsbescheinigung, vorgeburtliche Einkommensnachweise,
original Mutterschaftsgeldbescheid der Krankenkasse
« Zahlung nur rtickwirkend fir die letzten 3 Lebensmonate vor der Antragstellung.

O Elternzeit beantragen (max. bis zum dritten Lebensjahr)
Nach Einfiihrung des Elterngeld Plus kénnen ab 2015 24 Monate auf den
Zeitraum zwischen dem 3. und 8. Lebensjahr des Kindes tibertragen werden.
Wo: Arbeitgeber
Wann: spatestens 7 Wochen vor geplantem Beginn bis zum 3. Geburtstag,
danach 13 Wochen
Erforderliche Unterlagen:
« Antrag mit zeitlichen Angaben

O Kinderzuschlag beantragen (einkommensabhangig)
Wo: siehe Kindergeld
Wer: fUr Eltern mit geringem Einkommen ohne Anspruch auf ALG I
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Kindgerechte Zahnheilkunde und Prophylaxec}:"

9

C{"Q Ein Zahnarztbesuch ist eine aufregende und
* neue Erfahrung fiir Sie und lhr Kind Bevor Ihr Kind auf die Welt kommt, legen Sie als Eltern den Grundstein fiir gesunde
Kinderzéhne. Schon vor und wéhrend der Schwangerschaft ist es empfehlenswert,
Wir machen diesen Besuch zu etwas ganz Besonderem zweimal jahrlich zur zahnérztlichen Kontrolle und zur professionellen Zahn-
reinigung zu gehen. Dies gilt auch fir den werdenden Vater. Sollten wahrend
der Schwangerschaft Behandlungen notwendig sein, ist dies auch unter Lokal-

anasthesie moglich.

Sobald der erste Zahn bei Threm Kind durchgebrochen ist, ﬁ
| \

konnen Kariesbakterien auf das Kind Ubertragen werden.

Dies geschieht durch Speichelkontakt mit engen Bezugs- @_ ,® 4
personen. Diese Ubertragung kann vermieden bzw. ver-
zOgert werden, wenn Sie als Eltern eine gute Zahn- und
Mundhygiene ausiben. Ebenfalls sollten Sie nicht l

den Loffel oder Schnuller ablecken.

Ab dem 1. Milchzahn werden die Zdhne ; } L :

mit einer erbsengroRen Menge fluorid-

haltiger Zahnpasta gereinigt. Bei der Foto: © Syda Productions - Fotolia.com

Za h n a rztp raXIS Erndhrung sollten Sie besonders auf die Getranke achten. Durch haufiges Trinken
zuckerhaltiger Getranke oder Obstsafte aus einer Nuckelflasche erkranken die
Jakob Osada

Milchzdhne besonders schnell an Karies.

Wir freuen uns auf lhren Besuch... Die erste Vorstellung beim Zahnarzt findet zwischen dem 6. und dem

12. Lebensmonat statt und weitere Kontrollen dann zweimal jahrlich.

Telefon: 0345 1317350 Willy-Brandt-StraBe 3
www.kinderzaehne-halle.de 06110 Halle/Saale 9
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Fhysiotherapre Liebisch

LBz kompetenter Paurtner fiir Siuglinge und Kinder.

Ob Vejta-, Bobath-, Manuelle Iherapie oder
Beckenbodengymnasiik —
1o modernen Praxisréumen Kimmern sich
hochqualitizierte Mitarbester um Sie und lhr Kind.

Frich-Neu-Weg I — 06120 Halle (Heide Siid)
Teleton: O345 690 24 96

WWW.pAYSIC apre-Liebisch-b or.de

Familienladen

Gesundheit, Information, Spiel und Spal3

Juliane Nitschke und Jan Glintsch
Forsterstr. 39 | 2. Hinterhof, 1. OG
06112 Halle

Juliane 0151 40803704
Jan 0176 57680871

www.familienladen-halle.de

Rickbildung, Babyschwimmen, Babymassage, Riickenschule,...

rauchtein

siotherapie

Fiir eine gesunde Entwicklung benétigen Kinder:

1.von Beginn an ein optimales Zusammenspiel von Knochensystem, Muskeln,
Nerven, Faszien und Organen. Gesteuert und Uberwacht wird dies vom
Zentralnervensystem mit vielfach verzweigten Nervenverbindungen.

Storungen in diesem System kénnen vor, wahrend und nach der Geburt auftreten.

Folgende Auffalligkeiten deuten auf Probleme in diesem Bereich:

- einseitige Vorzugshaltung an Kopf und Hals mit starker Riickdrehung
des Kopfchens und einseitiger Biegung des ganzen Korpers

- vermehrtes Schreien und Speicheln mit Saug-, Trink-, Ess- und/oder
Schlafstérungen

« Verdauungsprobleme

spater: Lauf- und/oder Lernschwierigkeiten

2. Diese Stoérungen konnen ihre Ursache im ,verschobenen” oder eng gestellten
Kopf/Halsbereich haben. Das gesamte Gewebe des Sduglings ist noch sehr weich.
Daher kommt es nicht selten zu derartigen ,Verschiebungen”. Als Folge dessen
werden Durchtrittsstellen fiir Nerven und Blutgefal3e verengt. Dies wiederum
kann zu Funktionsstorungen der Strukturen fiihren, die durch diese Gefé3e
versorgt werden.

3. Zur Behandlung dieser Probleme sind genaue Kenntnisse dieser Strukturen und
den eventuell folgenden Fehlentwicklungen erforderlich. Physiotherapeuten, die
Sauglinge und Kinder behandeln, mussen spezielle Zusatzausbildungen
absolvieren. Dies sind im Besonderen die Bobaththerapie und die Vojtatherapie.
Aber auch in der Manuellen Therapie, der Craniosacraltherapie und der
Osteopathie gibt es spezielle Ausbildungen fir Sauglinge und Kinder.

Fur eine erfolgreiche Behandlung ist die Zusammenarbeit mit dem Kinderarzt
sowie speziell ausgebildeten Orthopéden erforderlich. Sie erkennen das
Problem, flihren gegebenenfalls Behandlungen durch und/oder verordnen ein
physiotherapeutisches Rezept.

www.physiotherapie-liebisch-baumeier.de

1
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Mamente fin die @&WM
Mochtest auch Du Momente fiir die Ewigkeit
von Deinem Babybauch, Neugeborenen oder Baby?

Erhalte wunderschone natiirliche Aufnahmen.

Ich freue mich auf Dich.

¥ www.infinity-fotografie.de ¥

Mail: infinity.tt@web.de ¥

Instagram: _infinitytheresa

Kliste Klini ffey

W1nuss dortalles rem’

Der Klinikkoffer sollte auf Empfehlung der Hebammen und Arzte bereits ab
der 35. Schwangerschaftswoche vollstandig gepackt sein.

Fiir den Amtsschimmel:
O Personalausweis und Mutterpass
O Versicherungskarte und Klinikiiberweisung
O Familienstammbuch oder Heiratsurkunde
O beiledigen Mittern: die eigene Geburtsurkunde
10 € Bearbeitungsgebuhr fur das Standesamt (1 Geburtsurkunde)

Fiir den KreiB3saal:

O bequeme Schuhe, warme Socken, lockere Kleidung,
T-Shirt fur die Mutter

O auch bequeme Kleidung fiir den werdenden Vater einplanen

O je nach Geschmack Kaugummis, Pfefferminzbonbons und
Traubenzucker zum lutschen mitnehmen

O (CDs nach Lust und Laune

O Fotoapparat und/oder Videokamera fur die ersten Bilder

Fiir die Wochenstation:

2 bequeme Nachthemden oder Schlafanztige, T-Shirts und Leggins

2 Still-BHs oder Bustiers, Badelatschen, personliche Hygieneartikel,
Handtucher

eventl. ca. 5 Slips (Stilleinlagen und Einmalslips sind normalerweise
auf Station vorhanden)

Babysachen firr die Klinikentlassung je nach Jahreszeit, Body, Pullover,
Strampler, Séckchen und Ausfahrgarnitur in Gro3e 56

eventl. Babydecke oder Baby-Puck, Autokindersitz bzw.

Babyschale fiirs Auto

® @ & oo

GroBentabelle Babykleidung: (auch fiir Omas und Tanten ;-)

KorpergroBe in cm Alter in Monat(e) [
45-50 1 50
51-56 2 56
57-62 3-4 62
63-68 5-7 68
69-74 8-11 74
75-80 11-15 80
81-86 16-22 86
87-92 21-25 92
93-98 26-30 98

99-104 31-36 104
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Okokistenbetrieb

Onlineshop & Laden

BIBERNELLE €3
Bio-Lieferdienst )
pa

i 3 M7
LEBENSMITTEL 1 www.bibernelle.de 0340/6611502
100% Bio*Faires Handeln*Regionale Kooperationen Liefergebiet DE & Umkreis ca. 60 km
Laden Mo —Fr 8-19 Uhr

Gkokiste

EsskonzePJr 2y Sina Kleist

Erndhrungstherapie und Beratung

www.esskonzept-halle.de

Fit durch die Schwangerschaft ZERTIFIKAT

Stillzeit ausgewogen zuriick zum Wunschgewicht ERNAHRUNGSBERATER
Beikosteinfliihrung ‘\/DOE
Lebensmittelunvertraglichkeiten und Allergien BERUFSVERBAND
Magen-Darm-Beschwerden (Reizdarm, Verstopfung) OECOTROPKOLOGIEEV:
Hilfe bei Neurodermitis

Vortrage in KiTas, Schulen und Firmen

Freuen Sie sich! Die Schwangerschaft ist eine gute Zeit, um sich bewusst mit
gesunder Erndhrung zu beschéftigen — vermutlich wird Sie Ihr Korper sogar mit deut-
lichen Signalen unterstiitzen — manches lehnt er ab, weil er es nicht braucht, anderes
will er dringend haben. Dabei gilt: Essen fiir zwei brauchen Sie nicht, aber gdnnen Sie
sich bewusst das, worauf Sie Lust haben und was Ihnen schmeckt. Nicht viel mehr,
sondern viel wertvoller essen — das ist jetzt die Grundregel. Sorgen Sie in jedem
Fall fur reichlich frisches Gemuse und Obst sowie flr eine vielseitige, ausgewogene
und frische Lebensmittelwahl. Dies wirkt sich sehr positiv auf die Gesundheit von
Mutter und Kind aus. Entdecken Sie ein ,Wohlftihlprogramm” fiir neun Monate voller
Energie sowie viele praktische Tipps, mit denen Sie ihren Alltag entspannt gestalten
konnen.

Wenn Sie darliber nachdenken, was fir Sie und Ihr ungeborenes Baby jetzt die be-
sten Lebensmittel sind, so kann eine qualifizierte Erndhrungsberatung dabei helfen,
die richtige Wahl zu treffen, insbesondere auch zur Vermeidung von Lebensmittel-
infektionen, zur Allergieprévention sowie zur Linderung géngiger Schwangerschafts-
beschwerden (HeiBhunger, Ubelkeit, Erbrechen, Verstopfung ...). Sollte im Verlauf
der Schwangerschaft ein Schwangerschaftsdiabetes festgestellt werden, lassen
sich durch eine Erndhrungsumstellung sowie mehr Bewegung oft bereits gtinstige
Blutzuckerwerte realisieren, so dass dann i. d. R. keine weitere Therapie nétig ist.

Allergien: Die Ursachen fiir die Entwicklung und Zunahme von allergischen
Erkrankungen sind nach wie vor weitgehend ungeklart. Da ursdchliche Therapiean-
sdtze beschrankt sind, kommt der Prévention viel Bedeutung zu.

Hat Ihr Kind ein erhohtes Allergierisiko, konnen Sie Uber die passende Erndhrung
dazu beitragen, dieses Risiko zu senken. Dabei missen Sie potentielle Nahrungs-
mittelallergene nicht vermeiden. Muttermilch enthalt Gberwiegend korpereigenes
und deshalb allergenarmes Eiweif3, daher treten allergische Reaktionen deutlich
seltener auf. Ausschlie3liches Stillen in den ersten 4 Monaten schiitzt Babys mit
erhohtem Risiko bestmoglich vor Allergien.

Mit der Einfihrung der Beikost muss man nicht zwingend auf fertige Babybreie aus
dem Supermarkt zuriickgreifen, auch wenn das hin und wieder bequem ist. Wollen
Sie auf Aromen und Zusatzstoffe verzichten und Ihr Kind von klein auf an eine frische
Kost gewdhnen, greifen Sie am besten selbst zum Purierstab.

Eine qualifizierte Eméhrungsberatung kann Antworten auf die vielen Fragen
der Energiezufuhr und Gewichtsentwicklung in Schwangerschaft und Stillzeit, zur
Sicherstellung der Néhrstoffversorgung und ausgewogenen Lebensmittelauswahl
ebenso wie zum Umgang mit Allergien und Unvertraglichkeiten geben. Dabei geht
es nicht nur um theoretische Mengen, sondern um alltagstaugliche Anleitung und
Empfehlungen zur genussvollen Zusammenstellung der Mahlzeiten.
www.geniessenerlaubt.de
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Apotheke am Franckeplatz
Ihre Mutter - Kund Apotiveke un Halle

Inh. Cornelia Forster e.K.

Steinweg 56

06110 Halle / Saale

Tel/ Fax: 0345 - 503148
apotheke-am-franckeplatz@web.de
www.apo-franckeplatz.de

BAUEN SIE
ar QUALITAT

Mehr als 2.100 Familien haben in den letzten
28 Jahren mit uns gebaut. Griinde dafiir:
Bauen in héchster Qualitét und in Top-Lagen.
Wann diirfen wir fiir Sie bauen? Gern auch
auf Ihrem eigenen Grundstiick. Sie wiinschen
mehr Informationen? Dann vereinbaren Sie
einen personlichen Termin: 0345 524150

SIEWERT H

BERATEN | PLANEN | BAUEN

www.siewert-hausbhau.de

Bekleidung
O 4-6Bodys (GréBe 56-62)
O 4-6 Oberteile - Hemdchen, Jackchen GroRe 56-62
O 4 Strampler GroRe 56-62
O 1 Mitzchen
O 2-3Paar Sockchen GroBe 13/14 und 15/16
O 3-4Schlafanzige GroRe 56-62
O 1 Jacke, Mutze, Faustlinge und Schiihchen (je nach Jahreszeit)

Utensilien zum Wickeln und Schlafen
O Wickelkommode, Wickelauflage, Warmelampe
O Windeleimer mit Deckel, Weckwerf- oder Stoffwindeln
O Stubenwagen, Babyfon, Wiege oder Babybett mit Bettlaken, Decke und Schlafsack

Pflege
O Badewanne mit Wannenstiander oder Badeeimer, Badethermometer
O Waschlappen, 2 Kapuzenbadeticher
O Pflegeprodukte
(O Baby-Nagelschere, Fieberthermometer

Mahlzeiten
O furstillende Mitter: 1 Milchflasche, 1 Sauger, eventl. Milchpumpe
O furnichtstillende Mutter:
+ 6 Milchflaschen mit Saugern
- Teeflaschen mit Teesauger
- Flaschenbdrste und Saugerbdrste
- Babykostwarmer
- mehrere Latzchen
- Beruhigungsschnuller
- Sterilisator
- Thermosflasche/-Box
- spezielles Angebot: Wiegesprechstunden in Apotheken von Hebammen

Fiir Unterwegs
© Kombi-Kinderwagen und/oder Tragetuch/-Sack
© Decke oder Fusack fiir Kinderwagen
© Babyautositz GroBRe 0+, Sonnenblende/-Schirm, Moskitonetz

Sicherheit fiir spater
O Steckdosenschutz, Herdschutzgitter
O Tur- und Treppenschutzgitter, Kanten-/Eckenschutz
17
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Staffuindebina Hsi,bis Jiben
Finde deine Lieblingswindel - fur jedes Alter das passendell
Grenzstr. 26b / 06112 Halle/S.

Tel: 0176 - 57898600 / www.stoffwindelbar.de
Beratung: Termine nach Vereinbarungl!

' S S B R B S SEN RS RS RS S AR R RN RS R RSN NEE R e

K 3
U R R R R R N R R R R N R R L R R N

EE R R N R R A R R R R R NN N

Storcheninfo in eigener Sache

In letzter Zeit erhalten wir immer mehr Anfragen fiir Ausgaben der Storcheninfo
in anderen Bundeslandern. Fiir die Realisierung von Heften im weiteren Umkreis
suchen wir daher engagierte Mitarbeiter oder Geschéftspartner (m/w). Aber auch in
Thuringen/Sachsen/Sachsen-Anhalt bietet sich fir Sie ein interessantes Tatigkeitsfeld.

Interessiert?

www.storcheninfo.de Storcheninfo

Frische Farbe. Frische Ideen.
Internet und Print.
www.zoommedia.de

Foto: drubig-photo, fotolia.com

Waussten Sie schon: Pampers sind out, moderne Stoffwindeln sind in.
Denn Stoffwindeln sind das Beste fiir lhr Kind.

Handelsubliche Wegwerfwindeln beinhalten umstrittene, mineraltlhaltige Stoffe,
sogenannte Paraffine, die die Regenerationsfahigkeit und den Saureschutzmantel
der Haut beeintrachtigen. Stoffwindeln werden aus nattrlichen Materialien wie
Baumwolle oder Hanf hergestellt und sind damit perfekt fiir Babys sanfte Haut. Im
Vergleich zu Wegwerfwindeln 16sen Stoffwindeln wesentlich seltener allergische
Reaktionen aus, und Babys leiden praktisch nie an einem wunden Po.

Stoffwindeln vermeiden Miill und schonen die Ressourcen.

4500 Windeln benétigt ein Kind im Durchschnitt bis es trocken wird. Das
entspricht etwa 1000 Kilo Mull, Sondermll der nicht recycelt werden kann

und mindestens 500 Jahre braucht, bis er zersetzt ist. Hingegen werden Stoff-
windeln immer wieder verwendet und schonen damit die Umwelt.Stoffwindeln
produzieren nicht nur so gut wie keinen Mull, sie schonen auch die naturlichen
Ressourcen. Die notwendigen Rohstoffe fur Stoffwindeln sind schwindend gering
im Vergleich zu der Herstellung von Wegwerfwindeln. Holz, Erdél und extrem viel
Wasser wird verbraucht, und all das fiir ein Produkt, das nur einmal fiir ein paar
Stunden getragen wird.

Stoffwindeln unterstiitzen beim Trockenwerden.

Tatsache ist, dass seit der Einfihrung von Wegwerfwindeln in den 1960er Jahren,
Kinder immer spater trocken werden. Das liegt vor allem daran, dass die Wegwerf-
windeln sich Uber einen sehr langen Zeitraum trocken anfiihlen. Viele Kleinkinder
merken Uberhaupt nicht, wenn sie in die Hose gemacht haben. Stoffwindelkinder
spiren, wenn die Windel nass wird und entwickeln ein Gefiihl fir die eigenen
Ausscheidungen. Sie beginnen zeitiger Signale zu geben, wenn es untenherum
unangenehm wird.

Stoffwindeln sind einfach, praktisch und total siiB3.

Die Stoffwindel aus super saugfdhigem Material nimmt die Flissigkeit auf, und
eine diinne, auslaufsichere aber atmungsaktive Uberhose sorgt dafiir, dass die

Kleidung trocken bleibt. Die Uberhosen sind bunt und total sii, es ist fiir jeden
Geschmack etwas dabei.

www.chemnitzer-windelservice.de
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KX ELTERNGELD

einfach mehr Geld fur Eltern

ELTERNGELDBERATUNG + ANTRAGSSERVICE

Wir klaren all lhre Fragen
Egal ob Elterngeld, Elterngeld Plus, Partnerschaftsbonus etc.: unsere
Experten bringen Licht ins Dunkle und klaren lhre Moglichkeiten.

Wir beraten Sie individuell & umfassend

Unser Ziel ist es, das Beste fir Sie herauszuholen. Wir analysieren lhre

Situation und begleiten Sie vom Antrag bis zum Erhalt |hres Elterngeldes.

Kein Stress vor der Geburt
Wir erstellen fir Sie den optimalen Elterngeldantrag. So erhalten Sie

Ihr maximal zustehendes Elterngeld piinktlich & stressfrei.

of

Leser der Storcheninfo erhalten
9% Rabatt auf unsere Beratungs-
pakete (ab 109 €, inkl. MwSt.).

Stand 05/2018

Rufen Sie uns an oder senden Sie uns eine Anfrage:

. 03661-401900 34 F———

h . .F | |d d Proven Expert
storcheninto(aelterngeldexperten.de * % e Kk
@ @ s P . SEHR GUT
@ www.elterngeldexperten.de/storcheninfo

e € 4

Das Mutterschutzgesetz (neue Fassung per 1. Januar 2018) gilt fur alle Frauen, die
in einem Arbeitsverhdltnis stehen (neu auch flr Schilerinnen und Studentinnen),
ausgenommen Selbstandige und Geschéftsfiihrerinnen juristischer Personen bzw.
Gesellschaften. Nachfolgend eine Auswahl wichtiger Festlegungen. Angaben ohne
Gewahr, ausfuhrlich im Mutterschutzgesetz MuSchG nachzulesen. Informationen
auch in der Verordnung zum Schutze der Mitter am Arbeitsplatz MuSchArbV.

Mitteilungspflicht werdender Miitter

Dem Arbeitgeber sollten unverziglich die Schwangerschaft und der mutmaliliche
Entbindungstermin mitgeteilt werden. Auf Anforderung ist das entsprechende
Zeugnis eines Arztes oder einer Hebamme vorzulegen.

Schutzfristen Beschéftigungsverbot

6 Wochen vor bis 8 Wochen nach der Geburt

fUr Frih- und Mehrlingsgeburten Verlangerung auf 12 Wochen, gilt ebenfalls fur
Mdutter von Kindern mit Behinderungen

Kiindigungsschutz
Zeitraum: von Beginn der Schwangerschaft bis 4 Monate nach der Entbindung. Gilt
ebenfalls bei Fehlgeburten nach der 12. Schwangerschaftswoche.

Elternzeit
siehe Checkliste Seite 7

Arbeitszeiten fiir schwangere und stillende Miitter

- pro Tag nicht ldnger als 8,5 Stunden

« keine Nachtarbeit - Ausnahme zwischen 20 und 22 Uhr mit Zustimmung
aller Seiten (Schwangere, Arzt, zustandige Aufsichtsbehdrde)

« Sonn- und Feiertagsarbeit ist unter den 0.g. Bedingungen erlaubt. Die Schwangere
darf nicht alleine am Arbeitsplatz sein.

Stillzeiten wahrend der Arbeitszeit
Zeiten: - 2x tdglich 1/2 Stunde
« Ixtdglich 1 Stunde

Mutterschaftsgeld fiir die Zeit der 0.g. Schutzfristen
Wer zahlt: Krankenkassen bzw. Bund einen festgelegten Tagessatz
Arbeitgeber: Aufstockung bis zum bisherigen Nettogehalt

Siehe auch u.a.: www.bmfsfj.de; www.familien-wegweiser.de
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FROHE ZUKUNFT

WOHNUNGSGENOSSENSCHAFTeG

» A

gustav.sparfroh@frohe-zukunft.de
WWW.frohe-zukunft.de

JFZWG.Halle @ /gustavsparfroh
/gustav.sparfroh \

Wohnen mit Perspektive

Uhrzeit

Impressum

b P

Muhlenweg 21,07751 Jena E-Mail:
Telefon: 03641331444 Internet:

Hinweise:

werbung karin hennig

info@storcheninfo.de
www.storcheninfo.de

www.facebook.com/storcheninfo

In eigener Sache:
Geschéftspartner und
Mitarbeiter bundesweit
willkommen!

Alle Informationen (Stand Mai 2018) sind sorgféltig recherchiert, jedoch ohne Gewdhr auf Vollstandigkeit, Korrektheit
und Aktualitat. Sie sind nicht als Ersatz fur weitergehende Beratungsleistungen anderer Institutionen und Einrichtungen
gedacht. Die Inhalte dieser Broschiire sind ausschlieBlich zur privaten Nutzung bestimmt. Ein Nachdruck bedarf

ausdriicklich der Genehmigung des Herausgebers.

Die Verteilung der Hefte ist kostenlos. Ein Weiterverkauf ist nicht gestattet. Fiir die in dieser Broschiire werbenden
Ansprechpartner und deren ggf. redaktionellen Beitrage wird keine Verantwortung tibernommen.
Satz und Druck: www.zoommedia.de; Foto Sonnenblumen: © Olivier Le Moal - Fotolia.com
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Gutschein

Gegen Vorlage dieser Anzeige
erhalten Sie 5 Euro Guthaben
bei Er6ffnung eines Start-
kontos der Saalesparkasse.

Mit dem Startkonto der
Saalesparkasse sind Sie gut
beraten. Einmal eréffnet,
begleitet es von Anfang an
und bietet viele Vorteile.

Wenn'’s um Geld geht

o
saalesparkasse.de/startkonto 5 Saales pa rkasse



http://www.saalesparkasse.de

