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Organisatorische Infos und Hinweise

fur werdende Mutter und Vater
in Gera.



www-.baby-lachen.de

Elke Ossetek
mobile Schwangerschafts- & Babyfotografie

Tel: 0365/5524865
Mobil: 01173/5787716,
E-Mail: info@baby-lachen.de

Michael Schumann

Generalvertretung der Allianz

Allianz KinderPolice

Fur eine sichere Zukunft!

Umfassender Schutz und Vorsorge fur Ihr Baby und Kind.

Hoffentlich Allianz.

Allianz ()
Schellingstrale 15

07548 Gera Versicherung Vorsorge Vermdgen Bank
Telefon: 0365 / 55 147 61
Telefax: 0365 /55 147 63

michael.schumann@allianz.de
www.vertretung.allianz.de/michael.schumann

Sie erwarten ein Baby? 7 ﬁ;.'-

Heiﬂzhchen Gluckwunsch!

Nun beginnt ein neuer, aufregender Lebensabschnitt, dem Sie
mit viel Freude und Spannung entgegenblicken.

Dennoch fahren lhre Gefiihle vielleicht ein wenig Achterbahn,
denn das freudige Ereignis bringt auch einige Unsicherheiten
mit sich: Welche Rechte und Pflichten habe ich im Beruf? Wel-
che Besorgungen sind zu tétigen? Und was steht da eigentlich
im Mutterpass?

Diese Broschire soll Sie durch die unvergessliche Zeit lhrer
Schwangerschaft und danach begleiten und Ihnen nutzliche
Tipps und Infos vermitteln. Zudem finden Sie medizinische Ein-
richtungen, Institutionen und Gewerbetreibende, die Ihnen gern
als spezialisierte und hilfsbereite Ansprechpartner rund um Ihre
Fragen, Probleme und Wiinsche zur Seite stehen.

Uberreicht durch:

© by infomedia-werbung karin hennig - www.storcheninfo.de - info@storcheninfo.de
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Anita Beyer

Ernahrungsberaterin i.d.
Erndhrungsmedizin BFD e.V.

O Geburtsurkunde ausstellen lassen
Wo: Stadtverwaltung/Burgerservice/Standesamt: Markt 6, Tel.: 0365 838 2540
(Geburtsanzeige kann meist schon in der Klinik oder im Geburtshaus erfolgen)
Wann: bis 7 Tage nach der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
« Personalausweis/Pass
- bei ledigen Muttern zusatzlich Geburtsurkunde der Mutter
- Vaterschaftsanerkennung (falls schon vorhanden)
- Stammbuch (bei Eheleuten)

in Gera und Bad Késtritz
Telefon: 0356 4209561; Mobil: 0171 3860907

E-Mail: a.bey@gmx.net
Internet: www.anitabeyer.de

g O Vaterschaftsanerkennung dokumentieren (falls Mutter alleinerziehend)
X Wo: Stadtverwaltung/Jugendamt/Standesamt:
§ YO G A Gagarinstr. 99/101, Tel.: 0365 838 3400
& Wann: vor oder nach der Geburt méglich
‘I: ) @ vor Wahrend und nach der Erforderliche Unterlagen:
g N 4 - Personalausweis/Pass (Mutter, Vater persénlich)
g SC h Wa n ge r'S C h a ft - Geburtsurkunden von Vater, Mutter, Kind
Yoga verbessert das Wohlbefinden, O Kind anmelden (u.a. auch zwecks steuerlicher Berticksichtigung)
harmonisiert die Emotionen Wo: Stadtverwaltung/Burgerservice/Einwohnermeldeamt:

und dient als ideale Vorbereitung Wann: erfolgt automatisch durch Standesamt
auf die Geburt.
O Anmeldung bei Krankenversicherung

Wo: Krankenkasse der personlichen Wahl

Wann: umgehend nach der Geburt

Erforderliche Unterlagen:

- schriftliche oder telefonische Info an Krankenkasse (auf Formular der KK)

- Geburtsurkunde

EINKLANG

Yoga fiir dich

Informationen und Anmeldung

Tel. 0365/ 552 00 61 oder info@einklang-yoga.com
Einklang - Yoga fiir dich - Gera, Sorge 13/1. OG



PEKIP :

Der Kurs fiirs erste Lebensjahr!

+ Bewegungs - und Sinnesanregung fiir das Baby

# Zeit fureinander

* Erfahrungsaustausch

* fir Babys ab 12 Wochen mit Mama
oder Papa bis zum ersten Geburtstag
in Kurseinheiten a"10 Treffen fur

90 Minuten méglich

# Auch fir Kinder mit besonderen
Bedirfnissen!
Kontakt:
PuschkinstraBe 14,
07586 Bad Kostritz
Tel.: 036605 / 99 774
Mail.: g.zoeltsch@versanet.de
www.kind-entwicklung.de

Heilpadagogin der ambulanten und mobilen Frihférderung
und PEKIP Gruppenleiterin,
Pravention und Entwickl begleit

£ ] t

Familienfreundliche Wohnungen in Gera

Entdecken Sie unsere 3- und 4-Raum-
Wohnungen fiir Familien in verschie-
denen Stadtteilen - viele mit Balkon.

Sie entscheiden selbst, ob Sie ihre
Wohnung selbst gestalten oder chic
und fertig mieten mdchten.

Die Familienwohnungen liegen glinstig
in der Nahe von Spielplatzen, Kitas,
Schulen, Einkaufsméglichkeiten und
Haltestellen fiir Bus und Bahn.

Infos: 0365 73 89-0 oder unter www.gewogera.de

1T~ ‘ Gewo Gera

O Kindergeld beantragen
Wo: Familienkasse Jena: 07749 Jena, Stadtrodaer Str. 1, Tel: 0180 154 6337
Wann: sobald als moglich nach der Geburt des Kindes
Erforderliche Unterlagen:
« Antrag (Formular der Familienkasse)
- Geburtsurkunde des Kindes (Original)

O Mutterschaftsgeld beantragen (Zahlung wéahrend der Zeit des Mutterschutzes)
Wo: Krankenkasse (fiir gesetzlich Versicherte oder Arbeitslose
bzw. Bundesversicherungsamt (bei privat Versicherten)
www.mutterschaftsgeld.de
Wann: friihestens 7 Wochen vor voraussichtlichem Geburtstermin

O Elterngeld beantragen
(einkommensabhdngige Lohnersatzleistungen bei Selbstbetreuung des Kindes)
Wo: Elterngeldstelle der Stadtverwaltung/Jugendamt:
Gagarinstr. 99/101, Tel.: 0365 838 3400
Gilt ab Geburt des Kindes bis zur Vollendung des 12. bzw. 14. Lebensmonats
(Partnermonate bzw. flr Alleinerziehende). Wird in den ersten zwei Lebens-
monaten mit Mutterschaftsgeld verrechnet. Antragsformulare erhalten Sie in der
Klinik, Jugendamt oder Internet (www.elterngeld.net). Zahlung nur rtickwirkend
fUr die letzten 3 Lebensmonate vor der Antragstellung.

O Elternzeit beantragen
Wo: Arbeitgeber
Wann: spatestens 7 Wochen vor geplantem Beginn
Erforderliche Unterlagen:
« Antrag mit zeitlichen Angaben

O Kinderzuschlag beantragen (einkommensabhangig)
Wo: Agentur flr Arbeit/Familienkasse
Wer: Eltern mit geringem Einkommen ohne Anspruch auf ALG I
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Sie erwarten Nachwuchs oder haben ein Baby bekommen? Sie
mochten ihrem Kind das Beste geben? Dann kommen Sie zu
uns!

Es erwarten Sie kompetente Ansprechpartner mit eigener Erfahrung
zu allen Fragen der Schwangerschaft, Stillzeit sowie Kinderpflege
und -gesundheit.

Unsere Mutter & Kind-Apotheke bietet Ihnen:

¢ Schwangerschaftsprodukte e Naturheilmittel

o Stillhilfsmittel e Nahrungserganzungsmittel
¢ Sauglingspflegeprodukte e Spielecke

e Milchpumpen- und e kostenloser Lieferservice

Babywagenverleih e und vieles mehr ...
¢ Inhalationsgerateverleih

Telefon: 0365 438990
Telefax: 0365 438991
www.berg-apotheke-gera.de

Berg-Apotheke Offnungszeiten:
Apothekerin Karin Frenzel-Beck Mo.- Fr. von 8.00-18.00
StraBe des Bergmanns 72 Sa. von 9.00-12.00
07546 Gera

muss dort alles rei

Der Klinikkoffer sollte auf Empfehlung der Hebammen und Arzte bereits ab
der 37. Schwangerschaftswoche vollstandig gepackt sein.

Fiir den Amtsschimmel:
O Personalausweis & Mutterpass
O Versicherungskarte und Klinikiberweisung
O Familienstammbuch oder Heiratsurkunde
O bei ledigen Miittern: die eigene Geburtsurkunde
Fiir die Entbindung:
O 1 kurzes Nachthemd vorn zu 6ffnen
O 1 Paar warme Socken
O Pantoffeln
Fiir das Wochenbett:
O 2 bis 3 Still-BHs und passende Stilleinlagen
O 6 bis 8 komfortable Baumwollslips mit Platz fiir grof3e Binden
O 4 bis 5 Nachthemden mit Stillknopfleiste
O warme Socken
© warme Strickjacke
O Morgenmantel
Fiir die Korperpflege:
O Handtticher und Waschlappen
O Zahnpflegemittel
© Duschgel, Shampoo und Deodorant
O Kosmetika, Lippenpflegestift
O Kamm oder Haarbrste und Haar-Féhn
O Taschentticher und 1 x Monatsbinden (werden gestellt)
O Nagelpflege-Set
Fiirs Baby:
1 bis 2 Baby-Bodys in den GroRen 56 oder 62
1 bis 2 Strampelanzlge
1 bis 2 Baby-Wickeljdckchen
1 Jackchen, 1 Mitzchen und ggf. 1 Windel fur den Entlassungstag
Babydecke ca. 75x100 oder Baby-Puck
Schnuller (falls gewlnscht)

O00000



Gesunde Zahne - ein Leben lang!

| ST !f

Unser Praxisteam: v. I. Susann Gyalog, Dana Wegener,
Dr. med. dent. Dirk Haubold, Valentina Kajleber, Anke Neff

Besondere Leistungen:

* Kinderbehandlung e prof. Zahnreinigung fur Kinder
* Angstpatienten e prof. Zahnreinigung fur Schwangere
* Hypnose * goDentis-Qualitatsprophylaxe

WiesestraBe 71
07548 Gera www.derMilchzahn.de

'f~ Zahnarztpraxis Telefon: 0365 7114444
i « Dr. med. dent. Dirk Haubold www.zahnarzt-gera.de

Zahn aeeundhelt .

Kostet jedes Kind die Mutter einen Zahn?

Nein, zum Gluck nicht, denn Karies (Zahnféule) ist keine Mangel-
erscheinung von Mineralien sondern wird durch Bakterien und Sauren
verursacht. Da Sie diese Bakterien jedoch nach der Geburt auf thr Kind
Ubertragen, sind gesunde Zahne jetzt doppelt wichtig.

Durch die Hormonumstellung wahrend der Schwangerschaft kann es
verstarkt zu Rétung, Schwellung und Blutung des Zahnfleisches sowie zu
einer Verdnderung der Bakterienflora im Mund kommen.

Erkrankungen des Zahnhalteapparates konnen ein gesteigertes Risiko

fUr Friihgeburten bedeuten. Eine gezielte zahnarztliche Vorsorge und
Therapie ist daher bei Schwangeren besonders wichtig. Lassen Sie sich bei
Ihrem Zahnarzt Gber spezielle Vorsorgeprogramme beraten.

Ein besonderes Problem ist hdufiges Erbrechen in den ersten
Schwangerschaftsmonaten. Sollten Sie daran leiden, spiilen Sie nach dem
Erbrechen den Mund zunéchst nur mit Wasser aus und putzen die Zdhne
erst nach ca. 30 Minuten. So kann sich der Zahnschmelz zunéchst erholen.
Nutzen Sie fluoridhaltige Mundspullésungen.

Sollten groRere Behandlungen notig sein, kdnnen diese auch wéhrend
der Schwangerschaft mit einer lokalen Anasthesie (Spritze) durchgefiihrt
werden. Fiir Schwangere mit Zahnarztangst bietet sich die entspannte
Behandlung mit Hypnose an.

Und noch ein Tipp fir spater: Uberlassen Sie Ihrem Baby die Flasche
nicht zum Dauernuckeln.



Individuelle KreiBsaalfiihrungen

Werdende Eltern kdnnen unsere Geburtshilfe von
Montag bis Sonntag zwischen 10 und 20 Uhr nach
kurzer telefonischer Anmeldung jederzeit besuchen und
sich personlich von einer Hebamme beraten lassen.
Tel.: 0365-828 4560

Elterninformationsabende

Gemeinsam prasentieren ein Gynakologe, eine
Hebamme, eine Sduglingsschwester und ein Kinderarzt
in Wort und Bild alles rund um die Geburt in unserem
Hause. AnschlieBende KreiBsaalfiihrung. Termine: 1.
Freitag im Februar, April, Juni, August, Oktober und
Dezember 18 Uhr, Cafeteria Standort 2.

Keine Anmeldung nétig.

Geburtsvorbereitung/Wochenendintensivkurs
Bei einer erfahrenen Hebamme kénnen Sie entweder
iiber mehrere Wochen oder kompakt an einem
Wochenende (mit Partner) alles Wissenswerte
rund um die Geburt lernen.

Tel.: 0365-828 4560

Liebevoll umsorgt und gut informiert - Die Geburtshilfe des SRH Wald-Klinikums
Unser Wegweiser fiir eine individuelle und familienorientierte Geburt im Perinatalzentrum Level 2

Aquafitness fiir Schwangere und Babyschwimmen
Im Bewegungsbecken unserer hauseigenen Physiotherapie.
Tel.: 0365-828 6552

Geschwisterchenkurs

In einer Gruppe von 5 Kindern werden die 4-10jahrigen auf die
neue Aufgabe vorbereitet und erhalten zum Abschluss das
Geschwisterdiplom. Bitte eine Babypuppe mitbringen!

Tel.: 0365-828 4460

Stillhotline

Auch nach der Entlassung sind wir jederzeit fir Sie zum Thema
Stillen ansprechbar. Unsere Hotline ist fiir Sie von Mo.-So. fiir 24
Stunden erreichbar:

Tel.: 0365-828 4460

Notfallkurs fiir Neugeborene und Kleinkinder

Dieser interessante Kurs findet 4mal pro Jahr statt und wird von
einem erfahrenen Kinderintensivarzt durchgeflihrt. Er ist fir alle
geeignet, die mit Kleinkindern zu tun haben. (z.B. Oma, Mama
oder Babysitter)

Tel.: 0365-828 1933

(@


http://www.waldklinikumgera.de

Osteopathie ist eine ganzheitliche Unter-
suchungs- und Behandlungsmethode bei
welcher der Therapeut den Kérper sanft
bewegt und abtastet um Spannungen

Immobilitaten und  Blockaden aufzus-
puren. Mit speziellen GCrifftechniken
werden diese dann gelost und die Selb-
stheilungskrafte aktiviert.

Behandlungsindikationen bei Frauen
Menstruationsbeschwerden
Kinderwunsch

Schwangerschaftsbeschwerden
Ceburtsvorbereitung
Kaiserschnittnarben..

Behandlungsindikationen bei Kindern
Schadel- und Gesichtsassymetrien
Schiefhals, KISS- Syndrom

Schreikinder (*3-Monats-Koliken", Spucken)
Probleme beim Saugen

Schlafprobleme
Entwicklungsverzégerungen
UnregelmaBige Gebissentwicklung
Haltungsstérungen

Lern- und Konzentrationsstérungen
Verhaltensauffaligkeiten

Einnassen

Kopfschmerz..
Nahere Informationen unter:

Praxis for
Osteopathie & Naturheikunde
Verena Schonthier

laasener Str. 8; 07545 Cera

www.osteo-natur.de
praxiseosteo-natur.de

Tel. 0365 22 61 51 O
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Bekleidung
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4-6 Bodys (GroRe 56 - 62)

4-6 Oberteile - Hemdchen, Jackchen Gr. 56 - 62

4 Strampler Gr. 56 - 62

1 Mitzchen

2-3 Paar Sockchen Gr. 13/14 und 15/16

3-4 Schlafanziige Gr.56 — 62

1 Jacke, Miitze, Faustlinge und Schiihchen (je nach Jahreszeit)

Utensilien zum Wickeln und Schlafen

O0O0O0O0OO0O

Pflege

O00O0OO00OOOOOOO

Wickelkommode

Wickelauflage

Windeleimer mit Deckel

Wickeltischheizstrahler

Stubenwagen oder Wiege mit Bettlaken, Decke und Schlafsack

Badewanne mit Wannenstander
Badethermometer
Waschlappen

2 Kaputzenbadetticher
Baby-Shampoo, -Seife, -Badedl
Baby-Creme, -OI
Baby-Nagelschere
Fieberthermometer
Nasenschleimabsauger
Babywaage




Babymarkt & Kmdermode

KINDERLAND

Kinderland Zien Tel. 0365 - 800 57 80
Sorge 9-11° Amthor-Passage www.shop.kinderland-zien.de
07545 Gera Lf] Kinderland-Zien-Gera

Familienzentrum Gera

Familienbildung - Familienfreizeit - Familienberatung

Kursangebote fir die ganze Familie
- Eltern-Baby/Kind-Treffs, PEKiP Babymassage

& s - Powerknirpse, Kindertanzen, Musikgruppe
‘R\ [] « Englischkurse, Gitarre & Bauchtanz u.v.m.

Fritz-GieBner-Str.14 « 07552 Gera-Bieblach + Tel. 0365- 833 68 61
www.familienzentrum-gera.de * Mail: familienzentrum-gera@t-online.de

Versicherungsmakler Jens Schneider
07545 Gera SchiilerstraBe 45
Reg. - Nr.: D - OCJ9 - SPYAJ - 07

Tel.: 0365/77 316950 Fax: 0365/ 77 31 69 51

E-Mail: vm.jens.schneider@gmx.de

Mahlzeiten

Milchpumpe

6 Milchflaschen mit Saugern
Teeflaschen mit Teesauger
Flaschenburste und Saugerbdirste
Babykostwarmer

mehrere Latzchen
Beruhigungsschnuller
Sterilisator
Thermosflasche/-Box
Babywaage

O000O0OO0O0OO0OOO

Fiir Unterwegs
O Kombi-Kinderwagen und/oder Tragetuch/-Sack
O Decke oder Fufsack fir Kinderwagen
O Babyautositz GroBRe 0+
O Sonnenblende/-Schirm
@)

(@)

Sicherheit
O Steckdosenschutz
O Herdschutzgitter
O Tur-und Treppenschutzgitter
O Kanten-/Eckenschutz
O

O

Weiteres
O

O




-
Oma und Opa wohnen
schon bei der UNION.

kostenfreie Vermietungshotline 0800 17 18800

P\

/ xr www.zoommedia.de
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2 lhre Praxis attraktiv im Internet.

WOHNUNGSBAUGENOSSENSCHAFT

UNIT ON

BLEIBEN SIE JUNG.

BL.EIBEN SIE JUNG.
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g H dia-werbung karin hennig
Muhlenweg 21,07751 Jena

Telefon: 03641331444

E-Mail:  info@storcheninfo.de

Internet:  www.storcheninfo.de

Hinweise:

In eigener Sache:
Wir suchen
bundesweit Mitarbeiter!

Alle Informationen (Stand Februar 2012) sind sorgfaltig recherchiert, jedoch ohne Gewahr auf Vollstandigkeit,
Korrektheit und Aktualitat. Sie sind nicht als Ersatz fiir weitergehende Beratungsleistungen anderer Institutionen
und Einrichtungen gedacht. Die Inhalte dieser Broschre sind ausschlielich fir private Nutzung bestimmt.

Ein Nachdruck bedarf ausdriicklich der Genehmigung des Herausgebers.

Fur die in dieser Broschtire werbenden Ansprechpartner wird keine Verantwortung tbernommen.

Nachfolgend eine Auswahl von Fachbegriffen- und Kirzel mit Erlduterungen zum
besseren Verstandnis (gruppiert analog der Unterteilung im Mutterpass):

Allgemein
SS

neg.
pos.

Serologische Untersuchung
Chlamydia trachomatis

LSR

Sonoanatomie

Anamnese und allgemeine Befunde
Hypertonie, Hypotonie

ZNS

Thrombusneigung
Rhesus-Inkompatilitat

Diabetes mellitus
Adipositas

Post partum

Sectio

Abusus

Placenta praevia
Hydramnion
Oligohydramnie
Plazentainsuffizienz
Andmie
Coombstest
Gestationsdiabetes
Einstellungsanomalie

Schwangerschaft
Schwangerschaftswoche

errechneter Entbindungs-/Geburtstermin
ohne Befund

Verdacht auf

negativer Befund

positiver Befund

Blutuntersuchung

durch Chlamydien verursachte Infektion
Blutuntersuchung z. Ausschluss v. Syphilis
Ultraschalluntersuchungen

Ermittlung der gesundh. Vorgeschichte
Hoher Blutdruck, niedriger Blutdruck
Zentralnervensytem

Neigung zu Bildung eines Blutpfropfens
Unvertraglichkeit der Rhesusfaktoren

von Mutter und Kind

Zuckerkrankheit

Fettleibigkeit

Stérungen nach der Geburt

Kaiserschnitt

Missbrauch v. Alkohol, Nikotin, Drogen u.a.
Mutterkuchen versperrt Geburtsweg
mehr Fruchtwasser als normal

zu wenig Fruchtwasser

mangelnde Funktion des Mutterkuchens
zu wenig rote Blutkdrperchen (Eisenmangel)
Antikérper-Suchtest
Schwangerschaftsdiabetes

falsche Lage des Kindes



Gravidogramm
Fundusstand
Kindslage (KL)

SL

BEL

QL

Varikosis

RR sytolisch/diastolisch
Hb(Ery)

Ultraschalluntersuchungen
Intrauteriner Sitz
Plazentalok./Struktur
Konsiliaruntersuchung

Biometrie:
FS
SSL
BPD
Als Heilpraktikerin firr Psychotherapie, dreifache Mutter und Oma FOD/KU
begleite und berate ich seit vielen Jahren Eltern, Paare und Einzelne.
Wenn Sie sich irgendwann im Umgang mit lhrem Kind unsicher ATD
fuhlen oder ratlos sind, biete ich lhnen meine Beratung an: APD/AU
in der S&uglings- und Wéchnerinnenzeit =y

wenn das Kind seinen eigenen Willen en
(Hilfe, mein Kind bockt!)
bei Sorgen, die die psychische Entwicklung des Notizen

tabellar. Schwangerschaftsverlauf
Wachstumsstand der Gebarmutter

Lage in der Gebdrmutter

Schédellage

Beckenendlage

Querlage

Neigung zu Krampfadern

oberer/unterer Blutdruck

Blutbild zur Feststellung der Eisenversorgung

Sitz der Plazenta in der Gebarmutter

Sitz und Struktur der Plazenta
Untersuchung durch einen weiteren Arzt, zur
Abklérung von Unklarheiten

Messung bestimmter Kérperteile
Fruchtblasendurchmesser
Scheitel-SteiB-Lange

Kopfdurchmesser v. Schldfe zu Schldfe
Kopfdurchmesser von Stirn zu Hinterkopf
und Kopfumfang)

Bauchdurchmesser v. links n. rechts
Bauchdurchmesser v. vorn nach hinten und
Bauchumfang

Lange Oberschenkel- u. Oberarm-knochen

Kindes betreffen

bei Sorgen in der Partnerschaft

Telefon: 0365 7120065, AdlichtstraBe 3, 07551 Gera-Zwotzen

www.psycho-logik-gera.de

Heilpraktikerin/Psychotherapie

Waéchnerinnenberatung/Erziehungsberatung/Familienberatung




Rechtsanwalt Klaus Sauer (% g’ TIooCon
Fachanwalt fiir So

weitere Tatigkeitssch

¢ Wirtschaftsrecht
¢ Familien- und Erbrecht

Das Mutterschutzgesetz gilt fur alle Frauen, die in einem Arbeitsverhaltnis stehen,
ausgenommen Hausfrauen, Selbstandige, Organmitglieder und Geschéftsfihrerin-
nen juristischer Personen oder Gesellschaften. Nachfolgend eine Auswahl wichtiger
Mutterschutzfestlegungen. (Angaben ohne Gewahr, ausfihrlich im Mutterschutz-
gesetz MuSchG nachzulesen.)

HainstraBe 13, 07545 Gera * Telefon & Telefax 0365 8001162 Mitteilungspflicht werdender Miitter
Dem Arbeitgeber sind unverziiglich Schwangerschaft und der mutmafliche
Entbindungstermin mitzuteilen sowie das entsprechende Zeugnis eines Arztes oder
einer Hebamme vorzulegen.

Schutzfristen/Beschiftigungsverbot
+ 6 Wochen vor bis 8 Wochen nach der Geburt
- fUr Frih- und Mehrlingsgeburten Verlangerung auf 12 Wochen

- -
Na turh e‘] pr.aXI S - falls danach Gesundheitsgefdhrdung moglich, kann Arzt individuelle Schutzfrist
festlegen
E.Il en m 0 B Kiindigungsschutz

HEilpl'ElkﬁkETiTl Zeitraum: von Beginn der Schwangerschaft bis 4 Monate nach der Entbindung

. - Elternzeit

Zeitraum: max. 3 Jahre, kdnnen sich die Eltern die Kinderbetreuung
untereinander aufteilen

Antrag: siehe Seite 7

Grern untberstubze ich werdende Muttis, o ) .
damit sie ithre Schwan ET‘SChQ'ﬂ: Arbeitszeiten fiir schwangere und stillende Miitter
9 « pro Tag nicht ldnger als 8,5 Stunden

genieden konnen., - keine Nachtarbeit (von 20.00 bis 6.00 Uhr)

- keine Sonn- und Feiertagsarbeit
Sei es Schwangerschaftstbelkeit, Sodbrennen oder Rickenschmerzen — 9

gern helfe ich mit naturheilkundlichen Mitteln. Die Anwendung von Stillzeiten wéhrend der Arbeitszeit
Zeiten: - 2x taglich 1/2 Stunde oder

geburtsvorbereitender Akupunktur hat sich oft als nttzlich erwiesen. -
« Ix taglich 1 Stunde

Sie erleichtert den Geburtsverlauf und verkrzt die Wehendauer.

(D. Betts: , Akupunktur fiir Schwangerschaft und Geburt”) Mutterschaftsgeld fiir die Zeit der o.g. Schutzfristen
Wer zahlt: - Krankenkassen bzw. Bund: einen festgelegten Tagessatz
HetnrichsstraBe 74 a e 075845 Crera - Arbeitgeber: Aufstockung bis zum bisherigen Nettogehalt

Telefon: 0365 ¥320172

23


http://www.heilpraktikerin-ellen-kloss.de

Wir freuen uns auf Sie!

Viel

fur Grof3 und Klein
Sie finden uns zwei mal in Gera

Christian-Schmidt-StraBe 1 Otto-Rothe-StraBe 6
07545 Gera 07549 Gera
Tel.: 0365 - 830 44 53 Tel.: 0365 - 22 77 6123
direkt gegenuber Einkaufs-Zentrum Gera-Care direkt gegentiber
Mit Poststelle im Laden! StraBenbahnhaltestelle ,Brite”

E-Mail: vielmehr-gera@email.de

Unsere Offnungszeiten: Mo 13:00 - 18:00 Uhr
Di-Fr  9:30-18:00 Uhr
Sa 9:30 - 12:00 Uhr

Unsere Angebote:
Annahme von gebrauchten Artikeln in Kommision
Baby-, Kinder- und Erwachsenenbekleidung
GroBartikel wie Spielwaren, Laufgitter, Kinderwagen, Kinderbetten,
Autositze, Hochstiihle, Kinderzimmermdobel und noch VielMehr ...
Kleinmobel und Dekoartikel

Zusammenstellung von Baby-Erstausstattungen

Verleih von KindergroBartikeln

Geschenke-Find-Besorgungs- und Verpackungsservice

Kostenlose Anlieferung innerhalb Geras und im Umkreis Geraer Land
Einkaufsservice ,Kauf ein, wir bringens heim!”

.. und noch VielMehr An- und Verkauf VielMehr Gera
Inh.: Jacqueline Quaschning

Eraagen. Ste uns! 01743153 174
v




