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Organisatorische Infos und Hinweise
flr werdende Mitter und junge Familien
in Erfurt.
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|derhoffstraRe 453
99085 Erfurt
Tel.: 0361 64413650

Sie erwarten ein Baby? 7
Herzlichen Gluckwunsch!

Nun beginnt ein neuer, aufregender Lebensabschnitt, dem Sie
mit viel Freude und Spannung entgegenblicken.

Dennoch fahren Ihre Gefiihle vielleicht ein wenig Achterbahn,
denn das freudige Ereignis bringt auch einige Unsicherheiten mit
sich: Welche Rechte und Pflichten habe ich im Beruf? Welche Be-
sorgungen sind zu tatigen? Und wie steht es eigentlich mit dem
Mutterschutz?

Diese Broschiire soll Sie durch die unvergessliche Zeit lhrer
Schwangerschaft und danach begleiten und Ihnen nutzliche
Tipps und Infos vermitteln. Zudem finden Sie medizinische Ein-
richtungen, Institutionen und Gewerbetreibende, die Ihnen gern
als spezialisierte und hilfsbereite Ansprechpartner rund um lhre
Fragen, Probleme und Winsche zur Seite stehen.

Uberreicht durch:

© by infomedia-werbung karin hennig « www.storcheninfo.de - info@storcheninfo.de
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Gipsabdhicke dev besenderen C0ht

Bewahren Sie den Moment! PR .

* 3D-Abdriicke von Baby,
Kind & Erwachsenen

* Gipsabdruck vom
Babybauch

(%vrmﬁmm e
Julia Schulze
Markstr. 54, Erfurt
0173 - 47 89 188
wwwbabybauch-abdruecke de

Handgemachte Lederschuhe
aus

Kontakt: Heidi Kubieziel
Mobil: 0176.668.717.72
E-Mail: QbiArt@kubie;
Shop: QbiArt.dawanda.c

O Geburtsurkunde ausstellen lassen
Wo: Standesamt (im Buirgeramt), Burgermeister-Wagner-Str. 1,99084 Erfurt,
Tel.: 0361 6557654
(Geburtsanzeige erfolgt durch Klinik, Geburtshaus, Hebamme)
Wann: bis 7 Tage nach der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
« Geburtsbescheinigung von Klinik/Geburtshaus/Hebamme
+ Personalausweis/Pass
- bei ledigen Muttern zusétzlich Geburtsurkunde der Mutter
- Vaterschaftsanerkennung und gemeinsame Sorgerechtserklarung
(falls schon vorhanden)
« Stammbuch

O Vaterschaftsanerkennung dokumentieren (falls Mutter alleinerziehend)
Wo: Standesamt (siehe Geburtsurkunde), Jugendamt, Steinplatz 1, 99085
Erfurt, Tel.: 0361 6554711 (Vaterschaft und Erklarung zum Sorgerecht)
Wann: zur schnelleren Bearbeitung moglichst vor der Geburt
Erforderliche Unterlagen:

- Personalausweis/Pass
- Mutterpass oder Geburtsurkunde des Kindes
- Geburtsurkunde beider Elternteile

O Kind anmelden (u.a. auch zwecks steuerlicher Berticksichtigung)
Wo: Blirgeramt (Meldeangelegenheiten), Birgermeister-Wagner-Str. 1,
99084 Erfurt, Tel.: 0361 6555444
Wann: erfolgt normalerweise automatisch durch das Standesamt
Erforderliche Unterlagen:
« Personalausweis/Pass
- Lohnsteuerkarte (ggf. von beiden Elternteilen)
- Geburtsurkunde
- ggf. Vaterschaftsanerkennung

O Anmeldung bei Krankenversicherung
Wo: Krankenkasse der persdnlichen Wahl
Wann: umgehend nach der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
- schriftliche oder telefonische Info an Krankenkasse (auf Formular der KK)
- Geburtsurkunde

(Weitergehende Informationen erhalten Sie unter www.erfurt.de unter den
Schlagwortern Rathaus/Biirgerservice.)
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In unserem Fahrzeugpool haben
wir sicher fiir Sie das RICHTIGE
fiir Ihre Familie.

Ihr Autohaus fiir alle Marken
Fiir Ihre Zukunft ein treuer Begleiter

Unsere AUTOFIT-Profiwerkstatt ist die glinstige
Alternative flr die Wartung und Inspektion -

fiir alle Marken, alle Baujahre und fiir alle Service-
und Reparaturarbeiten rund um |hr Auto.
Autohaus Schmidt - macht lhr Auto fit ...

Autohaus Schmidt GbR HaarbergstraBe 31

Telefon 0361 4213600 99097 Erfurt Herzlich willkommen.

Heike Jiimemann

Physiotherapeutin ~ Vojta- Therapeutin
o % -

Physiotherapie Gispersleben
Zeulenrodaer Strafte 1a
Tel.: 0361 - 55 47 850

Therapiezentrum
Berliner Strafe

Berliner Strafte 68a
Tel.: 0361 - 2214 98 61

ecklis

ichtiger Behordengange und Formalitaten

Kindergeld beantragen

Wo: Familienkasse Sachsen-Anhalt-Thiringen/Familienkasse Erfurt,
Juri-Gagarin-Ring 158-160, 99084 Erfurt,

Post: Familienkasse Sachsen-Anhalt-Thiringen, 06073 Halle/S.,

Tel.: 0800 4555530 und www.arbeitsagentur.de (Online-Formulardienst)
Wann: nach der Geburt des Kindes

Erforderliche Unterlagen:

« Antrag (Formular der Familienkasse)

« Geburtsurkunde des Kindes (Original)

Mutterschaftsgeld beantragen (Zahlung wahrend der Zeit des Mutterschutzes)
Wo: Krankenkasse (furr gesetzlich Versicherte oder Arbeitslose)

bzw. Bundesversicherungsamt (bei privat Versicherten)

Wann: friihestens 7 Wochen vor voraussichtlichem Geburtstermin
(www.familien-wegweiser.de)

Elterngeld beantragen (einkommensabhéngige Lohnersatzleistung)
Wo: Jugendamt, Steinplatzweg 1, 99085 Erfurt, Tel.: 0361 6554711
Wann: ab Geburt des Kindes bis zur Vollendung des 12. bzw. 14. Lebensmonats
(Partnermonate bzw. fir Alleinerziehende)
Neben dem Basiselterngeld konnen Mutter und Vater ab 2015 auch das
Elterngeld Plus wéhlen bzw. kombinieren. Damit wurde das bestehende
Bundeselterngeld- und Elternzeitgesetzt (BEEG) reformiert.
Néhere Informationen finden Sie u.a. unter www.elterngeld.net.
Erforderliche Unterlagen:
- schriftlicher Antrag (www.elterngeld.net / www.bmfsfj.de);

Antragsformulare erhalten Sie auch in der Geburtsklinik oder beim Jugendamt
- Geburtsbescheinigung, vorgeburtliche Einkommensnachweise,

original Mutterschaftsgeldbescheid der Krankenkasse
« Zahlung nur riickwirkend fir die letzten 3 Lebensmonate vor der Antragstellung.

Elternzeit beantragen (max. bis zum dritten Lebensjahr)

Nach Einfiihrung des Elterngeld Plus kénnen ab 2015 24 Monate auf den
Zeitraum zwischen dem 3. und 8. Lebensjahr des Kindes Gibertragen werden.
Wo: Arbeitgeber

Wann: spdtestens 7 Wochen vor geplantem Beginn bis zum 3. Geburtstag,
danach 13 Wochen

Erforderliche Unterlagen:

+ Antrag mit zeitlichen Angaben

Kinderzuschlag beantragen (einkommensabhangig)
Wo: siehe Kindergeld
Wer: fur Eltern mit geringem Einkommen ohne Anspruch auf ALG Il
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Monika Walter-Hacker

zertifizierter Coach

Baby Coaching

Handling, Babymassage, Entwicklungsberatung
Hilfe bei Schreien, Schlaf- und Verdauungsproblemen

Kinder & Jugend Coaching

bei Belastung in der Schule, Blockadenlésung, Lernen lernen
Mentaltraining, Soziale Kompetenzen erlernen

Arnstadter Strage 11

Eltern Coaching 99096 Erfurt

Sicherheit gewinnen in der neuen Lebenssituation

Das Baby verstehen, Beratung, wingwave und Hypnose Hausbesuche auf Wunsch

kontakt@monikawalter.de

Vereinbaren Sie einen Termin! Tel. 0361 - 26 28 96 46 www.monikawalter.de

o fir e gy
nfibrungsprejg

| 56 Linhejten

Schwangerschaft

Anmeldung zum kostenfreien Schnupperkurs unter:
Fun+Move Fitnesscenter
Thalmannstr.1 99085 Erfurt
Fon: 0361/6534748

@: info@fun-and-move.com
www.fun-and-move.com

Freuen Sie sich auf die Geburt und lhr Baby! HypnoBirthing hilft dabei.

Erleben Sie ...

- eine sanfte und entspannte Geburt.

- eine individuelle Vorbereitung auf die Geburt und die erste Zeit mit lhrem Baby.
- schon wahrend der Schwangerschaft eine tiefe Verbindung zu lhrem Baby.

« die Geburt Ihres Babys so, wie Sie es sich wiinschen.

die Klarung von Angsten und Erfahrungen friiherer Geburten.

« die Schwangerschaft und die Geburt voller Vertrauen und Sicherheit.

« wie Sie lhre Partnerschaft und Familie fordern kdnnen.

«eine moglichst kurze Entbindungszeit durch eine gelassene und angenehme Geburt.
- eine aktive und hilfreiche Beteiligung Ihrer Geburtshelfer.

HypnoBirthing ist ein alternativer Geburtsvorbereitungskurs (basierend auf dem
gleichnamigen Buch von Marie Mongan). Als werdende Mutter stehen Sie im
Mittelpunkt Ihrer einzigartigen Geburtsreise. Ihr Geburtserlebnis wird zu einer
elementaren Erfahrung in Dankbarkeit fir das Wunder des Lebens. Mit Visualisie-
rungen, positiven Affirmationen, Atmung und Selbsthypnose entwickeln Sie ein
Bewusstsein, das Sie lhre Weiblichkeit und die Fahigkeit zu gebaren als Geschenk
wahrnehmen ldsst. Hypnose ist ein Zustand tiefer Entspannung bei gleichzeitig
erhohter Aufmerksamkeit. Mit Hilfe verschiedener Techniken lernen Sie, wie Sie
jederzeit leicht in diesen Zustand der Trance gleiten kénnen.

Lassen Sie sich ein Stiick auf Ihrem ,neuen” Lebensweg begleiten und lernen

Sie, zu sich selbst zu finden und die Geburt als ungeahnte Kraftquelle zu erleben.
Dabei verschmilzt uraltes Frauenwissen mit neuesten wissenschaftlichen und me-
dizinischen Erkenntnissen im Bereich von Schwangerschaft und Geburt fir einen
bewussten und zuversichtlichen Start ins Leben.

Krankenkassen haben diesen Kurs bereits teilweise erstattet.

,Wir missen begreifen, dass die Geburt eines Kindes nicht nur eine kérperliche,
sondern ganz grundlegend eine ebenso spirituelle Leistung ist. Die Geburt eines
Kindes ist die untibertreffbare Vollendung menschlicher Liebe.”

(Dr. Grantly Dick-Read 1953)

www.hypnobirthing-thueringen.de

www.thueringer-stiftung-handinhand.de
Thiiringer Stiftung
‘ G ’HandinHand Hier finden Sie auch Adressen von
Hilefir Kinder Schwangere und Familen i ot Schwangerschaftsberatungsstellen
in Ihrer Néhe.
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Praxisgemeinschaft fir
Kinderphysiotherapie
i Anja Marsch / Kristina Schramm

Behandlung von Sauglingen und Kleinkindern
® Therapie nach dem Bobath-Konzept
Q (KG-ZNS Kinder, z.B. bei Entwicklungsverzogerung)
= Manuelle Therapie
(z.B. bei Schadelasymmetrien, HWS-Blockaden)

SteigerstraBe 41 (Eingang ReichartstraBe) | 99096 Erfurt
Praxis: 0361 / 66 39 88 88 | www.kinderphysiotherapie-erfurt.de

0762-97 35 805
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Kindeyr

Neugeborene, Sduglinge, Kinder und Jugendliche konnen mit Hilfe osteo-
pathischer Behandlungen von Fehlfunktionen befreit werden, die sich auf
die spatere korperliche Entwicklung negativ auswirken kénnten.

Maogliche Beschwerden bei Kindern:

- Allergien « Asthma « Aufmerksamkeitsdefizite

« Bauchkrampfe « Einndssen « Schrei- und Spuckkinder

- Laufschwierigkeiten « Lernschwierigkeiten und Legasthenie

« Augen- und Ohrenprobleme « Schlafstérungen

+ Wachstumsstorungen - verspatete oder auffdllige Entwicklungen

Kindliche Schadel bestehen bei der Geburt aus mehreren weichen
Knochenschichten und Bindegewebsplatten. Diese wachsen in den Kinder-
und Jugendjahren zusammen.
Wahrend der Geburt wirken

im mutterlichen Becken, aber
auch beim Einsatz von Zange
oder Saugglocke grof3e Krafte
auf den Kopf. Starke Verschie-
bungen der Knochensymmetrie
konnen die Folge sein. Reichen
die Selbstregulierungskrafte des
Korpers zur Korrektur nicht aus, konnen sich Kopfasymmetrien; Druck- oder
Zugwirkungen bilden, die Stérungen an Schadelndhten und Nervenaus-
trittspunkten zur Folge haben.

Die Funktionen des Kérpers werden von Nerven iberwacht, die Uber wich-
tige Austrittspunkte am Schadel laufen. So kdnnen sich Fehlfunktionen Uber
Nervenverbindungen, Muskel- oder Faszienanhaftungen am Schadel Giber
den gesamten Korper verbreiten. Derartige Funktionsstérungen beeintrach-
tigen oft die normale kérperliche und geistige Entwicklung. Fehlfunktionen
konnen im kindlichen Kérper auch nach Stlrzen oder Traumen durch
Gewebekompression oder Gewebezug entstehen. Lassen diese sich nicht
spontan korrigieren, kann eine Therapie die Ursachen beseitigen.
www.kathrinmeier.de

Bild: Alexandr Vasilyev - fotolia.com
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Individuelle

Beratung
)

.\ Kindersitze

Stoffwindeln

nestling

Fachgeschaft fur Baby- und Familienbedarf Ba byt ra g e n

www.nestling-erfurt.de / nur 5 Minuten von der A4
Am Willroder Forst 1, 99097 Erfurt / ndhe Katholisches Krankenhaus

SCANDINAVIAN
s

AFETY

Die einzige Mdglichkeit, ein Baby sicher mit dem Auto zu transportieren, ist
eine Babyschale. Diese wird haufig bereits fir den Weg aus dem Krankenhaus
nach Hause benétigt und begleitet das Baby in den ndchsten Monaten.

Um ein Neugeborenes genauso optimal schiitzen zu kdnnen wie einen
Laufanfanger, wéchst eine gute Babyschale mit, indem zum einen die Hohe
der Gurte verstellbar ist, zum anderen die GroBe der Schale tber Einsatze und
Keile eine optimale Unterstiitzung bietet. Dies ist notwendig, da die Form
einer Babyschale so konzipiert ist, dass sie bei einem Unfall optimal schiitzt.
Leider ist die dadurch bedingte Haltung des Neugeborenen ergonomisch
nicht gut. Die Verweildauer in der Babyschale sollte daher auf ein notwendiges
Minimum reduziert werden. Soll die Babyschale auch auerhalb des Autos
genutzt werden, so empfiehlt sich eine Babyschale mit Liegefunktion.

Nicht jede Babyschale passt jedoch zu jedem Auto, hier empfiehlt sich ein
Probeeinbau. Ein weiteres Auswahlkriterium ist eine mogliche Flugzeugzu-
lassung, weil auch hier bei Start und Landung, sowie bei Turbulenzen, nur eine
Babyschale optimal schiitzen kann.

Auch die beste Babyschale kann ihr Baby jedoch nur schiitzen, wenn es richtig
angeschnallt ist. Dazu sollten die Gurte zum einen méglichst gerade hinter
den Schultern des Kindes herauskommen. Zum anderen mussen die internen
Gurte fest angezogen werden, ohne dass dicke Kleidung dies behindert.
Damit ihr Baby dennoch nicht friert kdnnen sie es im Anschluss zudecken. Die
optimale Einstellung entnehmen sie der Bedienungsanleitung.

Spatestens wenn die fur ihre Babyschale maximal zugelassene Gewicht und
GroRe erreicht sind, der Kopf tiber den Schalenrand hinaus ragt oder die
Schultergurte deutlich von unten kommen, ist es notwendig, in den nachsten
Kindersitz zu wechseln. Es gibt auch Babys, die sich in der Babyschale sehr
unwohl fihlen, weshalb ein friiherer Wechsel angeraten sein kann. In einen
weiterhin rickwartsgerichteten Kindersitz kann ihr Kind bereits mit wenigen
Monaten und unter 9 kg Korpergewicht wechseln. Fiir einen vorwartsgerich-
teten Kindersitz muss ihr Kind mindestens 9 kg wiegen und nach aktuellster
Norm 15 Monate alt sein. Damit der Sitz optimal zu Kind und Auto passt, ist
auch hier ein Probeeinbau sinnvoll.  A. Stibbe
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Mit wenigen Anderungen kénnte eine bisherige ,gesunde” Ernahrung in der
Schwangerschaft fortgesetzt werden. Nur, was ist eine ,gesunde” Erndghrung?
In diesem Punkt gehen die Meinungen bereits weit auseinander - auch
Expertenmeinungen.

69 % der Bevolkerung glauben, sich ,gesund” zu erndhren. Wer sich ,gesund”
erndhrt, musste eigentlich doch auch ,gesundes’, normales Blut haben. Wie
sieht gesundes Blut aus? In ,gesundem” Blut schwimmen die roten Blut-
korperchen (Erythrozyten) vereinzelt herum, was unter dem Mikroskop leicht
und sofort zu sehen ist. Das ist immer dann der Fall, wenn der Blut-pH einen
normalen Wert von 7,40 (+/- 0,02) hat. Hat er das nicht - z. B. ist er niedriger
als 7,38 - stapeln sich die Erythrozyten zu so genannten Geldrollen. Solches
Blut kann die Kérpergewebe keinesfalls maximal mit Sauerstoff versorgen.
Das aber ist Grundvoraussetzung fur die normale Funktion aller Kérperzellen
- auch des Fotus. Die Sauerstoff-Unterversorgung (Hypoxie) ist unzweifelhaft
Ursache fast aller Zivilisationskrankheiten: Herz-Kreislauf- und Stoffwechsel-
erkrankungen wie Diabetes, Gicht, Fett-Belastungen, aber auch Krebs oder
Alzheimer, Skelett-Schwéchen usw.

Ursache fiir die ,Versduerung” des Blutes ist zu 70 % falsche, eben nicht ,ge-
sunde” Erndhrung. Andere Ursachen sind: erheblicher, dauernder schadlicher
Stress, Vergiftungen aus vielerlei Quellen (Umwelt, Drogen - bes. Alkohol und
Nikotin u. a. - Medikamente, Eigenvergiftung Uber das Verdauungssystem).
Aus vielen tausend Vitalblutanalysen wissen wir, dass die Menschen der BRD
zu 95 % ,schlechtes”, also Ubersduertes Blut haben - und das passt nun so gar
nicht mit dem Glauben der Bevolkerung zusammen, dass sie weil3, wie man
sich ,gesund” erndhren kann. Woran liegt das?

Antworten erhalten Sie vom Autor dieses Beitrages:
Dr. Arno Schmidt, Erfurt: Tel.: 0361 26 26 900 oder 0361 26 585 300 oder
01520983 1941. Der Anruf kostet Sie nichts.
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peLPHIN 3 APOTHeKe

Inhaberin: Barbara Doll
Apothekerin

IMm T. €. C.

Hermsdorfer Str. 4 Tel.: (0361) 3 45 82 13  info@delphin-apotheke-erfurt.de
99099 €ERFURT Fax: (0361) 3 45 82 33 wwuw.delphin-apotheke-erfurt.de

GRUNE SCHERE
Natiirlich ich Dich!

NATURFRISEUR

[\ EYSEWEY ) o)

Friseurmeisterin

e gesundheitsbewusste Produktwahl
(biozertifiziert, tierversuchfrei, gentechnikfrei, teilweise vegan)
e ausfiihrliche, ganzheitlich orientierte Haut- und Haarberatung
e Farben mit 100% naturlichen Pflanzenfarben
e verwohnende Bioenergie-Massagen
e haltbare, moderne Schnitte, sanfte Fontechniken,
Hochseckkreationen und vieles mehr

Termine nach Vereinbarung

E-Mail: info@naturfriseur-jena.de Sankt-JakobstraBe 17
Telefon: 03641 5194659 07743 Jena

Mobil: 01723642024 www.naturfriseur-jena.de

Bekleidung

4-6 Bodys (Grole 56-62)

4-6 Oberteile — Hemdchen, Jackchen GroBe 56-62

4 Strampler Grof3e 56-62

1 Mutzchen

2-3 Paar Sockchen GroRe 13/14 und 15/16

3-4 Schlafanziige Grofe 56-62

1 Jacke, Mutze, Faustlinge und Schiihchen (je nach Jahreszeit)

0000000

Utensilien zum Wickeln und Schlafen
O Wickelkommode, Wickelauflage, Warmelampe
O Windeleimer mit Deckel, Weckwerf- oder Stoffwindeln
O Stubenwagen, Babyfon, Wiege oder Babybett mit Bettlaken, Decke und Schlafsack

Pflege
(O Badewanne mit Wannenstander oder Badeeimer, Badethermometer
O Waschlappen, 2 Kapuzenbadetticher
O Pflegeprodukte
O Baby-Nagelschere, Fieberthermometer

Mahlzeiten
O fur stillende Mutter: 1 Milchflasche, 1 Sauger, eventl. Milchpumpe
O fir nichtstillende Mtter:
+ 6 Milchflaschen mit Saugern
- Teeflaschen mit Teesauger
- Flaschenbdrste und Saugerbdrste
- Babykostwdrmer
- mehrere Latzchen
- Beruhigungsschnuller
- Sterilisator
- Thermosflasche/-Box
- spezielles Angebot: Wiegesprechstunden in Apotheken von Hebammen

Fiir Unterwegs
O Kombi-Kinderwagen und/oder Tragetuch/-Sack
© Decke oder FuBsack fir Kinderwagen
O Babyautositz GréRe 0+, Sonnenblende/-Schirm, Moskitonetz

Sicherheit fiir spater
O Steckdosenschutz, Herdschutzgitter
O Tur- und Treppenschutzgitter, Kanten-/Eckenschutz
17
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Praxis fir Logopédie Logopadie fiir Sauglinge und
Kinder mit:
Elena Messer —
utterstérungen
'- ¢ Kindlichen Sprachentwicklungs-
verzdgerungen, -stérungen, oder
(0@"‘ ‘"’“\E -behinderungen
Lese-/Rechtschreibstérung
Dysgrammatismus
Stottern
Telefon: 0361 6532407 Auditiver Wahrnehmungsstorung
Farberwaidweg 2

www.praxismesser.de Unsere Therapieangebote:

e Sprach-, Sprech- und Stimmthe-
rapie

ﬂ m ¢ Diplomierte Legasthenietrainerin
‘ e Mund-, Ess- und Trinktherapie
m‘ e Grammatiktherapie

Ergotherapie fiir Sduglinge Praxis fir Ergotherapie

und Kinder mit:
e Motorischen Entwicklungssto- Elena Messer

rungen
Konzentrationsstorungen
ADHS / ADS
Wahrnehmungsstérungen
Allgemeinen Entwicklungs-
rickstanden

Telefon: 0361 6532407

Therapien zur Steigerung von: Farberwaidweg 2

Grob- und Feinmotorik www.praxismesser.de

Stiftmotorik (Graphomotorik)
Aufmerksamkeit bzw. Konzentration
Denkvermogen

Wahrnehmung (auditiv, visuell)
Gleichgewicht

Der Klinikkoffer sollte auf Empfehlung der Hebammen und Arzte bereits ab
der 35. Schwangerschaftswoche vollstandig gepackt sein.

Fiir den Amtsschimmel:
O Personalausweis und Mutterpass
O Versicherungskarte und Klinikiiberweisung
O Familienstammbuch oder Heiratsurkunde
O beiledigen Muttern: die eigene Geburtsurkunde
10 € Bearbeitungsgebuhr fur das Standesamt (1 Geburtsurkunde)

Fiir den KreiB3saal:

O bequeme Schuhe, warme Socken, lockere Kleidung,
T-Shirt fur die Mutter

O auch bequeme Kleidung fiir den werdenden Vater einplanen

O je nach Geschmack Kaugummis, Pfefferminzbonbons und
Traubenzucker zum lutschen mitnehmen

O (CDs nach Lust und Laune

O Fotoapparat und/oder Videokamera fur die ersten Bilder

Fiir die Wochenstation:

2 bequeme Nachthemden oder Schlafanztige, T-Shirts und Leggins

2 Still-BHs oder Bustiers, Badelatschen, personliche Hygieneartikel,
Handtucher

eventl. ca. 5 Slips (Stilleinlagen und Einmalslips sind normalerweise
auf Station vorhanden)

Babysachen firr die Klinikentlassung je nach Jahreszeit, Body, Pullover,
Strampler, Séckchen und Ausfahrgarnitur in Gro3e 56

eventl. Babydecke oder Baby-Puck, Autokindersitz bzw.

Babyschale fiirs Auto

® @ & oo

GroBentabelle Babykleidung: (auch fiir Omas und Tanten ;-)

KorpergroBe in cm Alter in Monat(e) [
45-50 1 50
51-56 2 56
57-62 3-4 62
63-68 5-7 68
69-74 8-1 74
75-80 11-15 80
81-86 16-22 86
87-92 21-25 92
93-98 26-30 98
99-104 31-36 104
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Das Mutterschutzgesetz gilt fur alle Frauen, die in einem Arbeitsverhéltnis stehen,
ausgenommen Hausfrauen, Selbstandige, Organmitglieder und Geschaftsfih-
rerinnen juristischer Personen oder Gesellschaften. Nachfolgend eine Auswahl
wichtiger Mutterschutzfestlegungen. (Angaben ohne Gewahr, ausfihrlich im
Mutterschutzgesetz MuSchG nachzulesen.)

Mitteilungspflicht werdender Miitter

Dem Arbeitgeber sind unverztiglich Schwangerschaft und der mutmafliche
Entbindungstermin mitzuteilen sowie das entsprechende Zeugnis eines Arztes oder
einer Hebamme vorzulegen.

Schutzfristen/Beschiftigungsverbot

- 6 Wochen vor bis 8 Wochen nach der Geburt

- fUr Frih- und Mehrlingsgeburten Verlangerung auf 12 Wochen

- falls danach Gesundheitsgefdhrdung moglich, kann Arzt individuelle Schutzfrist
festlegen

Kiindigungsschutz
Zeitraum: von Beginn der Schwangerschaft bis 4 Monate nach der Entbindung

Elternzeit
siehe Checkliste Seite 7

Arbeitszeiten fiir schwangere und stillende Miitter
- pro Tag nicht langer als 8,5 Stunden

- keine Nachtarbeit (von 20.00 bis 6.00 Uhr)

« keine Sonn- und Feiertagsarbeit

Stillzeiten wahrend der Arbeitszeit
Zeiten: - 2x taglich 1/2 Stunde oder
« Ix taglich 1 Stunde

Mutterschaftsgeld fiir die Zeit der 0.g. Schutzfristen
Wer zahlt: - Krankenkassen bzw. Bund: einen festgelegten Tagessatz
- Arbeitgeber: Aufstockung bis zum bisherigen Nettogehalt

Zur Zeit wird das bestehende Mutterschutzgesetz Giberarbeitet und soll neu
voraussichtlich 2017 in Kraft treten.
Informationen u. a. iber: www.bmfsfj.de; www.familien-wegweiser.de
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@ www.musikwerk-fraenzel.de
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Frihkindliche musikalische Bildung
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Eltern-Kind-Kurse und Workshops in
Babyzeichensprache

Informationen und Anmeldung:
Camilla Leithold, Kursleiterin Erfurt
camilla.leithold @babyzeichensprache.com

Tel: 0176 / 64 64 33 74 z‘%eTISp,b

ISP
Muit Babys kommunizieren N \\# *’ ®
bevor sie sprechen kénnen. www.babyzeichensprache.com

eine Termine

Datum Uhrzeit
Impressum In eigener Sache:
Herausgeber: infomedia-werbung karin hennig Geschéftspartner und
Mihlenweg 21,07751 Jena  E-Mail:  info@storcheninfo.de Mitarbeiter bundesweit
Telefon: 03641331444 Internet:  www.storcheninfo.de willkommen!
www.facebook.com/storcheninfo

Hinweise:
Alle Informationen (Stand August 2016) sind sorgfaltig recherchiert, jedoch ohne Gewahr auf Vollstandigkeit, Korrektheit
und Aktualitat. Sie sind nicht als Ersatz fur weitergehende Beratungsleistungen anderer Institutionen und Einrichtungen
gedacht. Die Inhalte dieser Broschiire sind ausschlieBlich zur privaten Nutzung bestimmt. Ein Nachdruck bedarf
ausdrcklich der Genehmigung des Herausgebers.

Die Verteilung der Hefte ist kostenlos. Ein Weiterverkauf ist nicht gestattet. Fiir die in dieser Broschiire werbenden
Ansprechpartner und deren ggf. redaktionellen Beitrage wird keine Verantwortung tibernommen.

Satz und Druck: www.zoommedia.de; Foto Sonnenblumen: © Olivier Le Moal - Fotolia.com

23


http://www.babyzeichensprache.com
http://www.musikwerk-fraenzel.de

Von Beginn an wohlfuhlen.

Die SWE Bader GmbH bietet fiir Schwangere, Babys und Kleinkinder passende
Wohlfiihlangebote. Vom Schwangerenschwimmen iiber das Babyschwimmen
und die Planschkiste bis hin zum Miniclub reichen unsere maRgeschneiderten
Angebote. GenieRen Sie schéne Momente fiir sich und Ihr Kind.

Die Kurse finden in den Schwimmbhallen der SWE Bader GmbH statt.

Informationen und Beratung Telefon: 0361 564-3532/-3543
E-Mail: info@baeder-erfurt.de
Internet: www.baederkurse.stadtwerke-erfurt.de

www.stadtwerke-erfurt.de/baeder
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