Storchenmfo

Organisatorische Infos und Hinweise
fir werdende Miitter und junge Familien

in Dessau-RoBlau | Bitterfeld-Wolfen | Delitzsch
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Wasser ist die gewohnte Umgebung Das Baby wird von Mama oder Papa
des Sauglings. gehalten und rhythmisch im Wasser

In der Regel senieBt ein Saueli bewegt.

n der Regel genieBt ein Saugling den

Aufenthalt im Wasser. Selbst kleine Durch diese verschiedenen Schwiinge
Anfangsschwierigkeiten durch wird der Bewegungsdrang des
ungewohnte Umgebung und Gerdusche  S&uglings angeregt und damit die
sind schnell iberwunden. motorische Entwicklung geférdert.

Mit jedem Kurstag sieht man die

Nur hier besteht die Mglichkeit des Fortschritte des Babys.

dreidimensionalen Bewegens in
Schwerelosigkeit. Ein SpaB fur den Saugling und die
Eltern.

Ab dem 3. Monat kann mit dem
Babyschwimmen begonnen werden.

NITZ

PHYSIOTHERAPIE

Kerstin Nitz, Reudener StraBle 83a, 06766 Bitterfeld-Wolfen, OT Wolfen ‘,"

Telefon: 03494 33264 E- Mall kerstin. nltz@t-o i
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Sie erwarten ein Baby?

Herzllchen Gluckwunsch!
e - - X

Nun beginnt ein neuer, aufregender Lebensabschnitt, dem Sie
mit viel Freude und Spannung entgegenblicken.

Dennoch fahren Ihre Gefiihle vielleicht ein wenig Achterbahn,
denn das freudige Ereignis bringt auch einige Unsicherheiten
mit sich: Welche Rechte und Pflichten habe ich im Beruf?
Welche Besorgungen sind zu tétigen? Und wie steht es
eigentlich mit dem Mutterschutz?

Diese Broschiire soll Sie durch die unvergessliche Zeit lhrer
Schwangerschaft und danach begleiten und lhnen nitzliche
Tipps und Infos vermitteln. Zudem finden Sie medizinische
Einrichtungen, Institutionen und Gewerbetreibende, die lhnen
gern als spezialisierte und hilfsbereite Ansprechpartner rund
um lhre Fragen, Probleme und Wiinsche zur Seite stehen.

( Uberreicht durch: )
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© by infomedia-werbung karin hennig « www.storcheninfo.de * info@storcheninfo.de



http://www.physiotherapie-nitz-wolfen.de

Checkliste

LAl . e
/wichtiger Behérdenginge und Formalitite ichtiger Behdrdenginge und Formalitaten
(7% g A
(O Geburtsurkunde ausstellen lassen (O Vaterschaftsanerkennung dokumentieren (falls Mutter alleinerziehend)
Wo: Standesamt (Rathaus), Zerbster Str. 4, 06844 Dessau-RoRlau, Tel.: 0340 204-1034 Wo: Standesamt (siehe Geburtsurkunde), Jugendamt, Zerbster Str. 4, 06844 Dessau-
Markt 7, 06749 Bitterfeld-Wolfen, Tel: 03494 6660-590 RoBlau, Tel: 0340 204-2051
SchloBstr. 31, 04509 Delitzsch, Tel.: 034202 67-217 Réhrenstr. 33, 06749 Bitterfeld-Wolfen, Tel.: 03493 3410

Richard-Wagner-Str. 7a, 04509 Delitzsch, Tel.: 034202 988-0
(Vaterschaft und Erklarung zum Sorgerecht)

Wann: zur schnelleren Bearbeitung moglichst vor der Geburt
Erforderliche Unterlagen:

(Geburtsanzeige erfolgt durch Klinik, Geburtshaus, Hebamme)
Wann: bis 7 Tage nach der Geburt
Erforderliche Unterlagen:

+ Geburtsbescheinigung von KlinikIGeburtshaus/Hebamme « Personalausweis | Pass
* PersonalausweislPass * Mutterpass oder Geburtsurkunde des Kindes
+ bei ledigen Miittern zusétzlich Geburtsurkunde der Mutter + Geburtsurkunde beider Elternteile
* Vaterschaftsanerkennung und gemeinsame Sorgerechtserklarung O Kind anmelden (u.a. auch zwecks steuerlicher Beriicksichtigung]
(falls schon vorhanden]) Wo: Biirgeramt/Biirgerbiiro, Zerbster Str. 4, 06844 Dessau-RofBlau, Tel.: 0340 204-1031
+ Stammbuch Markt 5, 06862 Dessau-RoRlau, Tel.: 0340 2042185

Bitterfeld: Markt 7, 06749 Bitterfeld-Wolfen

Wolfen: Rathausplatz 1, 06766 Bitterfeld-Wolfen, Tel.: 03494 6660-223
Biirgerbiiro, SchloBstr. 30, 04509 Delitzsch, Tel.: 034202 67-340+341
Wann: erfolgt normalerweise automatisch durch das Standesamt
Erforderliche Unterlagen:

+ Personalausweis | Pass

« Lohnsteuerkarte (ggf. von beiden Elternteilen)

+ Geburtsurkunde

R R R + ggf. Vaterschaftsanerkennung

Storcheninfo in eigener Sache (O Anmeldung bei Krankenversicherung

Wo: Krankenkasse der persénlichen Wahl

Wann: umgehend nach der Geburt

anderen Bundesléndern. Fiir die Realisierung von Heften im weiteren Umkreis suchen Erforderliche Unterlagen:

wir daher engagierte Mitarbeiter oder Geschaftspartner (miw). Aber auch in - schriftliche oder telefonische Info an Krankenkasse (auf Formular der KK)
+ Geburtsurkunde

In letzter Zeit erhalten wir immer mehr Anfragen fiir Ausgaben der Storcheninfo in

ThiringenlSachsenlSachsen-Anhalt bietet sich fiir Sie ein interessantes Tatigkeitsfeld.
O Kindergeld beantragen

Interessiert? www.storcheninfo.de Wo: Familiekasse Sachsen-Anhalt-Thiiringen,

Standort Dessau-RofBlau, Seminarplatz 1, 06846 Dessau-RoBlau

fir Bitterfeld-Wolfen: Schopenhauerstr. 2, 06114 HallelS.

Post: Familienkasse Sachsen-Anhalt-Thiiringen, 06073 HallelS.

, fiir Delitzsch: Familienkasse Sachsen, Georg-Schumann-Str. 150, 04159 Leipzig
@ Post: Familienkasse Sachsen, 09092 Chemnitz, Tel.: 0800 4555530 und

o www.arbeitsagentur.de (Online-Formulardienst)

zoommedﬁ‘ Wann: nach der Geburt des Kindes

Erforderliche Unterlagen:

+ Antrag (Formular der Familienkasse)

+ Geburtsurkunde des Kindes (Original)

5

Frische Farbe. Frische Ideen.
Internet und Print.
www.zoommedia.de

Foto: drubig-photo, fotolia.com



http://www.storcheninfo.de
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Osteopathie fir 2
Siuglinge & Kinder

Schon im Mutterleib kénnen durch Traumata der Mutter,
Raummangel oder unginstige GrofRenverhdltnisse
Spannungen und Dysfunktionen entstehen welche die
normale Entwicklung lhres Kindes beeinflussen konnen.

Fiir einen guten Start ins Leben ...

Ziel einer osteopathischen Behandlung ist es, mit ganz
behutsamen und sanften Griffen zu versuchen diese
Spannungen zu Idsen.
...wenn Sie Fragen haben, ob
eine osteopathische Behand-
lung fur die Bedurfnisse
und Beschwerden lhres
Kindes geeignet ist,
rufen Sie uns bitte an.
Eine anteilige
KostenUbernahme
ist bei vielen Krankenkassen
maoglich !

Wir ziehen um ! Grlt Kl‘iegel
Physiotherapeutin - Heilpraktikerin
Topfergasse 6 | 06749 Bitterfeld

Telefon 034 93 -2 1589 | Fax 0 34 93 - 82 63 67
E-Mail: osteopathie-kriegel@gmx.de

(O Mutterschaftsgeld beantragen (Zahlung wihrend der Zeit des Mutterschutzes)

Wo: Krankenkasse (fiir gesetzlich Versicherte oder Arbeitslose)
bzw. Bundesversicherungsamt [bei privat Versicherten)

Wann: frithestens 7 Wochen vor voraussichtlichem Geburtstermin
(www.familien-wegweiser.de)

() Elterngeld beantragen [einkommensabhéngige Lohnersatzleistung)

Wo: Amt fiir Soziales und Integration, Zerbster Str. 4, 06844 Dessau-RoBlau,
Tel.: 0340 204-2691457
Kontakt RoBlau: Tel.: 0340 204-1456+1556
fiir Bitterfeld-Wolfen: Jugendamt, Am Flugplatz 1, 06366 K&then, Tel.: 03496 600
fir Delitzsch: Jugendamt, Friedrich-Naumann-Promenade 9, 04758 Oschatz,
Tel: 03435 984-6185
Wann: ab Geburt des Kindes bis zur Vollendung des 12. bzw. 14. Lebensmonats
(Partnermonate bzw. fiir Alleinerziehende)
Neben dem Basiselterngeld konnen Mitter und Vater seit 2015 auch das
Elterngeld Plus wéhlen bzw. kombinieren. Damit wurde das bestehende
Bundeselterngeld- und Elternzeitgesetzt (BEEG) reformiert.
Nahere Informationen finden Sie u.a. unter www.elterngeld.net.
Erforderliche Unterlagen:
+ schriftlicher Antrag (www.elterngeld.net | www.bmfsfj.de);

Antragsformulare erhalten Sie auch in der Geburtsklinik oder beim Jugendamt
+ Geburtsbescheinigung, vorgeburtliche Einkommensnachweise,

original Mutterschaftsgeldbescheid der Krankenkasse
+ Zahlung nur riickwirkend fiir die letzten 3 Lebensmonate vor der Antragstellung
+im Anschluss an das Elterngeld kann in Sachsen Landeserziehungsgeld gewéhrt
werden

O Etternzeit beantragen (max. bis zum dritten Lebensjahr)

Nach Einfiihrung des Elterngeld Plus kénnen seit 2015 24 Monate auf den Zeitraum
zwischen dem 3. und 8. Lebensjahr des Kindes {ibertragen werden.

Wo: Arbeitgeber

Wann: spatestens 7 Wochen vor geplantem Beginn bis zum 3. Geburtstag, danach 13
Wochen

Erforderliche Unterlagen:

+ Antrag mit zeitlichen Angaben

(O Kinderzuschlag beantragen [einkommensabhingig)

Wo: siehe Kindergeld
Wer: fiir Eltern mit geringem Einkommen ohne Anspruch auf ALG Il
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http://www.osteopathie-kriegel.de

praktisch
preiswert

Staffusindetbing. Koin bis, Jifier
Finde deine Lieblingswindel - fur jedes Alter das passendell

Grenzstr. 26b / 06112 Halle/S.

Tel: 0176 - 57898600 / www stoffwindelbar de
Beratung: T1erm|nr.J nach Uerelnbarungﬂ

Die Monate, in denen eine Frau ein Kind in sich trégt, sind kostbar und vergehen schnell.
Besonders die erste Schwangerschaft ist eine Entdeckungsreise, eine Zeit groBer
Veranderung. Nicht nur ihr Kérper, auch ihr Geist und ihre Seele beschéftigen sich mit
der Entstehung des neuen Lebens.

Yoga verhilft Ihnen, unabhéngig von |hrem Gesundheitszustand, zur bestmdglichen
Schwangerschaft und Entbindung. Von Anfang an schaffen Sie damit eine positive
Umgebung fiir das werdende Kind.

Probleme wie Ubergewicht, Schwangerschaftsstreifen und Riickenschmerzen lassen
sich durch Yoga vermeiden.

Selbst wenn Sie noch nie Yoga praktiziert haben, werden Sie feststellen, dass schon die
einfachsten Ubungen ihr Wohlbefinden und Ihre Gesundheit steigern. Entspannung,
Atemiibungen und Meditation erleichtern das Geschehen von der Empféngnis bis zur
Geburt und der Zeit danach. Sie werden ruhiger und sicherer.

Die einzelnen Ubungen bereiten Sie nicht nur auf eine leichtere Entbindung vor, Sie
helfen ihnen auch, mégliche Schwierigkeiten mit Ruhe, Kraft und Energie zu meistern.

+ RegelmaBiges Praktizieren von Yoga:
mobilisiert Wirbelséule und Gelenke
starkt Muskulatur, Bénder, Sehnen und Organe
steigert die allgemeine Fitness, Belastbarkeit und Konzentration
schenkt lhnen Ruhe, Kraft und Ausgeglichenheit u. v. m.

+ Yoga-Kurse erméglichen es lhnen, die Zeit der Schwangerschaft bewusst zu erleben
und die Geburt optimal vorzubereiten

- Spezielle Ubungen unterstiitzen Sie, beweglicher zu bleiben und eventuellen
Beschwerden vorzubeugen

Wenn es Momente gibt, in denen sie sich von der Schwangerschaft iberwaltigt fiihlen,
suchen Sie den Punkt tiefster Entspannung in lhrem Inneren und geniefen Sie die

Gegenwart ihres Babys. (Angelika Fuchs, Delitzsch)

OM SHANTI
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http://www.stoffwindelbar.de

Uet’sKanga!

Du wirst fit,
Dein Baby macht mit!

KangaTraining ist genau auf Deine Bediirfnisse als
junge Mama und die Deines Babys abgestimmt.

Du wirst sicher & effektiv rundum fit und Dein Baby
kuschelt mit Dir und genieft es.

Bianka Schlabs

Kangatrainerin & Trageberaterin

E3 Kangatraining Anhalt
B bianka@kangatraining.de
+49 (0) 177 / 380 96 49
@ www.kangatraining-anhalt.de TRAINING

KangaTraining - Trageberatung - KangaBurn

Das Tragen stellt von Anbeginn die natiirliche Beférderungsart fiir Babys und Klein-
kinder dar. Erst mit der Industrialisierung im 19. Jh. wurde der klassische Kinderwagen
erfunden. Durch diverse politische Einfliisse in der Erziehung und im Umgang mit
Sauglingen wurde das Tragen verpént. Erst im 20. Jh. kam es zu einer neuen Denkweise
in Bezug auf friihkindliche Bediirfnisse und die wissenschaftliche Einordnung des
Neugeborenen als aktiver Tragling — das Tragen wurde wieder populér. Tragen soll in
erster Linie Spa machen, es gibt aber noch einige weitere positive Aspekte, die das
Tragen mit sich bringt:

- es fordert eine gesunde kérperliche, geistige und emotionale Entwicklung

+ vermittelt Geborgenheit und Sicherheit

+ schafft Selbstvertrauen und stérkt das Urvertrauen

« fordert eine sichere Bindung

» erleichtert das Finden eines Alltagsrhythmus

+ Vatern eine gute Moglichkeit ihr Kind intensiver kennenzulernen und den Miittern
ein paar freie Minuten zu verschaffen

+ fordert die Kommunikation zwischen Eltern und Kind

« ist BedUrfnisbefriedigung

* Sport mit dem Baby wie z. B. Kanga u.v.m.

Man sollte beim Tragen ein paar Dinge beachten:

+ die natirliche Haltung der kindlichen Wirbels&ule sollte altersentsprechend
unterstiitzt und gestiitzt sein

- vor allem bei Neugeborenen sollte eine physiologische Haltung der Hifte
gewéhrleistet sein

- die gewahlte Trageweise sollte bequem und physiologisch fiir den Tragenden sein

Inzwischen gibt es sehr viele Tragesysteme und Tuchhersteller auf dem Markt, und es ist
sicher fiir jeden etwas dabei. Damit man lange Spall am Tragen hat, empfiehlt es sich vor
dem Kauf von einer ausgebildeten Trageberaterin verschiedene Méglichkeiten des
Tragens mit Tuch undloder Tragehilfe zeigen zu lassen.

Viel SpaB und Freude in der Tragezeit.

www.bewegt-tragen.de

né
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Okokistenbetrieb

N E I Onlineshop & Laden

o LES

www.bibemelle.de 0340/6611502
Liefergebiet DE & Umbkreis ca. 60 km
Laden Mo — Fr 8-18.30 Uhr

FIGUR-STUDIO N RAUEN

aktly N\
S
Wir bieten Ihnen: @ﬂ/ 'z

Zirkeltraining

medizi s Vibrationsgerit
Knochen stirken orose vorbeugen)
Aufbau und Krﬁﬁiglwuskulatur

Ausdauer steig 1

2 Figurstraffung
,.. “crristine Klousind StreBabbau ~ |
L o
Fithessberaterin, Erndhrungsberatung
Leipziger 5tr. 2, 06766 Bitterfeld-Wolfen Fitnesscenter

Tel.: 03494/666230
www.ruckzuckwolfen.de

Freuen Sie sich! Die Schwangerschaft ist eine gute Zeit, um sich bewusst mit gesunder
Erndhrung zu beschéftigen — vermutlich wird Sie lhr Kérper sogar mit deutlichen
Signalen unterstiitzen — manches lehnt er ab, weil er es nicht braucht, anderes will er
dringend haben. Dabei gilt: Essen fiir zwei brauchen Sie nicht, aber génnen Sie sich
bewusst das, worauf Sie Lust haben und was lhnen schmeckt. Nicht viel mehr, sondern
viel wertvoller essen - das ist jetzt die Grundregel. Sorgen Sie in jedem Fall fiir reichlich
frisches Gemiise und Obst sowie fir eine vielseitige, ausgewogene und frische
Lebensmittelwahl. Dies wirkt sich sehr positiv auf die Gesundheit von Mutter und Kind
aus. Entdecken Sie ein ,Wohlfiihlprogramm® fir neun Monate voller Energie sowie viele
praktische Tipps, mit denen Sie ihren Alltag entspannt gestalten kénnen.

Wenn Sie dariiber nachdenken, was fiir Sie und |hr ungeborenes Baby jetzt die besten
Lebensmittel sind, so kann eine qualifizierte Erndhrungsberatung dabei helfen, die
richtige Wahl zu treffen, insbesondere auch zur Vermeidung von Lebensmittel-
infektionen, zur Allergieprévention sowie zur Linderung géngiger Schwanger-
schaftsbeschwerden (Heihunger, Ubelkeit, Erbrechen, Verstopfung ..J. Sollte im Verlauf
der Schwangerschaft ein Schwangerschaftsdiabetes festgestellt werden, lassen sich
durch eine Erndhrungsumstellung sowie mehr Bewegung oft bereits giinstige
Blutzuckerwerte realisieren, so dass dann i. d. R. keine weitere Therapie nétig ist.

Allergien: Die Ursachen fur die Entwicklung und Zunahme von allergischen Er-
krankungen sind nach wie vor weitgehend ungeklart. Da ursachliche Therapieansétze
beschrénkt sind, kommt der Prévention viel Bedeutung zu.

Hat Ihr Kind ein erhéhtes Allergierisiko, kénnen Sie iiber die passende Erndhrung dazu
beitragen, dieses Risiko zu senken. Auch hier ist eine ausgewogene und nahr-
stoffdeckende Erndhrung empfehlenswert. Dabei miissen Sie potentielle Nahrungs-
mittelallergene nicht vermeiden. Muttermilch enthalt Gberwiegend kérpereigenes und
deshalb allergenarmes Eiweif}, daher treten allergische Reaktionen deutlich seltener
auf. AusschlieBliches Stillen in den ersten 4 Monaten schiitzt Babys mit erhéhtem Risiko
bestmdglich vor Allergien.

Mit der Einfiihrung der Beikost muss man nicht zwingend auf fertige Babybreie aus dem
Supermarkt zuriickgreifen, auch wenn das hin und wieder bequem ist. Wollen Sie auf
Aromen und Zusatzstoffe verzichten und lhr Kind von klein auf an eine frische Kost
gewdhnen, greifen Sie am besten selbst zum Pirierstab.

Eine qualifizierte Erndhrungsberatung kann Antworten auf die vielen Fragen der
Energiezufuhr und Gewichtsentwicklung in Schwangerschaft und Stillzeit, zur Sicher-
stellung der Nahrstoffversorgung und ausgewogenen Lebensmittelauswahl ebenso wie
zum Umgang mit Allergien und Unvertraglichkeiten geben. Dabei geht es nicht nur um
theoretische Mengen, sondern um alltagstaugliche Anleitung und Empfehlungen zur
genussvollen Zusammenstellung der Mahlzeiten.

www.geniessenerlaubt.de
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WAPPEN{_} APOTHEKE a pHONIX {& APoTHEKE

Schéfergraben 5a, 04509 Delitzsch

Tel.: 034202-60271

Inh. Apothekerin Ulrike von Wilmowski

Ludwig-Jahn-Str. 4, 04509 Delitzsch
Tel.: 034202-7590

KOMPETENZAPOTHEKEN

fur Schwangerschaft, Stillzeit & Sauglingsalter

((, Baby- Mess- und
¢ Wiegetag

jeden Mittwoch, 14-18 Uhr
in der Phonix-Apotheke
inklusive Willkommensgeschenk

und Wiegepass mit Zeit fur Fragen
und intensive Beratungen

Verleih von

Milchpumpen und

Babywaagen
ausfuhrliche Beratung sowie

eine Erstausstattung zu den
ilchpumpen vong\led

Beratung & Tipps
ZU...
e unserem vielfaltigen Sortiment
an Stillhilfsmitteln

o korrektem Anlegen und Hilfe
bei Stillproblemen

o Arzneimitteln in Schwangerschaft
und Stillzeit

¢ Arzneimitteln im Sauglings- &
Kleinkindalter
e Einflhrung von Beikost

' Aromadltherapie &
. Homoopathie

- hauseigene Aromadlmanufaktur
+SANFT KUSST WIRKSAM"
hergestellt von unseren
Aromatherapeuten

< Horndopathie-Fachberater zur
Beratung von mehr als 200
Einzelmitteln

« Plazentaglobuli der Firma mentop®

Besuchen Sie auch unseren
Eltern- und Hebammen-

Online-Shop:

eltern-hebammenbedarf.com

Storcheninfo empfiehlt . ;;?"ﬂ.

Bekleidung
O 4-6 Bodys (GroBe 56-62)

O 4-6 Oberteile - Hemdchen, Jackchen GroRe 56-62

O 4 Strampler GréRe 56-62

O 1Mitzchen

O 2-3 Paar Séckchen GréRe 13114 und 15116

O 3-4Schlafanziige GréRe 56-62

O 1Jacke, Mitze, Faustlinge und Schiihchen (je nach Jahreszeit)

Utensilien zum Wickeln und Schlafen
O Wickelkommode, Wickelauflage, Warmelampe
O Windeleimer mit Deckel, Weckwerf- oder Stoffwindeln

O Stubenwagen, Babyfon, Wiege oder Babybett mit Bettlaken, Decke und Schlafsack

Pflege

O Badewanne mit Wannenstinder oder Badeeimer, Badethermometer
O Waschlappen, 2 Kapuzenbadetiicher

O Pflegeprodukte

O Baby-Nagelschere, Fieberthermometer

Mahlzeiten
O fir stillende Mitter: 1 Milchflasche, 1 Sauger, eventl. Milchpumpe
O fiir nichtstillende Miitter:

+ 6 Milchflaschen mit Saugern

+ Teeflaschen mit Teesauger

+ Flaschenbiirste und Saugerbirste

+ Babykostwarmer

+ mehrere Latzchen

+ Beruhigungsschnuller

+ Sterilisator

+ Thermosflaschel-Box

+ spezielles Angebot: Wiegesprechstunden in Apotheken von Hebammen

Fiir Unterwegs

O Kombi-Kinderwagen undloder Tragetuchl-Sack

O Decke oder FuBsack fiir Kinderwagen

O Babyautositz GréRe 0+, Sonnenblendel-Schirm, Moskitonetz

Sicherheit fiir spater

O Steckdosenschutz, Herdschutzgitter
O Tiir- und Treppenschutzgitter, Kanten-IEckenschutz
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http://www.wappenapotheke.de

Hautc%cgygple

oo Kavalierstr.13-15, 06844 De-Rsl|
W™ DiFr9-20 Uhr, Sa 10-20 Uhr, So 10-16 Uhr
Tel. 0340 21727349 , www.hautschuppen-deluxe.de

Bei uns konnen Sie neue Kraft tanken, die Sie als
frisch gebackene Mami taglich bendtigen. Unsere Leistungen,
wie Fisch-Spa, Infrarot-Sauna und Rotlicht-Solarium bieten

Entspannung und unsere mechanische Lymphdrainage hilft lhnen
Wassereinlagerungen die in der Schwangerschaft entstanden sind
zu lindern, das Bindegewebe wieder aufzubauen und zu straffen.
Wir freuen uns auf lhren Besuch liebe Mamis, gern auch mit Baby.
Liebe Mamis und werdende Mamis,

der Alltag als Schwangere oder mit Babys ist
wunderschon, voller Gliicksgefiihl und das
Y1) mochte man entspannt geniefen. Mit meinen
verschiedenen Massagen befreie ich Sie von

korperlichen Verspannungen und lasse Sie fiir

KR]S ]NAS einen Moment in vollige Tiefenentspannung
MOMENTE abtauchen. Mit dem Duft und der Wirkung
meiner therischen Ole tanken Sie wieder

neue Energie und Wohlbefinden. Mit Kosmetik,
Massagen & Fufipflege biete ich Innen Wellness von
Kopf bis Fuf. Sie finden mich nach terminlicher
Absprache im Studio “HautSchuppen deluxe”.

Liebe und entspannte Griif3e, lhre Kristina Schollbach
Tel.: 0178 8098656 Homepage: www.kristinasmomente.de

N

Der Klinikkoffer sollte auf Empfehlung der Hebammen und Arzte bereits ab der
35. Schwangerschaftswoche vollstandig gepackt sein.

Fiir den Amtsschimmel:

O Personalausweis und Mutterpass

O Versicherungskarte und Klinikiiberweisung

O Familienstammbuch oder Heiratsurkunde

O bei ledigen Miittern: die eigene Geburtsurkunde

O 10 € Bearbeitungsgebiihr fiir das Standesamt (1 Geburtsurkunde)

Fiir den KreiB3saal:

O bequeme Schuhe, warme Socken, lockere Kleidung

O T-Shirt fiir die Mutter

O auch bequeme Kleidung fiir den werdenden Vater einplanen
O je nach Geschmack Kaugummis, Pfefferminzbonbons und

O Traubenzucker zum lutschen mitnehmen

O CDs nach Lust und Laune

O Fotoapparat undloder Videokamera fiir die ersten Bilder

Fiir die Wochenstation:

O 2 bequeme Nachthemden oder Schlafanziige, T-Shirts und Leggins

O 2 Still-BHs oder Bustiers, Badelatschen, persénliche Hygieneartikel, Handtiicher

O eventl. ca. 5 Slips (Stilleinlagen und Einmalslips sind normalerweise auf Station
vorhanden)

O Babysachen fiir die Klinikentlassung je nach Jahreszeit, Body, Pullover, Strampler,
Séckehen und Ausfahrgarnitur in GréBe 56

O eventl. Babydecke oder Baby-Puck , Autokindersitz bzw. Babyschale fiirs Auto

Grof helle B Llll Y

g: (auch fiir Omas und Tanten ;-)

KérpergroBe in cm Alter in Monat(e) GroBe
45-50 1 50
51-56 2 56
57-62 3-4 62
63-68 5-7 68
69-74 8-11 74
75-80 115 80
81-86 16-22 86
87-92 21-25 92
93-98 26-30 98
99-104 31-36 104
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http://www.hautschuppen-deluxe.de
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utterschutz

lhr gutes Recht

Das Mutterschutzgesetz [neue Fassung per 1. Januar 2018) gilt fiir alle Frauen, die in
einem Arbeitsverhaltnis stehen [neu auch fir Schilerinnen und Studentinnen),
ausgenommen Selbstdndige und Geschéftsfihrerinnen juristischer Personen bzw.
Gesellschaften. Nachfolgend eine Auswahl wichtiger Festlegungen. Angaben ohne
Gewéhr, ausfiihrlich im Mutterschutzgesetz MuSchG nachzulesen. Informationen auch
in der Verordnung zum Schutze der Mitter am Arbeitsplatz MuSchArbV.

Mitteilungspflicht werdender Miitter

Dem Arbeitgeber sollten unverziiglich die Schwangerschaft und der mutmaBliche
Entbindungstermin mitgeteilt werden. Auf Anforderung ist das entsprechende Zeugnis
eines Arztes oder einer Hebamme vorzulegen.

Schutzfristen Beschiftigungsverbot

6 Wochen vor bis 8 Wochen nach der Geburt

fiir Friih- und Mehrlingsgeburten Verlangerung auf 12 Wochen, gilt ebenfalls fur Mitter
von Kindern mit Behinderungen

Kiindigungsschutz
Zeitraum: von Beginn der Schwangerschaft bis 4 Monate nach der Entbindung. Gilt
ebenfalls bei Fehlgeburten nach der 12. Schwangerschaftswoche.

Elternzeit
siehe Checkliste Seite 7

Arbeitszeiten fiir schwangere und stillende Miitter

« pro Tag nicht langer als 8,5 Stunden

« keine Nachtarbeit - Ausnahme zwischen 20 und 22 Uhr mit Zustimmung aller Seiten
(Schwangere, Arzt, zustandige Aufsichtsbehérde)

« Sonn- und Feiertagsarbeit ist unter den o. g. Bedingungen erlaubt. Die Schwangere darf
nicht alleine am Arbeitsplatz sein.

Stillzeiten wihrend der Arbeitszeit
Zeiten: « 2x taglich 112 Stunde
«Ix taglich 1 Stunde
Mutterschaftsgeld fiir die Zeit der o.g. Schutzfristen
Wer zahlt: Krankenkassen bzw. Bund einen festgelegten Tagessatz
Arbeitgeber: Aufstockung bis zum bisherigen Nettogehalt

Siehe auch u.a: www.bmfsfj.de; www.familien-wegweiser.de
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Datum Uhrzeit

Impressum In eigener Sache:
Herausgeber: inf di; bung karin hennig Geschiftspartner und
Miihlenweg 21, 07751 Jena Mitarbeiter bundesweit
Telefon: 03641331444 willkommen.
Hinweise:

Alle Informationen (Stand Januar 2019) sind sorgfaltig recherchiert, jedoch ohne Gewéhr auf Vollstandigkeit,
Korrektheit und Aktualitét. Sie sind nicht als Ersatz fiir weitergehende Beratungsleistungen anderer
Institutionen und Einrichtungen gedacht. Die Inhalte dieser Broschiire sind ausschlieBlich zur privaten
Nutzung bestimmt. Ein Nachdruck bedarf ausdriicklich der Genehmigung des Herausgebers.

Die Verteilung der Hefte ist kostenlos. Ein Weiterverkauf ist nicht gestattet. Fiir die in dieser Broschiire
werbenden Ansprechpartner und deren ggf. redaktionellen Beitrige wird keine Verantwortung tibernommen.

Satz und Druck: www.zoommedia.de * Foto Blumen: © Floydine - Adobe Stock
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Unser Babybonus fiir
kleine Strombanditen

Sie haben der Welt ein neues Gesicht geschenkt? Wir freuen uns
fir Sie und méchten Sie in der Anfangszeit mit lhrem Zuwachs
gerne unterstiitzen! Aus diesem Grund gibt es von uns fiir Sie und
Ilhren neuen Strombanditen 250 KWh geschenkt!

‘

Weitere Informationen erhalten Sie
in unseren Kundenzentren oder im
Internet auf www.dvv-dessau.de.

STADTWERKE
DESSAU



http://www.dvv-dessau.de



