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Organisatorische Infos und Hinweise
fir werdende Eltern und junge Familien
in Plauen, Oelsnitz/Vogtl. und Umgebung
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STEPHANIE SCHARSCHMIDT r § Y
Neugeborenen- & Hochzeitsfotografin Sie erwarten ein Baby7 ~32h

Herzllchen Gluckwunsch'

Nun beginnt ein neuer, aufregender Lebensabschnitt, dem Sie
mit viel Freude und Spannung entgegenblicken.

Dennoch fahren Ihre Gefihle vielleicht ein wenig Achterbahn,
denn das freudige Ereignis bringt auch einige Unsicherheiten
mit sich: Welche Rechte und Pflichten habe ich im Beruf?
Welche Besorgungen sind zu tatigen? Und wie steht es
eigentlich mit dem Mutterschutz?

Diese Broschire soll Sie durch die unvergessliche Zeit Ihrer
Schwangerschaft und danach begleiten und lhnen nitzliche
Gutschein Tipps und Infos vermitteln. Zudem finden Sie medizinische

. ‘ Einrichtungen, Institutionen und Gewerbe, die Sie
fur alle Babybauch - ‘ spezialisiert, kompetent und hilfsbereit bei lhren Fragen,

und Neugeborenen . .
Fotoshootings Problemen und Wiinschen gern unterstitzen.

Nicht kombinierbar mit
QELELN i1 o
anderen Gutscheinen. Uberreicht durch:

Méchten Sie dieses Heft lieber online lesen: www.storcheninfo.de

© by infomedia-werbung karin hennig * www.storcheninfo.de * info@storcheninfo.de

www.baby.stephanie-scharschmidt.de


https://www.stephanie-scharschmidt.de
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Z ) Kontakt
. Jana Seifert ©
www.seifert-yoga.de @

+49 (0) 1523 - 6397115 (B

Jjana.seifert@t-online.de Q
WwildstraBe 17, 08523 Plauen )

Markneukirchner Strafse 41b

08267 Zwota |
7 1

L W |
LOGOPADIE LANGE

Telefon Hotline: 0172-7953653
www.praxislogopaedie-lange.de

Hofer Strafde 75
08527 Plauen

Allianz ()

Kristina Staps
Allianz Hauptvertretung
in Plauen
©03741.147236
allianz-staeps.de

Gemeinsam
sicher wachsen.

Mit dem richtigen Schutz
fur die ganze Familie.

JETZT BERATEN LASSEN. DIGITAL. PERSONLICH.

(O Geburtsurkunde ausstellen lassen
Wo: Standesamt, Unterer Graben 1,08523 Plauen, Tel.: 037412911370
Markt 1, 08606 OelsnitzlV., Tel.: 03742173-150 1 148
(Geburtsanzeige erfolgt durch Klinik, Geburtshaus, Hebamme)
Wann: bis 7 Tage nach der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
+ Geburtsbescheinigung von KlinikiGeburtshaus/Hebamme
+ Personalausweis/Pass
+ bei ledigen Mittern zusatzlich Geburtsurkunde der Mutter
+ Vaterschaftsanerkennung und gemeinsame Sorgerechtserklarung
(falls schon vorhanden)
+ Stammbuch

(O Vaterschaftsanerkennung dokumentieren (falls Mutter alleinerziehend)
Wo: Standesamt siehe Geburtsurkunde), Jugendamt, Landratsamt Vogtlandkreis,
Postplatz 5, 08523 Plauen, Tel.: 03741 3003342 (Vaterschaft und Erkldrung zum Sorgerecht)
Wann: zur schnelleren Bearbeitung méglichst vor der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
+ Personalausweis | Pass
* Mutterpass oder Geburtsurkunde des Kindes
+ Geburtsurkunde beider Elternteile

(O Kind anmelden [u.a. auch zwecks steuerlicher Beriicksichtigung)
Wo: Biirgerservice, Unterer Graben 1,08523 Plauen, Tel.: 037412912888 | 2222
Einwohnermeldeamt, Markt 1, 08606 OelsnitzlV., Tel.: 03742173216 1 73123
Wann: erfolgt normalerweise automatisch durch das Standesamt
Erforderliche Unterlagen:
* Personalausweis | Pass
+ Lohnsteuerkarte (ggf. von beiden Elternteilen)
* Geburtsurkunde
+ ggf. Vaterschaftsanerkennung

(O Anmeldung bei Krankenversicherung
Wo: Krankenkasse der personlichen Wahl
Wann: umgehend nach der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
+ schriftliche oder telefonische Info an Krankenkasse (auf Formular der KK)
+ Geburtsurkunde

(O BegriiBungsgeschenk der Stadt Plauen
Wo: Unterer Graben 1,08523 Plauen, Tel.: 037412912513
Wer: Gilt fir Kinder, die ab 1. Januar 2024 mit Hauptwohnsitz in Plauen
geboren sind. Eltern werden schriftlich informiert.

Weitere Informationen finden Sie auch unter www.plauen.de und www.oelsnitz.de.
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https://www.seifert-yoga.de
https://praxislogopaedie-lange.de
https://vertretung.allianz.de/kristina.staeps/

Werbung i\ |

° T
Sinnvestieren ist, wenn Sie S e
; ] EEEET O Kindergeld beantragen

Ihrem kleinen Schatz einen : Wo: Familiekasse Sachsen, Neundorfer Str. 70-72, 08523 Plauen, Tel; 0371567 2221
Postanschrift: Familienkasse Sachsen, 09092 Chemnitz, Tel.: 0800 4555530 und

grOBen SChatZ SChenken- www.arbeitsagentur.de (Online-Formulardienst)

; ! : ) E-Mail: familienkasse-sachsen@arbeitsagentur.de
Mit Deka-JuniorPlan Plus investieren Wann: nach der Geburt des Kindes
Sie in die finanzielle Zukunft Ihrer E;f‘t"de[r':'-i‘?hell-'“;ef"-:ag“;:F asse]
/ : + Antrag (Formular der Familienkasse
ngbSter}' (!lvlihrtl:ln lhrer Sparkasse + Geburtsurkunde des Kindes (Original)
Rl C ela.ce D k (O Mutterschaftsgeld beantragen (Zahlung wahrend der Zeit des Mutterschutzes)
4 sl e a Wo: Krankenkasse (fiir gesetzlich Versicherte oder Arbeitslose)

Investieren schafft Zukunft. Investments bzw. Bundesversicherungsamt [bei privat Versicherten)

Wann: frihestens 7 Wochen vor voraussichtlichem Geburtstermin
AN : (www.familien-wegweiser.de)

. Elterngeld beantragen (einkommensabhéngige Lohnersatzleistung)
v Sinnvoll schenken ab 25 Euro . o O Wo: Landratsamt Vogtfandkreis, Postplatz 5, 08523 Plauen, Tel. 03741300 3169 3161
v Auch Einmalzahlungen méglich ‘ 3 i ‘EA-,Mail: el;eén%eld(f:j)vogKtla;dkLeis.de Vollendune des 2. baw. 14, Leb
i i i : - lann: ab Geburt des Kindes bis zur Vollendung des 12. bzw. 14. Lebensmonats

7 PelvelistEs iziae el r T (Partnermonate bzw. fiir Alleinerziehende] - Negben dem Basiselterngeld kénnen
; S Matter und Vater auch das Elterngeld Plus wéhlen bzw. kombinieren.
Seit 09121 gelten Neuregelungen fir Bundeselterngeld und Elternzeit, die u. a. mehr
Teilzeitméglichkeiten, flexibleren Partnerschaftsbonus und weniger Biirokratie bieten.
Infos unter: www.familienportal.de
Erforderliche Unterlagen:
« schriftlicher Antrag (www.bmfsfi.de);

Antragsformulare erhalten Sie auch in der Geburtsklinik oder beim Jugendamt
+ Geburtsbescheinigung, vorgeburtliche Einkommensnachweise,

original Mutterschaftsgeldbescheid der Krankenkasse
+ Zahlung nur riickwirkend fir die letzten 3 Lebensmonate vor der Antragstellung
+im Anschluss an das Elterngeld kann Landeserziehungsgeld gewahrt werden
« weitere Formulare zum Download: www.vogtlandkreis.de

r

(O Elternzeit beantragen [max. bis zum dritten Lebensjahr)

Nach Einfiihrung des Elterngeld Plus kénnen 24 Monate auf den Zeitraum
T > N zwischen dem 3. und 8. Lebensjahr des Kindes {ibertragen werden.
T : R Wo: Arbeitgeber

Diese Unterlage/Inhalte wurden zu Werbezwecken er- K A\ } Wann: spitestens 7 Wochen vor geplantem Beginn bis zum 3. Geburtstag,
stellt. Allein verbindliche Grundlage fur den Erwerb von , . danach 13 Wochen

Deka Investmentfonds sind die jeweiligen Basisinformati- o ol Erforderliche Unterl .

onsblatter, die jeweiligen Verkaufsprospekte und die | 3 \ rtorder! .'c e Un erlagen:

jeweiligen Berichte, dieSie in deutseher Sprache bei Ihrer AL * Antrag mit zeitlichen Angaben

Sparkasse oder der DekaBank Deutsche Girozentrale,
60625 Frankfurt und unter www.deka.de erhalten. Bitte it )
lesen Sie diese, bevor Sie eine Anlageentscheidung treffen. L] Finanzgruppe

(O Kinderzuschlag beantragen (einkommensabhangig)
Wo: siehe Kindergeld
Wer: fiir Eltern mit geringem Einkommen ohne Anspruch auf ALG Il
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https://www.sparkasse-vogtland.de

i y Neugeborene, Sauglinge, Kinder und Jugendliche kénnen mit Hilfe osteopathischer
Péé&d/ﬁgﬂfﬂfiﬁe p@[/ﬁj& Behandlungen von Fehlfunktionen befreit werden, die sich auf die spatere korperliche

Entwicklung negativ auswirken kénnten.

Physiotherapie und Mégliche Beschwerden bei Kindern:
Osteopathie fiir Schwangere, * Allergien « Asthma * Aufmerksamkeitsdefizite
. + Bauchkrampfe * Einndssen * Schrei- und Spuckkinder
Babys und Kinder + Laufschwierigkeiten * Lernschwierigkeiten und Legasthenie
+ Augen- und Ohrenprobleme * Schlafstérungen
Claudia Schmidt + Wachstumsstérungen  verspatete oder auffallige Entwicklungen

Physiotherapeutin

StraBberger Str. 59 Kindliche Schadel bestehen
08527 Plauen bei der Geburt aus mehre-

Tel.: 03741 4039249 ren weichen Knochen-
www.physiobalance-plauen.de schichten und Bindege-

websplatten. Diese wach-
sen in den Kinder- und
Jugendjahren zusammen.
DAS GELBE HEFT Wéhrend der  Geburt
wirken im mitterlichen
Becken, aber auch beim
Einsatz von Zange oder

Bild: Alexandr Vasilyev - Adobe Stock

10 x Vorsorge fiir die gesunde Entwicklung lhres Kindes
von Geburt bis Einschulung:

U1 Direkt nach der Geburt Saugglocke groBe Krifte
U2 3.-10. Lebenstag auf den Kopf. Starke Ver-
u3 4.-5. Lebenswoche schiebungen der Knochen-
ua 3-4 Lebensmonat symmetrie konnen die Folge sein. Reichen die Selbstregulierungskrafte des Korpers zur
Korrektur nicht aus, kénnen sich Kopfasymmetrien; Druck- oder Zugwirkungen bilden,
us 6.-7. Lebensmonat die Stérungen an Schadelnéhten und Nervenaustrittspunkten zur Folge haben.
ué 10.-12. Lebensmonat
u7 21.-24. Lebensmonat Die Funktionen des Kérpers werden von Nerven iiberwacht, die iiber wichtige
U7a 34.-36. Lebensmonat Austrittspunkte am Schédel laufen. So kénnen sich Fehlfunktionen iiber Nervenver-
us 26,48, Lebensmonat blndun.gen, Muske.l- oder Fe.asmen.a'nhaftungen.am..Sch?del uber.den gesamtien Korper
verbreiten. Derartige Funktionsstérungen beeintrachtigen oft die normale kérperliche
U9 60.-64. Lebensmonat und geistige Entwicklung. Fehlfunktionen kénnen im kindlichen Kérper auch nach
Fragen Sie bei lhrer Krankenkasse auch nach dem eU-Heft, dem Stiirzen oder Traumen durch Gewebekompression oder Gewebezug entstehen. Lassen
Kinderuntersuchungsheft in elektronischer Form, das seit Januar 2022 als diese sich nicht spontan korrigieren, kann eine Therapie die Ursachen beseitigen.
Bestandteil der elektronischen Patientenakte (ePA) und in Verbindung mit Kathrin Meier

der ePA-App angeboten wird.
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https://www.instagram.com/physiobalance_plauen

FriedensstraBe 27
08523 Plauen
DEUTSCHER Telefon 03741 431697

KINDERSCHUTZBUND  briefkasten@dksb-plauen.de
ORTSVERBAND PLAUEN E.V.

www.dksb-plauen.de

Eltern-Kind-Treff

Familienpflege

Kindercafé Miicke

den Notfall

Betieciehe | Retiungsdienst | Polizei 12110

Arztlicher Bereitschaftsdienst 16 17

Behardennummer 15

Giftnotruf 0361730730

Schwangere in Not 0800 40 40 020

Gewalt gegen Frauen 0800 0 116 016

Gewalt gegen Manner 0511123 5890

Elterntelefon 0800 1110550

Kinder- und Jugendtelefon 0800 1110 333 und 116 111

Telefonseelsorge 0800 1110 111 und 0800 111 0 222
I Muttertelefon 08003332 1M

Deutschef Kiﬁdrséhutzblin'd

e

Ortsverband Plauen e.V. A a9
Vv u ;) “

Uber uns

Der Deutsche Kinderschutzbund Ortsverband Plauen e.V. ist ein anerkannter freier
Trager, welcher sich im Bereich der freien Jugendhilfe engagiert. Der Ortsverband setzt
sich fir die Rechte aller Kinder und Jugendlichen auf gewaltfreies Aufwachsen und
Beteiligung ein. Wir starken sie bei der Entfaltung ihrer Féhigkeiten. Durch vielfaltige
praktische Angebote gestalten wir eine lebenswerte Zukunft fiir unsere Kinder in Plauen
mit. Der Ortsverband unterstiitzt und férdert Kinder, begleitet Familien in
Krisensituationen, schafft Entlastung fur die Eltern und gibt Hilfe zur Selbsthilfe. Das
Kindeswohl zu sichern und stets im besten Interesse des einzelnen Kindes zu handeln,
ist unsere Verpflichtung. Wir engagieren uns in vielféltigen Projekten fir das Wohl
unserer Kinder in Plauen. Ein paar Angebote méchten wir lhnen gerne vorstellen.

Gliihwiirmchen-Treff

Unser Glihwirmchen-Treff ist ein offener Treff fiir Eltern mit Kindern ab Geburt bis zu
3 Jahren. Dieser Treff bietet den Eltern die Méglichkeit, sich mit anderen Miittern und
Vatern auszutauschen. Die Kinder machen ihre ersten Erfahrungen mit Gleichaltrigen
und kénnen im freien Spiel die Welt erkunden.

Jeden Mittwoch von 9:30 Uhr bis 11:00 Uhr
im Kindercafé Micke
Stockigter StraBe 38, 08527 Plauen

Familienpflege

Familienpflege ist ein praktisches und unterstitzendes Angebot fiir Sorge- und
Erziehungsberechtigte. Sie leistet Hilfe zur Selbsthilfe und bietet Unterstiitzung bei der
Aufrechterhaltung des Familienalltages sowie Hilfestellung in Erziehungsfragen Wann?
In besonderen Not- und Krisensituationen, bei Risikoschwangerschaften.. Wie? Antrag
beim Jugendamt oder Sozialamt des Landratsamtes Vogtlandkreis

Kontakt: 03741431697 | familienpflege@dksb-plauen.de

Elternkurs ,Starke Eltern -Starke Kinder“

Der Kurs hilft Eltern, ihre Rolle als Erziehende wahrzunehmen, o)
Stérken bei der Erziehung ihrer Kinder auszubauen, Konflikte *
konstruktiv zu l6sen und Freirdume fir einen entspannten

Familienalltag zu schaffen. S ke Kinder

né


https://www.dksb-plauen.de/

Storcheninfo empfiehlt

Bekleidung
4-6 Bodys (GréRe 56-62)
4-6 Oberteile - Hemdchen, Jackchen GréRe 56-62
4 Strampler GréRe 56-62
1Mitzchen
2-3 Paar Séckchen GréRe 13114 und 15116
3-4 Schlafanziige GroRe 56-62
1 Jacke, Miitze, Faustlinge und Schiihchen (je nach Jahreszeit)

Utensilien zum Wickeln und Schlafen
Wickelkommode, Wickelauflage, Warmelampe
Windeleimer mit Deckel, Weckwerf- oder Stoffwindeln
Stubenwagen, Babyfon, Wiege oder Babybett mit Bettlaken, Decke und Schlafsack

Pflege
Stresemannstrafie 40 / 08523 Plauen Bgadewanne mit Wannensténder oder Badeeimer, Badethermometer
www.boys-and-girls-plauen.de Waschlappen, 2 Kapuzenbadetiicher
Pflegeprodukte
Baby-Nagelschere, Fieberthermometer

Meine Termine Mahlzeiten

fur stillende Mitter: 1 Milchflasche, 1 Sauger, eventl. Milchpumpe
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr fur nichtstillende Mutter:

* 6 Milchflaschen mit Saugern

+ Teeflaschen mit Teesauger
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" * Flaschenbiirste und Saugerbirste
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, + Babykostwéarmer

+ mehrere Latzchen

* Beruhigungsschnuller
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" « Sterilisator

* Thermosflaschel-Box

+ spezielles Angebot: Wiegesprechstunden in Apotheken von Hebammen

Fiir Unterwegs
Kombi-Kinderwagen undloder Tragetuchl-Sack
Decke oder FuBsack fiir Kinderwagen
Babyautositz GréBe 0+, Sonnenblendel-Schirm, Moskitonetz

Sicherheit fiir spiter
Steckdosenschutz, Herdschutzgitter
Tir- und Treppenschutzgitter, Kanten-IEckenschutz

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 13 &



https://www.boys-and-girls-plauen.de

Tamakoru

Ein Proemmm spezue“ far
rel dbyS unc{
Regulahonssforungen
——
Ich bin Claudia von Tamakoru und begleite
Eltern und Babys in den ersten Monaten - mit Herz,
Fachwissen und einer groBen Portion Ruhe, um dir

Sicherheit in deiner Elternrolle zu geben - ohne
Druck, ohne Reiziiberflutung.

Du bekommst ehrliche Tipps, kleine Wohlfiihlkurse

und Impulse, die dir und deinem Baby gut tun werden.

« Dein Baby schreit viel? Du fiihlst dich Gberfordert und hilflos?

« Seit Jahren begleite ich Familien mit Schreibabys und bin da,
wenn nichts mehr geht.

« Im Schreibaby-Notfall-Call bekommst du individuelle Unterstiitzung. BELALIDR TANAKIAL

Sille Kaiser

Systemische Therapeutin in Oelsnitz

1g auf die neue Lebensphase o Angste o Geburtstrau
e Herkunftsfamilie: Pragung als Ressource ¢ Woche
erteilung ¢ Trauerbegleitung fiir Eltern eines Ste!

- bei Bedarf auch Hausbesuche moglich -
ngutberaten.de

Impressum

Herausg di bung karin hennig - Miihlenweg 21, 07751 Jena, Telefon: 03641364233

Hinweise: Alle Informationen (Stand September 2025) sind sorgfaltlg recherchlert jedoch ohne Gewshr auf Vollstandigkeit,
Korrektheit und Aktualitt. Sie sind nicht als Ersatz fiir weiter anderer Institutionen und
Einrichtungen gedacht. Die Inhalte dieser Broschiire sind ausschlleﬂllch zur prlvaten Nutzung bestimmt.

Ein Nachdruck bedarf ausdriicklich der Genehmigung des Herausgebers.

Die Verteilung der Hefte ist kostenlos. Ein Weiterverkauf ist nicht gestattet. Fiir die Anzeigen in dieser Broschiire und den
Inhalt der redaktionellen Beitrége wird keine Verantwortung iibernommen.

Satz und Druck: www.zoommedia.de * Foto Blumen: © Floydine - Adobe Stock

Was muss dort alles rein?

Der Klinikkoffer sollte auf Empfehlung der Hebammen und Arzte bereits ab der
35. Schwangerschaftswoche vollsténdig gepackt sein.

Fiir den Amtsschimmel:

O Personalausweis/Mutterpass/VersicherungskartelKlinikiiberweisung

O Familienstammbuch mit Heiratsurkunde bzw. Geburtsurkundelggf. Scheidungsurteil
O evtl. Vaterschafts-ISorgerechtsanerkennung mit Geburtsurkunde des Vaters

O 10,- € Bearbeitungsgebiihr fiir das Standesamt (1 Geburtsurkunde)

O nach Bedarf AllergiepassINothilfepassiwichtige Telefonnummern)

Fiir den KreiBsaal:

O bequeme Schuhe, warme Socken, lockere Kleidung

O T-Shirt fiir die Mutter

© auch bequeme Kleidung fiir den werdenden Vater einplanen
O je nach Geschmack Kaugummis, Pfefferminzbonbons und

O Traubenzucker zum lutschen mitnehmen

O CDs nach Lust und Laune

O Fotoapparat undloder Videokamera fiir die ersten Bilder

Fiir die Wochenstation:

O 2 bequeme Nachthemden oder Schlafanziige, T-Shirts und Leggins

O 2 Still-BHs oder Bustiers, Badelatschen, persénliche Hygieneartikel, Handtiicher

O eventl. ca. 5 Slips (Stilleinlagen und Einmalslips sind normalerweise auf Station
vorhanden)

O Babysachen fiir die Klinikentlassung je nach Jahreszeit, Body, Pullover, Strampler,
Séckehen und Ausfahrgarnitur in GréBe 56

O eventl. Babydecke oder Baby-Puck , Autokindersitz bzw. Babyschale fiirs Auto

GréBentabelle Babykleidung: (auch fiir Omas und Tanten ;-)

KérpergréBeincm  Alter in Monat(e) Grofe
45-50 1 50
51-56 2 56
57-62 3-4 62
63-68 5-7 68
69-74 8-1 74
75-80 115 80
81-86 16-22 86
87-92 21-25 92
93-98 26-30 98
99-104 3136 104

158


https://www.instagram.com/claudia_tamakoru
http://www.systemischgutberaten.de

0 Likami
Therapie m it Der Beckenboden ist ein oft

unterschatzter, aber zentraler
Muskelbereich des mensch-
lichen Korpers. Er tragt nicht
nur maBgeblich zur Stabilitat,
Kontinenz und Kérperwahr-
nehmung bei, sondern spielt

Vojta - Manuelle Therapie * Beckenbodentherapie auch eine wichtige Rolle im

"Tanzberger Konzept” - Manuelle FuBtherapie Zusammenspiel von Atmung,
Bewegung und  kognitiver
Zukunft-Huber Leistungsfahigkeit.

. s . Wahrend der Schwangerschaft q
Gemeinschaftspraxis fir ~ Gneisenaustrale 2a und der Geburt wird der | |

Physio- & Ergotherapie 08523 Plauen Beckenboden stark bean-

sprucht und belastet, was
wiederum zu einer Schwach-
ung fihren kann. Folgen
kénnen u.a. Inkontinenz, Ab-
senkungserscheinungen und
Riickenschmerzen sein.

Durch gezielte physiothera-
peutische MaBnahmen und
dem bewussten téglichen
Wahrnehmen des Beckenbodens kann eine Mangel- und Fehlfunktion beseitigt werden.
; - . ,Alte Beckenbodengymnastik® enthalt meist nur pauschales Anspannen der Becken-
’ bodenausgangsmuskulatur, dies fiihrt aber nicht zu einer Wiederherstellung der eigent-

lichen Beckenbodenfunktionen. Auch die oft in der Werbung oder Patienteninformations-
broschiiren empfohlenen Hilfsmittel zur Wiederherstellung der Spannungsfahigkeit des
Beckenbodens, erzielen keinen nennenswerten Effekt. Daher ist eine funktionsspezifische
Beckenbodentherapie, wie z.B. das Tanzberger Konzept, eine effektivere Méglichkeit,
Defizite zu beseitigen.

Ein geschulter Beckenboden steigert nicht nur kérperliche Stabilitat und Lebensqualitét,
sondern wirkt sich positiv auf das allgemeine Wohlbefinden, die Konzentration und das
Selbstbewusstsein aus. Sabrina Windecker; Physiotherapeutin

E Weitere Informationen finden

- Sie auf unserer Webseite
Fr . . .
- www.likami-therapie.de

El- 17}
A
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https://www.likami-therapie.de

AOK PLUS@%

App ,Meine AOK”

Kinderkrankengeld

beantragen

Mehr erfahren auf plus.aok.de/onlineportal

AOK PLUS. Die Gesundheitskasse
fur Sachsen und Thiiringen.

|

Onlineportalund A

Das Mutterschutzgesetz [neue Fassung per 1. Januar 2018) gilt fiir alle Frauen, die in
einem Arbeitsverhiltnis stehen (neu auch fiir Schiilerinnen und Studentinnen),
ausgenommen Selbsténdige und Geschéftsfihrerinnen juristischer Personen bzw.
Gesellschaften. Nachfolgend eine Auswahl wichtiger Festlegungen. Angaben ohne
Gewahr, ausfiihrlich im Mutterschutzgesetz MuSchG nachzulesen. Informationen auch
in der Verordnung zum Schutze der Mitter am Arbeitsplatz MuSchArbV.

Mitteilungspflicht werdender Miitter

Dem Arbeitgeber sollten unverziiglich die Schwangerschaft und der mutmaBliche
Entbindungstermin mitgeteilt werden. Auf Anforderung ist das entsprechende Zeugnis
eines Arztes oder einer Hebamme vorzulegen.

Schutzfristen Beschiftigungsverbot

6 Wochen vor bis 8 Wochen nach der Geburt

fir Frih- und Mehrlingsgeburten Verlangerung auf 12 Wochen, gilt ebenfalls fir Mitter
von Kindern mit Behinderungen

Kiindigungsschutz
Zeitraum: von Beginn der Schwangerschaft bis 4 Monate nach der Entbindung. Gilt
ebenfalls bei Fehlgeburten nach der 12. Schwangerschaftswoche.

Elternzeit
siehe Checkliste Seite 7

Arbeitszeiten fiir schwangere und stillende Miitter

« pro Tag nicht langer als 8,5 Stunden

« keine Nachtarbeit - Ausnahme zwischen 20 und 22 Uhr mit Zustimmung aller Seiten
[Schwangere, Arzt, zusténdige Aufsichtsbehérde)

+ Sonn- und Feiertagsarbeit ist unter den o. g. Bedingungen erlaubt. Die Schwangere darf
nicht alleine am Arbeitsplatz sein.

Stillzeiten wihrend der Arbeitszeit
Zeiten: + 2x taglich 112 Stunde
«Ix taglich 1 Stunde
Mutterschaftsgeld fiir die Zeit der o.g. Schutzfristen
Wer zahlt: Krankenkassen bzw. Bund einen festgelegten Tagessatz
Arbeitgeber: Aufstockung bis zum bisherigen Nettogehalt

Siehe auch u.a: www.bmfsfj.de; www.familien-wegweiser.de
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Fiir Mutter & Kind
Geborgenheit von Anfang an

Alles rund ums Baby ...

Entdecken Sie unser umfassendes Angebot fiir junge

Familien und werdende Eltern:

Medizinische Babypflegemittel

Tees, Heil- und Spezialnahrung

Spezielle Zahnpflegeprodukte

Hilfsmittel bei Stillproblemen (u. a. von Medela)

Homdopathie

Biochemie nach Dr. SchtiBler

Alternativmedizin von Wala, Weleda, Bachbliiten

Ganzheitliche pharmazeutische Beratung

Stuhlanalysen

Haar-Mineralstoffanalysen

Ernahrungsberatung

Atherische Mischungen, individuell hergestellt

Verleih von Milchpumpen, Babywaagen,

Inhalationsgeriten

. von Kompressi timpfen und
Stiitzbandagen

* E-Rezept Vorbestellung tiber unsere App und
Lieferservice — besonders praktisch im
Wochenbett oder Krankheitsfall

Einflihlsame Beratung fiir jede Lebensphase

Ob Schwangerschaft, Stillzeit oder die ersten Kinderjahre
- wir beraten Sie personlich und fachkundig zu allen
Fragen rund um Gesundheit, Pflege und Erndhrung.
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E-Rezept: Code gleich

Jetzt bequem per App bei
e


https://www.marktapotheke-oelsnitz.de

