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Storcheninfo

Organisatorische Infos und Hinweise
fur werdende Eltern und junge Familien
in Plauen, Oelsnitz/Vogtl. und Umgebung




STEPHANIE SCHARSCHMIDT : | ’
Neugeborenen- & Hochzeitsfotografin S|e erwarten e|n Baby, e L. ‘

Herzllchen Gluckwunsch'

Nun beginnt ein neuer, aufregender Lebensabschnitt, dem Sie
mit viel Freude und Spannung entgegenblicken.

Dennoch fahren Ihre Gefiihle vielleicht ein wenig Achterbahn,
denn das freudige Ereignis bringt auch einige Unsicherheiten
mit sich: Welche Rechte und Pflichten habe ich im Beruf?
Welche Besorgungen sind zu tétigen? Und wie steht es
eigentlich mit dem Mutterschutz?

Diese Broschire soll Sie durch die unvergessliche Zeit Ihrer
T Schwangerschaft und danach begleiten und lhnen nitzliche
Gutschein N . Tipps und Infos vermitteln. Zudem finden Sie medizinische

fur alle Babybauch S Einrichtungen, Institutionen und Gewerbe, die Sie
und Neugeborenen spezialisiert, kompetent und hilfsbereit bei Ihren Fragen,
Fotoshootings Problemen und Wiinschen gern unterstitzen.

Nicht kombinierbar mit
anderen Gutscheinen.

Uberreicht durch:

© by infomedia-werbung karin hennig « www.storcheninfo.de * info@storcheninfo.de

www.baby.stephanie-scharschmidt.de


https://www.stephanie-scharschmidt.de/neugeborenen-fotostudio-plauen/

Checkliste™
ichtiger Behordenginge und Formalitidten

Mafd‘:t:‘\potheke Tel.: 037421 475-0
fa;zéu’tﬂbﬁe Pharmazie

www.marktapotheke-oelsnitz.de

(O Geburtsurkunde ausstellen lassen
Wo: Standesamt, Unterer Graben 1, 08523 Plauen, Tel.: 037412911370
Markt 1, 08606 OelsnitzlV., Tel.: 03742173-150 1 148
(Geburtsanzeige erfolgt durch Klinik, Geburtshaus, Hebamme)
Wann: bis 7 Tage nach der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
+ Geburtsbescheinigung von KlinikiGeburtshaus/Hebamme
+ Personalausweis/Pass
+ bei ledigen Mittern zusétzlich Geburtsurkunde der Mutter
+ Vaterschaftsanerkennung und gemeinsame Sorgerechtserklarung
(falls schon vorhanden)
+ Stammbuch

Vaterschaftsanerkennung dokumentieren (falls Mutter alleinerziehend)

Wo: Standesamt siehe Geburtsurkunde), Jugendamt, Landratsamt Vogtlandkretis,
Postplatz 5, 08523 Plauen, Tel.: 03741 3003342 (Vaterschaft und Erklarung zum Sorgerecht)
Wann: zur schnelleren Bearbeitung moglichst vor der Geburt

Alles rund ums Bab . Erforderliche Unterlagen:
ol * Personalausweis | Pass
* medizinische Babypﬂognmittol + Anmessen von Kompressions- * Mutterpass oder Geburtsurkunde des Kindes
* Tees, Heil- u. Spezialnahrung striimpfen und Stiitzbandagen + Geburtsurkunde beider Elternteile
* spezielle Zahnpflegeprodukte * Lieferservice - nutzen Sie unseren . ) L
fisgiony o vl e s e e e s o e e 202886
. a. von Medel - : Pass- , 5,

. E,_,?n;s;m,ﬁ: 5 R‘r’af,':hiﬁ‘;f’:l’l TR o Einwohnermeldeamt, Markt 1, 08606 OelsnitzIV., Tel: 03742173216 1 73123
* Biochemie nach Dr. SchiiBler * jeden letzten Donnerstag im Monat :V:nn(:’eriglit n&rn;alirwes:e automatisch durch das Standesamt
 Alternativmedizin von Wala, Mutter-Kind-Kurs, 9:30 Uhr : ;e‘r’sronea'[al:sv:eis'l‘Pzz:gen.

Weleda, Bachblit
. g:n:hgit“cahrc p#af;a_ N e . ézl:)nsri:uflzk::: (gef. von beiden Elternteilen)

zeutische Beratung : . urtsurku
« Stuhlanalysen Gegen Vorlage dieses Coupons + ggf. Vaterschaftsanerkennung

* Haar-Mineralstoffanalysen erhalten Sie ein
® Ernahrungsberatung

* Atherischélmischungen “hemscn“nusﬂakel Wann: umgehend nach der Geburt

individuell hergestellt mit Warenproben, Infomaterial, Erforderliche Unterlagen:

# Verleih von Milchpumpen, Rabattgutscheinen u.v.m « schriftliche oder telefonische Info an Krankenkasse (auf Formular der KK)
Babywaagen, Inhalationsgeréten « Geburtsurkunde

(O Anmeldung bei Krankenversicherung
Wo: Krankenkasse der personlichen Wahl

O BegriiBungsgeschenk der Stadt Plauen (Gutschein Kita-Menii | Kita-Ticket)

Apothekesin C. Stidorf-Schonstein e.K. Wo: Unterer Graben 1, 08523 Plauen, Tel: 03741 2911545

08606 Oelsnitz/Vogtl. « Markt 7 nakiirlich Wer: gilt fir Kinder, die ab 1. Januar 2017 geboren sind

Fax: 037421 47521 WWM Freiwillige Leistung der Stadt Plauen ohne Rechtsanspruch.

marktapotheke-oelsnitz@arcor.de W . . . .
Weitere Informationen finden Sie auch unter www.plauen.de und www.oelsnitz.de.
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https://www.apotheke-oelsnitz.de/

Werbung

Schenken Sie Kindern
nicht nur Zeit, sondern
auch Zukunft.

Mit Deka-JuniorPlan Plus kénnen Sie fur

— Ihre Lieben langfristig ein kleines Vermégen

ansparen. Mehr in lhrer Sparkasse oder
unter deka.de

Investieren schafft Zukunft.

7

v Sinnvoll schenken ab 25 Euro
v Auch Einmalzahlungen méglich
v Dabei flexibel bleiben

FONDS-KOMPASS 2023
J Top-Fondsgesellschaft

L 8. 0 & & ¢

Hochstnote fir

Deka

- Cdie jeweiligen Berichte, die Sie in deutscher Sprache bei
lhrer Sparkasse oder der DekaBank Deutsche Girozent-
rale, 60625 Frankfurt und unter www.deka.de erhalten.
Bitte lesen Sie diese, bevor Sie eine Anlageentscheidung
treffen. * Quelle Auszeichnung: Capital-Heft 03/2023.

5 Sparkasse
Vogtland

aDeka

Investments

L]
L — Finanzgruppe

ichtiger Behdrdenginge und Formalititen |

O Kindergeld beantragen
Wo: Familiekasse Sachsen, Neundorfer Str. 70-72, 08523 Plauen, Tel.: 0371 567 2221
Postanschrift: Familienkasse Sachsen, 09092 Chemnitz
Tel: 0800 4555530 und www.arbeitsagentur.de (Online-Formulardienst)
E-Mail: familienkasse-sachsen@arbeitsagentur.de
Wann: nach der Geburt des Kindes
Erforderliche Unterlagen:
+ Antrag (Formular der Familienkasse)
« Geburtsurkunde des Kindes (Original)

(O Mutterschaftsgeld beantragen (Zahlung wihrend der Zeit des Mutterschutzes)
Wo: Krankenkasse [fiir gesetzlich Versicherte oder Arbeitslose)
bzw. Bundesversicherungsamt [bei privat Versicherten)
Wann: frithestens 7 Wochen vor voraussichtlichem Geburtstermin
(www.familien-wegweiser.de)

() Elterngeld beantragen (einkommensabhingige Lohnersatzleistung)

Wo: Landratsamt Vogtlandkreis, Postplatz 5, 08523 Plauen, Tel.: 03741300 31-64 | 67 | 68
Wann: ab Geburt des Kindes bis zur Vollendung des 12. bzw. 14. Lebensmonats
(Partnermonate bzw. fiir Alleinerziehende)
Neben dem Basiselterngeld kdnnen Miitter und Vater auch das Elterngeld Plus wéhlen
bzw. kombinieren. Seit 09121 gelten Neuregelungen fiir Bundeselterngeld und
Elternzeit, die u. a. mehr Teilzeitméglichkeiten, flexibleren Partnerschaftsbonus und
weniger Biirokratie bieten. Infos unter: www.familienportal.de
Erforderliche Unterlagen:
« schriftlicher Antrag (www.bmfsfi.de);

Antragsformulare erhalten Sie auch in der Geburtsklinik oder beim Jugendamt
+ Geburtsbescheinigung, vorgeburtliche Einkommensnachweise,

original Mutterschaftsgeldbescheid der Krankenkasse
+ Zahlung nur riickwirkend fiir die letzten 3 Lebensmonate vor der Antragstellung
+im Anschluss an das Elterngeld kann Landeserziehungsgeld gewdhrt werden
+ weitere Formulare zum Download: www.vogtlandkreis.de

() Elternzeit beantragen [max. bis zum dritten Lebensjahr)
Nach Einfiihrung des Elterngeld Plus kénnen 24 Monate auf den Zeitraum zwischen dem
3.und 8. Lebensjahr des Kindes iibertragen werden.
Wo: Arbeitgeber
Wann: spétestens 7 Wochen vor geplantem Beginn bis zum 3. Geburtstag, danach 13
Wochen
Erforderliche Unterlagen:
+ Antrag mit zeitlichen Angaben

(O Kinderzuschlag beantragen (einkommensabhangig)
Wo: siehe Kindergeld
Wer: fiir Eltern mit geringem Einkommen ohne Anspruch auf ALG I
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https://www.sparkasse-vogtland.de/de/home.html
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Leidet lhr Kind unter Dreimonatskoliken, Schlafstérungen,
Schadelverformungen oder Fehlhaltungen und aufgrund von
Schmerzen schreit es unentwegt? Bei Sauglingen, Kleinkindern A
und Schulkindern bringt die osteopathische Behandlung ™

oft rasche Erfolge. Kommen Sie auch zu unseren Baby- und
Krabbelgruppen.

Alle Physiotherapeutischen Leistungen kdnnen abgedeckt werden.

_____________________________________ SCE
| Physiotherapie - Manuelle Therapie - Osteopathie fir Sauglinge, Kinder |
und Erwachsene - Naturheilkunde - u. v. m.

Physiotherapie Beatrice Oehme
D (Physiotherapeutin, Osteopathin, Heilpraktikerin)
KarlstraBe 5-7 - 08523 Plauen - Tel.: 0 37 41/ 59 59 67

4,
e el 5 www.pt-oehme.de - info@pt-oehme.de

(,)”\'1“»«:1@/ (g (B(t(/" | i

ey 3
chtsame Be&lelfu
B

‘ler'Schwangerscb

nd 'auckblldu
}op und Ayurl

.~ 017741257°

X tiyo‘g\m{la‘ue

Neugeborene, Séuglinge, Kinder und Jugendliche kénnen mit Hilfe osteopathischer
Behandlungen von Fehlfunktionen befreit werden, die sich auf die spatere kérperliche
Entwicklung negativ auswirken kénnten.

Mégliche Beschwerden bei Kindern:

+ Allergien * Asthma * Aufmerksamkeitsdefizite

+ Bauchkrampfe « Einnassen * Schrei- und Spuckkinder

+ Laufschwierigkeiten * Lernschwierigkeiten und Legasthenie

+ Augen- und Ohrenprobleme * Schlafstérungen

+ Wachstumsstorungen * verspétete oder auffallige Entwicklungen

Kindliche Schadel bestehen
bei der Geburt aus mehre-
ren weichen Knochen-
schichten und Bindege-
websplatten. Diese wach-
sen in den Kinder- und
Jugendjahren zusammen.
Waéhrend  der  Geburt
wirken im mitterlichen
Becken, aber auch beim
Einsatz von Zange oder
Saugglocke grofe Krafte
auf den Kopf. Starke Ver-
schiebungen der Knochensymmetrie kénnen die Folge sein. Reichen die Selbst-
regulierungskrafte des Kérpers zur Korrektur nicht aus, kénnen sich Kopfasymmetrien;
Druck- oder Zugwirkungen bilden, die Stérungen an Schadelndhten und Nerven-
austrittspunkten zur Folge haben.

Die Funktionen des Koérpers werden von Nerven Uberwacht, die Uber wichtige
Austrittspunkte am Schadel laufen. So kénnen sich Fehlfunktionen iiber Nervenver-
bindungen, Muskel- oder Faszienanhaftungen am Schadel ber den gesamten Kérper
verbreiten. Derartige Funktionsstérungen beeintréachtigen oft die normale kérperliche
und geistige Entwicklung. Fehlfunktionen kénnen im kindlichen Kérper auch nach
Stiirzen oder Traumen durch Gewebekompression oder Gewebezug entstehen. Lassen
diese sich nicht spontan korrigieren, kann eine Therapie die Ursachen beseitigen.
www.physiotherapie-kathrin-meier.de
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https://www.pt-oehme.de/
https://maximyoga.wordpress.com/

FriedensstraRe 27
08523 Plauen
DEUTSCHER Telefon 03741 431697

KINDERSCHUTZBUND briefkasten@dksb-plauen.de
ORTSVERBAND PLAUEN E.V.

www.dksb-plauen.de

Eltern-Kind-Treff

Familienpflege

Kindercafé Mucke

den Notfall

Feuerwehr | Rettungsdienst | Polizei 12110

Arztlicher Bereitschaftsdienst 16 117

Behérdennummer 15

Giftnotruf 0361730730

Schwangere in Not 0800 40 40 020

Gewalt gegen Frauen 0800 0 116 016

Gewalt gegen Manner 0511123 5890

Elterntelefon 0800 1110 550

Kinder- und Jugendtelefon 0800 1110 333 und 116 1

Telefonseelsorge 0800 1110 111 und 0800 111 0 222
08003332M

Deutscher Kinderschutzbund

&

Ort band PL A'A LR
rtsverband Plauen e ;)_ .‘

Uber uns

Der Deutsche Kinderschutzbund Ortsverband Plauen e.V. ist ein anerkannter freier
Trager, welcher sich im Bereich der freien Jugendhilfe engagiert. Der Ortsverband setzt
sich fur die Rechte aller Kinder und Jugendlichen auf gewaltfreies Aufwachsen und
Beteiligung ein. Wir stérken sie bei der Entfaltung ihrer Fahigkeiten. Durch vielfaltige
praktische Angebote gestalten wir eine lebenswerte Zukunft fir unsere Kinder in Plauen
mit. Der Ortsverband unterstiitzt und férdert Kinder, begleitet Familien in
Krisensituationen, schafft Entlastung fir die Eltern und gibt Hilfe zur Selbsthilfe. Das
Kindeswohl zu sichern und stets im besten Interesse des einzelnen Kindes zu handeln,
ist unsere Verpflichtung. Wir engagieren uns in vielfltigen Projekten fir das Wohl
unserer Kinder in Plauen. Ein paar Angebote méchten wir lhnen gerne vorstellen.

Glithwiirmchen-Treff

Unser Glihwiirmchen-Treff ist ein offener Treff fiir Eltern mit Kindern ab Geburt bis zu
3 Jahren. Dieser Treff bietet den Eltern die Moglichkeit, sich mit anderen Miittern und
Vatern auszutauschen. Die Kinder machen ihre ersten Erfahrungen mit Gleichaltrigen
und kénnen im freien Spiel die Welt erkunden.

Jeden Mittwoch von 9:30 Uhr bis 11:00 Uhr
im Kindercafé Miicke
Stdckigter StraBe 38, 08527 Plauen

Familienpflege

Familienpflege ist ein praktisches und unterstiitzendes Angebot fiir Sorge- und
Erziehungsberechtigte. Sie leistet Hilfe zur Selbsthilfe und bietet Unterstiitzung bei der
Aufrechterhaltung des Familienalltages sowie Hilfestellung in Erziehungsfragen Wann?
In besonderen Not- und Krisensituationen, bei Risikoschwangerschaften... Wie? Antrag
beim Jugendamt oder Sozialamt des Landratsamtes Vogtlandkreis

Kontakt: 03741431697 | familienpflege@dksb-plauen.de

Elternkurs ,Starke Eltern -Starke Kinder*

Der Kurs hilft Eltern, ihre Rolle als Erziehende wahrzunehmen, o)S
Starken bei der Erziehung ihrer Kinder auszubauen, Konflikte *
konstruktiv zu l8sen und Freirdume fir einen entspannten
Familienalltag zu schaffen. SR arke Kander
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DEIN STOFFLADCHEN

MarktstraBe 2 in Plauen

Niih das Erstlingsoutfit einfach selbst...

oder in einem Niahkurs mit uns gemeinsam.

10% Rabatt Code: NEU10

: Onllne :Shoppen auf www.suessstoffe.shop

DAS GELBE HEFT

10 x Vorsorge fiir die gesunde Entwicklung lhres Kindes
von Geburt bis Einschulung:

U1 Direkt nach der Geburt
U2 3.-10. Lebenstag

u3 4.-5. Lebenswoche

(12} 3.-4. Lebensmonat

uUs 6.-7. Lebensmonat

U6 10.-12. Lebensmonat
U7 21.-24. Lebensmonat
U7a 34.-36. Lebensmonat
us 46.-48. Lebensmonat
U9 60.-64. Lebensmonat

Fragen Sie bei lhrer Krankenkasse auch nach dem eU-Heft, dem
Kinderuntersuchungsheft in elektronischer Form, das seit Januar 2022 als
Bestandteil der elektronischen Patientenakte (ePA) und in Verbindung mit
der ePA-App angeboten wird.

Storcheninfo empfiehlt

Bekleidung
4-6 Bodys (GroRe 56-62)
4-6 Oberteile - Hemdchen, Jackchen GréBe 56-62
4 Strampler GréBe 56-62
1 Mitzchen
2-3 Paar Séckchen GroRe 13114 und 15116
3-4 Schlafanziige GroRe 56-62
1Jacke, Miitze, Faustlinge und Schiihchen (je nach Jahreszeit)

Utensilien zum Wickeln und Schlafen
Wickelkommode, Wickelauflage, Warmelampe
Windeleimer mit Deckel, Weckwerf- oder Stoffwindeln
Stubenwagen, Babyfon, Wiege oder Babybett mit Bettlaken, Decke und Schlafsack

Pflege
Badewanne mit Wannenstander oder Badeeimer, Badethermometer
Waschlappen, 2 Kapuzenbadetiicher
Pflegeprodukte
Baby-Nagelschere, Fieberthermometer

Mahlzeiten
fiir stillende Miitter: 1 Milchflasche, 1 Sauger, eventl. Milchpumpe
fir nichtstillende Mitter:
+ 6 Milchflaschen mit Saugern
+ Teeflaschen mit Teesauger
+ Flaschenbiirste und Saugerbirste
+ Babykostwarmer
+ mehrere Latzchen
+ Beruhigungsschnuller
+ Sterilisator
+ Thermosflaschel-Box
+ spezielles Angebot: Wiegesprechstunden in Apotheken von Hebammen

Fiir Unterwegs
Kombi-Kinderwagen undloder Tragetuchl-Sack
Decke oder FuBsack fiir Kinderwagen
Babyautositz GroRBe 0+, Sonnenblendel-Schirm, Moskitonetz

Sicherheit fiir spater

Steckdosenschutz, Herdschutzgitter
Tir- und Treppenschutzgitter, Kanten-IEckenschutz
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fitdankbaby” ..

Fitness fiir Dich & Dein Buby Oberes Vogtland

.@T} « fitdankbaby-PRE - ab der 14. SSW
T =» « fitdankbaby-Mini - 3-7 Monate
L « fitdankbaby-Maxi - 8-14 Monate
« fitdankbaby-Outdoor - alle Altersstufen

Dipl. Sportwissenschaftlerin Julia Lehmann
julia.lehmann@mamimomente.de

Von mehreren krankenkassen — J@l.2 0173 56363
gefordert oder Gbernommen.

MamiMomente

Das Gipsatelier im Vogtland

Neuanfertigung und Reparatur von
Gipsabdriicken und 3D-Handchen/-FiBchen

Julia Lehmann
Mobil: 0173 5636380
Mail: julia.lehmann@mamimomente.de

www.mamimomente.de

lndividualpsychologiscﬁe

Beratungspraxis // Ay,

Randi Flachsbart Jedes Leben ist lebensWert!

Psychotherapeutische Heilpraktikerin (HPG)
Dipl. Sozialpadagogin (BA)

Theumaer Weg 1 08541 Theuma Termine nach
Tel. 037463/771200 Weitere Infos unter: www.voll-lebenswert.org Vereinbarung

Der Klinikkoffer sollte auf Empfehlung der Hebammen und Arzte bereits ab der
35. Schwangerschaftswoche vollstandig gepackt sein.

Fiir den Amtsschimmel:

+ Personalausweis und Mutterpass

+ Versicherungskarte und Klinikiiberweisung

+ Familienstammbuch oder Heiratsurkunde

+ bei ledigen Miittern: die eigene Geburtsurkunde

+ 10 € Bearbeitungsgebiihr fiir das Standesamt (1 Geburtsurkunde)

Fiir den KreiBsaal:

+ bequeme Schuhe, warme Socken, lockere Kleidung

+ T-Shirt fur die Mutter

+ auch bequeme Kleidung fiir den werdenden Vater einplanen
+ je nach Geschmack Kaugummis, Pfefferminzbonbons und

+ Traubenzucker zum lutschen mitnehmen

+ CDs nach Lust und Laune

+ Fotoapparat undloder Videokamera fiir die ersten Bilder

Fiir die Wochenstation:

+ 2 bequeme Nachthemden oder Schlafanziige, T-Shirts und Leggins

+ 2 Still-BHs oder Bustiers, Badelatschen, persénliche Hygieneartikel, Handtiicher

+ eventl. ca. 5 Slips (Stilleinlagen und Einmalslips sind normalerweise auf Station
vorhanden)

+ Babysachen fiir die Klinikentlassung je nach Jahreszeit, Body, Pullover, Strampler,
Séckehen und Ausfahrgarnitur in GréBe 56

+ eventl. Babydecke oder Baby-Puck , Autokindersitz bzw. Babyschale fiirs Auto

GroBentabelle Babykleidung: (auch fiir Omas und Tanten ;-)

KérpergroBe in cm Alter in Monat(e) GroBe
45-50 1 50
51-56 2 56
57-62 3-4 62
63-68 5-7 68
69-74 8-11 74
75-80 1n-15 80
81-86 16-22 86
87-92 21-25 92
93-98 26-30 98
99-104 31-36 104
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‘V’ Deutsche Vermogensberatung

KIDZ-Konzept Wy
Kinderleicht in die Zukunft

Die Kinder von heute sind die Gesellschaft von morgen

Dallai Lama-

"Damit Du Zeit fur die wirklich wichtigen
Dinge hast, kiimmere ich michum
Dein individuelles Konzept"

* Gesundheitsschutz

* Forderungen

* Absicherung

* Sparstrategie fur
Fuhrerschein, Ausbildung & Co

* Verfugungen, Vorsorge

e uv.m

Kristin Zeidler
Vermogensberaterin mit Herz /-
Markt 1, 08233 Treuen

0173/2644583
kristin.zeidler@dvag.de

PS8! Pnlinezukunftsabend vig teoms zur
Vorobinformation in Deinem Wohnzimmer

Das Mutterschutzgesetz [neue Fassung per 1. Januar 2018) gilt fiir alle Frauen, die in
einem Arbeitsverhiltnis stehen [neu auch fiir Schiilerinnen und Studentinnen),
ausgenommen Selbstdndige und Geschéftsfihrerinnen juristischer Personen bzw.
Gesellschaften. Nachfolgend eine Auswahl wichtiger Festlegungen. Angaben ohne
Gewdhr, ausfuhrlich im Mutterschutzgesetz MuSchG nachzulesen. Informationen auch
in der Verordnung zum Schutze der Miitter am Arbeitsplatz MuSchArbV.

Mitteilungspflicht werdender Miitter

Dem Arbeitgeber sollten unverziiglich die Schwangerschaft und der mutmaBliche
Entbindungstermin mitgeteilt werden. Auf Anforderung ist das entsprechende Zeugnis
eines Arztes oder einer Hebamme vorzulegen.

Schutzfristen Beschiftigungsverbot

6 Wochen vor bis 8 Wochen nach der Geburt

fir Frih- und Mehrlingsgeburten Verldngerung auf 12 Wochen, gilt ebenfalls fiir Mitter
von Kindern mit Behinderungen

Kiindigungsschutz
Zeitraum: von Beginn der Schwangerschaft bis 4 Monate nach der Entbindung. Gilt
ebenfalls bei Fehlgeburten nach der 12. Schwangerschaftswoche.

Elternzeit
siehe Checkliste Seite 7

Arbeitszeiten fiir schwangere und stillende Miitter

« pro Tag nicht langer als 8,5 Stunden

+ keine Nachtarbeit - Ausnahme zwischen 20 und 22 Uhr mit Zustimmung aller Seiten
(Schwangere, Arzt, zusténdige Aufsichtsbehérde)

+ Sonn- und Feiertagsarbeit ist unter den o. g. Bedingungen erlaubt. Die Schwangere darf
nicht alleine am Arbeitsplatz sein.

Stillzeiten wihrend der Arbeitszeit
Zeiten: « 2x taglich 112 Stunde
+ Ix taglich 1 Stunde
Mutterschaftsgeld fiir die Zeit der o0.g. Schutzfristen
Wer zahlt: Krankenkassen bzw. Bund einen festgelegten Tagessatz
Arbeitgeber: Aufstockung bis zum bisherigen Nettogehalt

Siehe auch u.a.: www.bmfsfj.de; www.familien-wegweiser.de
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Mit uns P

~ wird schwangerschaft .
entspannter 500€ Leistungspaket

b =

\

Impressum

Her bher: infomed: bun, . . In eigener Sache:
erausgeber: g karin hennig Geschiftspartner und

Mihlenweg 21, 07751 Jena Mitarbeiter (m,w,d)

Telefon: 03641364233 bundesweit willkommen.

Hinweise:

Alle Informationen (Stand Juni 2023) sind sorgfaltig recherchiert, jedoch ohne Gewéhr auf Vollstandigkeit,
Korrektheit und Aktualitét. Sie sind nicht als Ersatz fiir weitergehende Beratungsleistungen anderer
Institutionen und Einrichtungen gedacht. Die Inhalte dieser Broschiire sind ausschlieBlich zur privaten
Nutzung bestimmt. Ein Nachdruck bedarf ausdriicklich der Genehmigung des Herausgebers.

Die Verteilung der Hefte ist kostenlos. Ein Weiterverkauf ist nicht gestattet. Fiir die Anzeigen in dieser
Broschiire und den Inhalt der redaktionellen Beitrige wird keine Verantwortung tibernommen.

Satz und Druck: www.zoommedia.de * Foto Blumen: © Floydine - Adobe Stock
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https://www.aok.de/pk/plus/

Entdecken Gie bekommen

' ) ein Baby
Sie exklusive odet haben

Kinder- und - es bereits ?
Familienvorteile

Dann melden Sie
sich gleich im
Weltentdecker

Club unter
globus.de/
weltentdecker
an. Attraktive
Angebote
und ein
Willkommens-
geschenk
warten auf Sie
und |hr Baby!

Gegen Vorlage dieses Coupons
erhalten Sie 2 Packungen natuvell
Feuchttiicher gratis.

Einfach Feuchttiicher & Coupon

an der Kasse vorlegen Pro Kind ein
Coupon einlosbar.

. =
) e
ik Nur in der Markthalle Weischlitz einlosbar bis 30.04.2024

GLOBUS Handelshof

St. Wendel GmbH & Co. KG S
Markthalle Weischlitz Unsere Offnungszenen.

Taltitzer Str. 80 Montag- Donnerstag,
08538 Weischlitz Samstag:  8.00-20.00 Uhr

BT ORI 2 Freitag: 8.00-21.00 Uhr
www.globus.de/weischlitz



https://www.globus.de/weischlitz/index.php

