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fir werdende Miitter und junge Familien
in Plauen und Oelsnitz [ Vogtl.

A

e

ien; www.baby.stephanie-scharschmidt.de

Bild: Neugeborener Fotostudio! )



......

STEPHANIE SCHARSCHMIDT
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Neugeborenen Fotostudio Plauen « 0176 99077327

30€
Gutschein

fur alle Babybauch
und Neugeborenen
Fotoshootings

Www.boby.s’rephonie—schorschmid’r.de

Sie erwarten ein Baby" o . J A

1 Herzlichen Gluckwunsch'

-

Nun beginnt ein neuer, aufregender Lebensabschnitt, dem Sie
mit viel Freude und Spannung entgegenblicken.

Dennoch fahren |hre Gefihle vielleicht ein wenig Achterbahn,
denn das freudige Ereignis bringt auch einige Unsicherheiten
mit sich: Welche Rechte und Pflichten habe ich im Beruf?
Welche Besorgungen sind zu tétigen? Und wie steht es
eigentlich mit dem Mutterschutz?

Diese Broschire soll Sie durch die unvergessliche Zeit lhrer
Schwangerschaft und danach begleiten und lhnen nitzliche
Tipps und Infos vermitteln. Zudem finden Sie medizinische
Einrichtungen, Institutionen und Gewerbetreibende, die lhnen
gern als spezialisierte und hilfsbereite Ansprechpartner rund
um lhre Fragen, Probleme und Wiinsche zur Seite stehen.

Uberreicht durch:

© by infomedia-werbung karin hennig « www.storcheninfo.de * info@storcheninfo.de


http://www.baby.stephanie-scharschmidt.de
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MCU kt'ApOthEke Tel.: 037421 475-0 . ichtiger Behérdenginge und Formalit'aftﬁ.;.eﬁ‘!
qaazéa/'t//bﬁa Pharmazie

www.marktapotheke-oelsnitz.de

(© Geburtsurkunde ausstellen lassen
Wo: Standesamt, Unterer Graben 1, 08523 Plauen, Tel.: 037412911365
Markt 1, 08606 OelsnitzlV., Tel.: 03742173-150 1 148
(Geburtsanzeige erfolgt durch Klinik, Geburtshaus, Hebamme)
Wann: bis 7 Tage nach der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
+ Geburtsbescheinigung von KlinikiGeburtshaus/Hebamme
+ Personalausweis/Pass
+ bei ledigen Mittern zusétzlich Geburtsurkunde der Mutter
+ Vaterschaftsanerkennung und gemeinsame Sorgerechtserklarung
(falls schon vorhanden)
+ Stammbuch

Vaterschaftsanerkennung dokumentieren (falls Mutter alleinerziehend)

Wo: Standesamt siehe Geburtsurkunde), Jugendamt, Landratsamt Vogtlandkreis,
Postplatz 5, 08523 Plauen, Tel.: 03741 3003342 (Vaterschaft und Erkldrung zum Sorgerecht)
Wann: zur schnelleren Bearbeitung méglichst vor der Geburt

Alles rund ums Baby ... Erforderliche Unterlagen:
« Personalausweis | Pass
¢ medizinische Babypflegemittel ¢ Anmessen von Kompressions- * Mutterpass oder Geburtsurkunde des Kindes
* Tees, Heil- u. Spezialnahrung striimpfen und Stiitzbandagen * Geburtsurkunde beider Elternteile
e spezielle Zahnpflegeprodukte o Lieferservice — nutzen Sie unseren

(O Kind anmelden [u.a. auch zwecks steuerlicher Beriicksichtigung)

. pHIEE osten osen List e vios besgnders Wo: Pass- und Meldewesen, Rathausstr. 5, 08523 Plauen, Tel.: 037412912888
v B Medel ir di it i i : - ) ., , Tel:
 Hombopathie G die Zelt I Wachenbit und o Einwohnermeldeamt, Markt 1, 08606 OelsnitzIV, Tel: 03742173216 | 73123
e Biochemie nach Dr. SchiiBler « jeden letzten Donnerstag im Monat :V?nn(:’eriglit n&rmalirwes? automatisch durch das Standesamt
e Alternativmedizin von Wala, Mutter-Kind-Kurs, 9:30 Uhr ;e‘r’sronea'[al:sv:ei;l‘t‘zz:gen.
Weleda, Bachbliiten i i :
e ganzheitliche pl:larma- i S . Ic.iolz)nsieuelzkarc::e (ggf. von beiden Elternteilen)
zeutische Beratun: . * Geburtsurkunde
e Stuhlanalysen - Gegen Vorlage dieses Coupons + ggf. Vaterschaftsanerkennung

* Haar-Mineralstoffanalysen erhalten Sie ein

* Ernahrungsberatung

e Atherischélmischungen “lle"aschllllgsnakel

individuell hergestellt mit Warenproben, Infomaterial,
e Verleih von Milchpumpen, Rabattgutscheinen u.v.m
Babywaagen, Inhalationsgerédten

(© Anmeldung bei Krankenversicherung
Wo: Krankenkasse der persénlichen Wahl
Wann: umgehend nach der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
+ schriftliche oder telefonische Info an Krankenkasse (auf Formular der KK]
+ Geburtsurkunde

O BegriiBungsgeschenk der Stadt Plauen (Gutschein Kita-Menii | Kita-Ticket)

PP LR S e B Wo: Unterer Graben 1, 08523 Plauen, Tel: 03741 2911545

08606 Oelsnitz/Vogtl. » Markt 7 watiinlich Wer: gilt fiir Kinder, die ab 1. Januar 2017 geboren sind
Fax: 037421 47521 WMM/L Freiwillige Leistung der Stadt Plauen ohne Rechtsanspruch.
marktapotheke-oelsnitz@arcor.de

- W;Wk Weitere Informationen finden Sie auch unter www.plauen.de und www.oelsnitz.de.
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"Checkliste

ichtiger Behérdenginge und Formaliiﬁteﬁ‘l

Sparkonto ab Geburt bis zum 18. Geburtstag

© Kindergeld beantragen
Wo: Familiekasse, 08527 Plauen, Hegelstr. 64a,
Postanschrift: Familienkasse Sachsen, 09092 Chemnitz
Tel: 0800 4555530 und www.arbeitsagentur.de (Online-Formulardienst)
Wann: nach der Geburt des Kindes

- - : Erforderliche Unterlagen:
FU rzu kU nft'ge + Antrag (Formular der Familienkasse)

F I NANZ EXP E RTE N u nd kle | ne + Geburtsurkunde des Kindes (Original)

= (O Mutterschaftsgeld beantragen (Zahlung wihrend der Zeit des Mutterschutzes)
SPARFUCHSE

© Tierney — fotolia.de

Wo: Krankenkasse [fiir gesetzlich Versicherte oder Arbeitslose)
bzw. Bundesversicherungsamt [bei privat Versicherten)

Wann: frithestens 7 Wochen vor voraussichtlichem Geburtstermin
(www.familien-wegweiser.de)

() Elterngeld beantragen (einkommensabhéngige Lohnersatzleistung)
Wo: Landratsamt Vogtlandkreis, Postplatz 5, 08523 Plauen, Tel.: 03741300 31-64 1 67 | 68
Wann: ab Geburt des Kindes bis zur Vollendung des 12. bzw. 14. Lebensmonats
(Partnermonate bzw. fiir Alleinerziehende)
Neben dem Basiselterngeld kénnen Miitter und Vater auch das
Elterngeld Plus wéhlen bzw. kombinieren. Damit wurde das bestehende
Bundeselterngeld- und Elternzeitgesetzt (BEEG) reformiert.
Nahere Informationen finden Sie u.a. unter www.elternzeit.de.

KO n tO d b SC h I i e B en un d Erforderliche Unterlagen:

« schriftlicher Antrag (www.elternzeit.de | www.bmfsfj.de);

Antragsformulare erhalten Sie auch in der Geburtsklinik oder beim Jugendamt
- + Geburtsbescheinigung, vorgeburtliche Einkommensnachweise,
original Mutterschaftsgeldbescheid der Krankenkasse
+ Zahlung nur riickwirkend fir die letzten 3 Lebensmonate vor der Antragstellung
+im Anschluss an das Elterngeld kann Landeserziehungsgeld gewdhrt werden
: + weitere Formulare zum Download: www.vogtlandkreis.de
SIC h ern ! () Elternzeit beantragen (max. bis zum dritten Lebensjahr)

Nach Einfiihrung des Elterngeld Plus kénnen seit 2015 24 Monate auf den Zeitraum

. . isch X . L jah Ki tbert X
Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. W;firir;gz:bzrund 8- Lebensjahr des Kindes Gbertragen werden

Wann: spitestens 7 Wochen vor geplantem Beginn bis zum 3. Geburtstag, danach 13
Wir machen den Weg frei. Wochen

Erforderliche Unterlagen:
+ Antrag mit zeitlichen Angaben

CIE Eél VOIkaan k m (O Kinderzuschlag beantragen (einkommensabhingig)
a:-‘:% Wo: siehe Kindergeld
EEs www.volksbank-vogtland.de Vogtland eG === Wer: fiir Eltern mit geringem Einkommen ohne Anspruch auf ALG I

7 &
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Ostospathio for Sduglinge & Klaivbeindor

Leidet Ihr Kind unter Dreimonatskoliken, Schlafstorungen,
Schéadelverformungen oder Fehlhaltungen und aufgrund von —~
Schmerzen schreit es unentwegt? Bei Sauglingen, Kleinkindern e »
und Schulkindern bringt die osteopathische Behandlung e /
oft rasche Erfolge. Kommen Sie auch zu unseren Baby- und ¥
Krabbelgruppen.

. A

Alle Physiotherapeutischen Leistungen konnen abgedeckt werden.
“dA

Physiotherapie Beatrice Oehme
(Physiotherapeutin, Osteopathin, Heilpraktikerin)
KarlstraBe 5-7 - 08523 Plauen - Tel.: 0 37 41/ 59 59 67

Ao ”

- Get www.pt-oehme.de - info@pt-oehme.de
¥ Sschwangerenyoga und Riickbildungsyoga
T mit dem Baby
Q
™ Die Yogastellungen und Atemiibungen werden hier auf
" diese spezielle Phase des Korpers abgestimmt.
© Sinnvoll ist regelmaRiges Yoga in dieser

' besonderen Zeit, um Beschwerden
= vorzubeugen und die Riickbildung
@ 2uunterstitzen. 4
= .
— Die Kurskosten werden von
' den Krankenkassen anteilig

ibernommen.
©
b0 Von der
o AOKPlus

im Gutscheinsystem.
>

; Yoga fiir alle ® Susanne Schiller

; Reusaer Strae 46 ¢ 08529 Plauen
7 03741 585908

; susanne@yoga-fuer-alle.de

Neugeborene, Séuglinge, Kinder und Jugendliche kénnen mit Hilfe osteopathischer
Behandlungen von Fehlfunktionen befreit werden, die sich auf die spétere kérperliche
Entwicklung negativ auswirken kénnten.

Mégliche Beschwerden bei Kindern:

+ Allergien * Asthma * Aufmerksamkeitsdefizite

+ Bauchkrampfe * Einnassen * Schrei- und Spuckkinder

+ Laufschwierigkeiten * Lernschwierigkeiten und Legasthenie

+ Augen- und Ohrenprobleme * Schlafstérungen

+ Wachstumsstérungen « verspétete oder auffallige Entwicklungen

Kindliche Schadel
bestehen bei der Geburt
aus mehreren weichen
Knochenschichten  und
Bindegewebsplatten.
Diese wachsen in den
Kinder- und Jugendjahren
zusammen. Wahrend der
Geburt wirken im
miitterlichen Becken, aber
auch beim Einsatz von
Zange oder Saugglocke
groBe Krafte auf den Kopf.
Starke Verschiebungen der Knochensymmetrie kénnen die Folge sein. Reichen die
Selbstregulierungskréfte des Kérpers zur Korrektur nicht aus, kénnen sich Kopf-
asymmetrien; Druck- oder Zugwirkungen bilden, die Stérungen an Schéadelnahten und
Nervenaustrittspunkten zur Folge haben.

|

Die Funktionen des Koérpers werden von Nerven Uberwacht, die Uber wichtige
Austrittspunkte am Schédel laufen. So kénnen sich Fehlfunktionen (ber Nerven-
verbindungen, Muskel- oder Faszienanhaftungen am Schédel tiber den gesamten Kérper
verbreiten. Derartige Funktionsstérungen beeintrachtigen oft die normale kérperliche
und geistige Entwicklung. Fehlfunktionen kénnen im kindlichen Kérper auch nach
Stiirzen oder Traumen durch Gewebekompression oder Gewebezug entstehen. Lassen
diese sich nicht spontan korrigieren, kann eine Therapie die Ursachen beseitigen.

www.kathrinmeier.de
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KX ELTERNGELD

einfach mehr Geld fur Eltern

Herzlichen Glickwunsch zur Schwangerschaft und zur méglichen Inanspruchnahme von

Elternzeit und Elterngeld. Doch was ist die Elternzeit? Erhalten Sie genauso lange
ELTERNGELDBERATUNG + ANTRAGSSERVICE Elterngeld wie Sie in Elternzeit sind? Wie beantragen Sie das eigentlich alles? Wir

klaren Sie auf!

Mehr Elterngeld fiir Sie Elternzeit — das Wichtigste zusammengefasst

Unser Ziel ist es, das Beste fir Sie herauszuholen. Wir analysieren lhre Die Elternzeit dient der Freistellung vom Arbeitsverhéltnis nach der Geburt lhres

Kindes. Wahrend der Elternzeit zahlt der Arbeitgeber kein Gehalt, stattdessen kénnen

Sie Elterngeld beziehen. Als Mutter oder Vater kénnen Sie jeweils bis zu 36 Monate

Wir beraten Sie individuell & umfassend (telefonisch / via Skype) Elternzeit beanspruchen. Voraussetzung ist dabei, dass Sie mit Ihrem Kind im Haushalt
leben, dieses selbst betreuen, in einem Arbeitsverhiltnis stehen und nicht mehr als

30 Wochenstunden durchschnittlich arbeiten. Sie haben einen Rechtsanspruch auf

Situation und begleiten Sie vom Antrag bis zum Erhalt lhres Elterngeldes.

Egal ob Elterngeld, Elterngeld Plus, Partnerschaftsbonus etc.: unsere

Experten bringen Licht ins Dunkle und klaren all lhre Fragen. Elternzeit und genieBen wahrenddessen einen Kiindigungsschutz. Stellen Sie lhren
Erstantrag auf Elternzeit schriftlich beim Arbeitgeber spatestens sieben Wochen vor

Kein Stress vor der Geburt Beginn. Ihr Antrag kann per formlosen Schreiben erfolgen, lassen Sie sich dieses aber

Wir erstellen fir Sie den optima|en E|ternge|dantrag. So erhalten Sie Ihr unbedingt vom Arbeitgeber unterzeichnen. Und wie funktioniert das nun mit dem
Elterngeld?

maximal zustehendes Elterngeld - optimiert, piinktlich & stressfrei.
Elterngeld - das Wichtigste in Kiirze
A i A Das Elterngeld ist eine staatliche Ersatzleistung, die Sie nach der Geburt Ihres Kindes
&A/ unterstitzen soll. Die Héhe des Elterngeldes bemisst sich an I|hrem bisherigen
: Einkommen. Sie kénnen bis zu 14 Monate Basiselterngeld in Héhe von 300 € bis 1.800 €

i) g :
Sy Leser der Storcheninfo erhalten beziehen. Die Monate kénnen Sie frei zwischen sich und Ihrem Partner aufteilen. Durch

t 9% Rabatt auf unsere Beratungs- Umwandlung in Elterngeld Plus-Monate kénnen Sie die Bezugsdauer verdoppeln, wobei
akete (ab 109 €, inkl. MwSt.) sich lhr monatlicher Betrag dann halbiert. Bei Inanspruchnahme des Partnerschafts-
i Stand 0472019 bonus, erhalten Sie 4 weitere Bezugsmonate Elterngeld Plus fiir beide Elternteile.

Anspruch auf Elterngeld haben grundsétzlich alle Eltern. Sie missen allerdings die
gleichen Voraussetzungen wie die der Elternzeit erfillen und dirfen gewisse Ein-
kommensgrenzen nicht {iberschreiten. Ahnlich wie bei der Elternzeit muss auch fir das
; : ] Elterngeld ein schriftlicher Antrag gestellt werden. In Sachsen ist dieser in einer der
Profitieren auch Sie von der Erfahrung unserer Experten! 13 zusténdigen Elterngeldstellen einzureichen, bspw. in Plauen beim Landkreisamt
Vogtlandkreis. Die Antrage kénnen Sie im Internet herunterladen und mit den Anlagen

. 03661-401900 34 e (z.B. Geburtsurkunde] nach der Geburt lhres Kindes abgeben.

Proven Expert

@ storcheninfo(@elterngeldexperten.de

Siehe auch u.a: www.elternzeit.de; www.bmfsj.de; www.familien-wegweiser.de
SEHR GUT

@ www.elterngeldexperten.de/storcheninfo

nd
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Keplicabelly Cppaabdeicbe
by

Sissy Fabian

&F | Anfertigen und Reparieren von
- Babybauch Gipsabdruck.
¢ ?j"‘ 3D Héindchen & Fuchen

Mobil 0157-57403056
08525 Plauen
http:replicabelly.jimdofree.com

n Plidoyer fiir Sport wihrend und nach der Schwangerschaft
)

Es ist kein Geheimnis, dass das kérperliche und seelische Wohlbefinden der Frau zentral
fiir den positiven Verlauf der Schwangerschaft, Geburt und die Zeit danach steht.
Weniger beachtet wird jedoch der Umstand, dass auch korperliche Aktivitaten hierzu
einen wichtigen Beitrag leisten.

Aus Angst, eine Fehlgeburt zu erleiden oder dem Baby zu schaden, treiben viele Frauen
in der Schwangerschaft deutlich weniger Sport als davor, oder sie horen sogar ganz
damit auf. Dies liegt haufig an einem Mangel an Informationen und der damit
einhergehenden Verunsicherung dariiber, ob und in welcher Form das Betreiben von
Sport in oder nach der Schwangerschaft erlaubt oder sogar empfehlenswert ist. Dabei
gibt es inzwischen eine Fiille an Untersuchungen, die zeigen, dass sportliche Aktivitaten
wahrend der Schwangerschaft nicht nur nicht schaden, sondern sogar deutliche Vorteile
und positive Effekte mit sich bringen. So leiden sportliche Schwangere seltener an
Riickenschmerzen, Bluthochdruck und Krampfadern, nehmen weniger an Gewicht zu
und erkranken seltener an Schwangerschaftsdiabetis.

Das Geriicht, sie sollten sich lieber ausruhen, hélt sich trotzdem hartnéackig. ,Viele
Frauen befiirchten, dass durch Erschiitterungen (z.B. beim Joggen] eine Fehlgeburt
ausgeldst werden kann®, erklart Dr. Stefanie Gossmann in der gynékologischen
Abteilung der Donauklinik Neu-Ulm. ,Dabei werden Frithgeburten nur in &uBerst
seltenen Féllen — wie zB. bei einem Verkehrsunfall - durch mechanische Reize
ausgeldst. Wer gesund ist, darf sich belasten. Kérperliche Fitness und sportliche
Vorerfahrung sind aber bei der Auswahl der Sportarten und des Trainingsumfangs zu
beriicksichtigen.”

Sportliche Leistungsféhigkeit hat aber nicht nur positive Effekte wahrend der
Schwangerschaft, sondern auch Einfluss auf den Geburtsverlauf. ,Kérperliches Training
kann Frauen auf die Hochstleistung bei der Geburt vorbereiten. Studien zeigen, dass
sportliche Frauen weniger Schmerzmittel und auch deutlich seltener eine operative
Entbindung bendtigen. In unserer Klinik kénnen wir diese Ergebnisse nur bestétigen®,
sagt Dr. Gossmann.

Nach der Geburt sollte der erste wichtige Schritt, zuriick zur alten Form, die Riick-
bildungsgymnastik sein. Erst danach sollte wieder ein intensives Sportprogramm
beginnen. Mit diesem postnatalen Training lassen sich viele Beschwerden wie z.B.
Inkontinenz, Gebarmuttersenkung, Riickenschmerzen und depressive Verstimmungen
lindern oder sogar vermeiden. Wohlbefinden, Lebenszufriedenheit und Selbstvertrauen
werden gestarkt. © Kangatraining
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o Physiother2'®
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o Kurse &5e™"
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Fachzentrum
fiir Kindertherapie
® und Forderung

Kurse und Seminare bei jojovita:

Babymassage, Babys in Bewegung (Gymnastik), Bewegungs-
baustelle - Sport fir Kinder (1-5 Jahre), Feinmotoriktrai-
ning »Bleistiftrallye«, BodyBalances Pilates fiir Mamas,
Drums Alive® - Kids Beats, Erste Hilfe bei Kindernotfallen,
Handling - ein Seminar fiir Eltern mit Baby, Kinderriicken-
schule, Mach mit - Riicken Fit, Konzentrationsgruppe,
Mama-Baby-Yoga, Kurspaket »Step by Step«. Viele Kurse
konnen von ihrer Krankenkasse bezuschusst werden. Mehr
Infos: www.jojovita.de

|

|

derung -

Al

In einem Fachzentrum fiir Kindertherapie und Férderung arbeiten in einem inter-
disziplindren Team die Fachkréfte verschiedener Professionen Hand in Hand unter
einem Dach zusammen, um fiir Kinder einen bestmdglichen Behandlungs- und Forder-
erfolg zu erzielen.

N

For
R 3
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N

Hier bieten z.B. fachkompetente Physiotherapeuten ein breites Spektrum an Be-
handlungen aus den Bereichen PadiatrielNeuropédiatrie, Orthopédie, Chirurgie, Innerer
Medizin und anderen Fachgebieten an.

Bei Konzentrations-, Aufmerksamkeits- und Lernstérungen oder z.B. Verzégerungen der
Sozialentwicklung und der Kommunikationsfahigkeit, unterstiitzen sensible Ergothera-
peuten mit einer gezielten Auswahl an meist spielerischen Aktivitaten bzw. Be-
handlungskonzepten Kinder und Familien.

Versierte Logopaden widmen sich bei logopéadischen Stérungsbildern der Diagnostik,
Beratung und Behandlung.

Bei allen therapeutischen Fachrichtungen werden gemeinsam mit Kind und Eltern bzw.
deren Bezugspersonen in den Therapieeinheiten Ubungen und Anwendungen erarbeitet.
Zur Sicherung des Therapieerfolges ist es wichtig, Erlerntes im Alltag anzuwenden und
zu vertiefen. Hierfiir bieten die Fachleute den Familien und Kindern bestmdgliche
Unterstitzung.

In der heilpadagogischen Friihférderung beraten und férdern erfahrene Fachkréfte die
Familien, deren Kinder durch die unterschiedlichsten Ursachen in ihrer Entwicklung
beeintrachtigt sind oder die von Behinderung bedroht bzw. behindert sind.

In gemeinsamer Verantwortung mit den Eltern wird ein individuelles Férderprogramm
fiir das Kind entwickelt. Mit Einfiihlungsvermégen, Geduld und Respekt kénnen die
Fachleute Kinder von der Geburt bis zur Einschulung begleiten.

Ergénzend kénnen Sie im Fachzentrum ein erfahrenes Hebammenteam finden, welches
werdenden Eltern bei der Geburtsvorbereitung und nach der Geburt liebevoll zur Seite
steht.

Und zum Entspannen kénnen Wellnessangebote fiir Eltern dazu beitragen, Stress und
Hektik einfach hinter sich zu lassen. Ein umfassendes Kurs- und Seminarangebot fiir
Eltern und Kinder rundet oft das breite Spektrum eines Fachzentrum ab. www. jojovita.de

15"
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= Wellness & Sauna Bekteidung
= O 4-6 Bodys (GroRe 56-62)
s . O 4-6 Oberteile - Hemdchen, Jickchen GréRe 56-62
P FltneSSkU rse O 4 Strampler GroRe 56-62
— O 1Miitzchen
——) O 2-3Paar Séckchen GréRe 13114 und 15/16
[} O 3-4Schlafanziige GroRe 56-62
I\/\ a S S a g e n O 1Jacke, Miitze, Faustlinge und Schiihchen (je nach Jahreszeit)
.\Swe/’o Utensilien zum Wickeln und Schlafen
< g

O Wickelkommode, Wickelauflage, Warmelampe
O Windeleimer mit Deckel, Weckwerf- oder Stoffwindeln
O Stubenwagen, Babyfon, Wiege oder Babybett mit Bettlaken, Decke und Schlafsack

e Fit & Wellness Oase
OASE HammerstralRe 54 - 08523 Plauen

Tel. 03741131437 - www.fit-wellness-oase.de Pflege

O Badewanne mit Wannenstander oder Badeeimer, Badethermometer
O Waschlappen, 2 Kapuzenbadetiicher

O Pflegeprodukte

O Baby-Nagelschere, Fieberthermometer

* Gutschein ist nur einmal pro Person einlosbar

WENN ES MAL Mahlzeiten
O fiir stillende Miitter: 1 Milchflasche, 1 Sauger, eventl. Milchpumpe
SCHWIERIG O fiir nichtstillende Mitter:
+ 6 Milchflasch it
WERDEN SOLLTE. 6 Milchflasc en mi Saugern

+ Teeflaschen mit Teesauger

+ Flaschenbiirste und Saugerbirste
WIR HELFEN. + Babykostwarmer

+ mehrere Latzchen

+ Beruhigungsschnuller

+ Sterilisator

+ Thermosflaschel-Box

e bei Erziehungsfragen

bei einer Mutterschaft

Minderjéhriger + spezielles Angebot: Wiegesprechstunden in Apotheken von Hebammen
bei Streit mit den Fiir Unterwegs
Geschwistern O Kombi-Kinderwagen undloder Tragetuchl-Sack

O Decke oder FuBsack fiir Kinderwagen

und vieles mehr... O Babyautositz GroRRe 0+, Sonnenblendel-Schirm, Moskitonetz

Sicherheit fiir spiter
O Steckdosenschutz, Herdschutzgitter

WWW.JUMI-KIDS.HELP O Tiir- und Treppenschutzgitter, Kanten-IEckenschutz

JUMI KINDERHILFE e.V. | Schillerstr. 8 | 08606 Oelsnitz
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Alfred-Schlagk-Strafle 2
08523 Plauen

Telefon 03741.300892
Telefax 03741.300887

' BRUNNENZ.....

Kosmetik- & Wellness Studio

...und jetzt: ZEIT FUR DIE MAMA
Gonnen Sie sich in und nach der Schwangerschaft
Ihr ganz persénliches WOHLGEFUHL.
-Spezialliege und Massagen fiir Schwangere
Unser ANGEBOT fiir Sie: Mami Wellness Paket -
entspannende Relaxmassage und Kopfmassage 33,00 €

lhre Haut unterliegt in dieser besonderen Zeit Veranderungen.

Wir stehen Ihnen gerne mit Rat und Tat zur Seite.
Ihr Team vom Jungbrunnen

www.haus-zum-jungbrunnen.de

Mo-Fr: 8.00-18.00
Und nach

Vereinbarung

o

Logopédische Praxis
-Sprechfit-
Annelie Seidel

Therapie von Sprech-, Sprach-, Schluckstérung,
Fiitterstorungen im Baby- und Kleinkindalier,
sowie TrachealRaniilen

Bahnhofstr. 14/08523 Plauen
Telefon: 0176/62992914

oder 03741/7104831
sprechfit-plauen.com
sprechfit-plauen@web.de

Der Klinikkoffer sollte auf Empfehlung der Hebammen und Arzte bereits ab der
35. Schwangerschaftswoche vollstandig gepackt sein.

Fiir den Amtsschimmel:

O Personalausweis und Mutterpass

O Versicherungskarte und Klinikiiberweisung

O Familienstammbuch oder Heiratsurkunde

O bei ledigen Miittern: die eigene Geburtsurkunde

O 10 € Bearbeitungsgebiihr fiir das Standesamt (1 Geburtsurkunde)

Fiir den Krei3saal:

O bequeme Schuhe, warme Socken, lockere Kleidung

O T-Shirt fiir die Mutter

O auch bequeme Kleidung fiir den werdenden Vater einplanen
O je nach Geschmack Kaugummis, Pfefferminzbonbons und
O Traubenzucker zum lutschen mitnehmen

O CDs nach Lust und Laune

O Fotoapparat undloder Videokamera fiir die ersten Bilder

Fiir die Wochenstation:

O 2 bequeme Nachthemden oder Schlafanziige, T-Shirts und Leggins

O 2 Still-BHs oder Bustiers, Badelatschen, persénliche Hygieneartikel, Handtiicher

O eventl. ca. 5 Slips (Stilleinlagen und Einmalslips sind normalerweise auf Station
vorhanden)

O Babysachen fiir die Klinikentlassung je nach Jahreszeit, Body, Pullover, Strampler,
Séckehen und Ausfahrgarnitur in GréBe 56

O eventl. Babydecke oder Baby-Puck , Autokindersitz bzw. Babyschale fiirs Auto

GroBentabelle Babykleidung: (auch fir Omas und Tanten ;-)

KérpergroBe in cm Alter in Monat(e) Grone

45-50
_
57-62 3-4 62
6368 57 68
69-74 8- 74
‘7580w &
81-86 16-22 86
‘&2 222
93-98 26-30 98

199-104 336 104
19d
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Babybonus fiir kleine Vogt
Unsere Aktion: Fir jedes Neugeborene einmalig
333 kWh Strom oder 1.555 kWh Gas geschenkt.
In Verbindung mit einem aktiven Strom- oder

Erdgasliefervertrag von Vogtland-Energie. Vorlage Kopie der
Gebﬁgrkunde erforderlich. Anmeldung fiir den Bonus bis

5

~zum vollendeten ersten Lebensjahr maoglich.

www.vogtland-energie.de
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Mutterschutzﬁ)

Ihr gutes Recht

¥

Das Mutterschutzgesetz [neue Fassung per 1. Januar 2018) gilt fiir alle Frauen, die in
einem Arbeitsverhaltnis stehen [neu auch fir Schilerinnen und Studentinnen),
ausgenommen Selbstdndige und Geschéftsfihrerinnen juristischer Personen bzw.
Gesellschaften. Nachfolgend eine Auswahl wichtiger Festlegungen. Angaben ohne
Gewéhr, ausfihrlich im Mutterschutzgesetz MuSchG nachzulesen. Informationen auch
in der Verordnung zum Schutze der Miitter am Arbeitsplatz MuSchArbV.

!
\Y

Mitteilungspflicht werdender Miitter

Dem Arbeitgeber sollten unverziiglich die Schwangerschaft und der mutmaBliche
Entbindungstermin mitgeteilt werden. Auf Anforderung ist das entsprechende Zeugnis
eines Arztes oder einer Hebamme vorzulegen.

Schutzfristen Beschiftigungsverbot

6 Wochen vor bis 8 Wochen nach der Geburt

fur Frih- und Mehrlingsgeburten Verldngerung auf 12 Wochen, gilt ebenfalls fiir Mitter
von Kindern mit Behinderungen

Kiindigungsschutz
Zeitraum: von Beginn der Schwangerschaft bis 4 Monate nach der Entbindung. Gilt
ebenfalls bei Fehlgeburten nach der 12. Schwangerschaftswoche.

Elternzeit
siehe Checkliste Seite 7

Arbeitszeiten fiir schwangere und stillende Miitter

« pro Tag nicht langer als 8,5 Stunden

* keine Nachtarbeit - Ausnahme zwischen 20 und 22 Uhr mit Zustimmung aller Seiten
(Schwangere, Arzt, zustandige Aufsichtsbehérde)

+ Sonn- und Feiertagsarbeit ist unter den o. g. Bedingungen erlaubt. Die Schwangere darf
nicht alleine am Arbeitsplatz sein.

Stillzeiten wihrend der Arbeitszeit
Zeiten: « 2x taglich 112 Stunde
+ Ix taglich 1 Stunde
Mutterschaftsgeld fiir die Zeit der o.g. Schutzfristen
Wer zahlt: Krankenkassen bzw. Bund einen festgelegten Tagessatz
Arbeitgeber: Aufstockung bis zum bisherigen Nettogehalt

Siehe auch u.a: www.bmfsfj.de; www.familien-wegweiser.de

ad
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l l ’ Datum Uhrzeit
. .
| Allgemeine Ergotherapie
oy o . o o
Traditionelle chinesische Medizin (TCM)
L] L] L]
Akupressur - chinesische Heilmassagen
o o
Entspannungsverfahren - Reiki
Ergotherapie Annett Hardies
o .
Loéberingstr. 21 - 08529 Plauen
Tel.: 03741/ 44 99 830 - Mobil: 0151/ 15 59 50 55 - E-Mail: info@ergo-plauen.de
5@@?@@@0@@@ in eigener Sache
In letzter Zeit erhalten wir immer mehr
Anfragen fiir Ausgaben der Storcheninfo in
e e anderen Bundesléndern. Fir die
Realisierung von Heften im weiteren
Umkreis suchen wir daher engagierte
\ Mitarbeiter oder Geschaftspartner (miw).
Aber auch in ThiringenlSachsen/Sachsen-
Anhalt bietet sich fiir Sie ein interessantes
Tatigkeitsfeld.
. Impressum In ei Sache:
@ﬁ’ﬁg N X gener Sache:
| ﬁ ? (WWW StorChenlnfo de Herausgeber: infomedia-werbung karin hennig Geschiftspartner und
Miihlenweg 21, 07751 Jena Mitarbeiter bundesweit
Telefon: 03641331444 willkommen.
§ Hinweise:
£ Alle Informationen (Stand Mérz 2019) sind sorgféltig recherchiert, jedoch ohne Gewahr auf Vollstandigkeit,
2 Korrektheit und Aktualitét. Sie sind nicht als Ersatz fiir weitergehende Beratungsleistungen anderer
H Institutionen und Einrichtungen gedacht. Die Inhalte dieser Broschiire sind ausschlieBlich zur privaten
‘g Frische Farbe. Frische Ideen. Nutzung bestimmt. Ein Nachdruck bedarf ausdriicklich der Genehmigung des Herausgebers.
2 Internet und Print. Die Verteilung der Hefte ist kostenlos. Ein Weiterverkauf ist nicht gestattet. Fiir die in dieser Broschiire
3 www.zoommedia.de werbenden Ansprechpartner und deren ggf. redaktionellen Beitrége wird keine Verantwortung tibernommen.
< : ’ Satz und Druck: www.zoommedia.de * Foto Blumen: © Floydine - Adobe Stock

3d


http://www.ergo-plauen.de
http://www.storcheninfo.de
http://www.zoommedia.de

[ch wiinsche mir eine Sl'cherel({ZukumFt
) mit Mama und Papa!

. und wir unterstutzen Dich dabei!

# Private Krankenversicherung

# Finanzielle Absicherung

# Immobilienfinanzierung fiir die eigenen 4 Wande
# Staatliche Férderungen

Wir beraten Sie unverbindlich - sprechen Sie uns an!
Claudia Schulze - Klostermarkt 11 - 08523 Plauen
claudia.schulze@ovb.de - Mobil: 0170/3231371

Gutschem

Bei Vorlage dieses Gutscheins erhalten
Sie ein Kuscheltier der OVB AG.



http://ovb.de



