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Organisatorische Infos und Hinweise
fir werdende Miitter und junge Familien
in Jena.
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3 kostenlose Fotoshootings im ersten Jahr
Sie kaufen nur lhre Lieblingsbilder!

15 Euro je Bild, Format bis 15 x 20 cm, inklusive Datei
Nutzen Sie unsere Bilder-Sparpakete ab 50 Euro oder unsere Vorteils-Sets!

Krabbel - Set

Newborn - Set

+6Bilder 13x 18 cm

« 3 Bilder 20 x 30 cm

10 Geburtskarten
- alle Bilddateien

129 €

«6Bilder 13x 18 cm
+3 Rahmen 13x18 cm
3 Bilder 20 x 30 cm
- alle Bilddateien

139 €

First step - Set

+6Bilder 13 x 18 cm
« 3 Bilder 20x 30 cm

- Fotobuch 15x 15, 22 S.

- alle Bilddateien

179 €
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It
BBBBBBBBB
fang

Event Foto Jena « Ihr Fotostudio in der Holzmarktpassage

Holzmarkt 1 - 07743 Jena
Telefon: 03641 63 72 20
E-Mail: studio@event-foto-jena.de - www.event-foto-jena.de

Sie erwarten ein Baby?

Herzllchen Gluckwunsch!

Nun beginnt ein neuer, aufregender Lebensabschnitt, dem Sie
mit viel Freude und Spannung entgegenblicken.

Dennoch fahren Ihre Gefiihle vielleicht ein wenig Achterbahn,
denn das freudige Ereignis bringt auch einige Unsicherheiten
mit sich: Welche Rechte und Pflichten habe ich im Beruf?
Welche Besorgungen sind zu tétigen? Und wie steht es
eigentlich mit dem Mutterschutz?

Diese Broschiire soll Sie durch die unvergessliche Zeit lhrer
Schwangerschaft und danach begleiten und lhnen nitzliche
Tipps und Infos vermitteln. Zudem finden Sie medizinische
Einrichtungen, Institutionen und Gewerbetreibende, die lhnen
gern als spezialisierte und hilfsbereite Ansprechpartner rund
um lhre Fragen, Probleme und Wiinsche zur Seite stehen.

Uberreicht durch:

© by infomedia-werbung karin hennig « www.storcheninfo.de * info@storcheninfo.de
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- Ihre Finanzierungsexpertin fiir Immobiliendarlehen
- kompetent und branchenerfahren seit1990 in Jena

- wir beraten Sie gerne bei der Realisierung zukiinftiger Projekte

Feldstrae 8 - 07749 Jena - Telefon 03641 207540 - Mobil 0163 7676004
www.anjamessingschlager.de

STEFAN Osteopathie

(auch fiir Schwangere und Babies)

zusétzliche physiotherapeutische Leistungen
(privat / Unfallkasse / BG):

- Manuelle Therapie
- Krankengymnastik
- Krankengymnastik nach Vojta

“wichtiger Behdrdenginge und Formalititen

© Geburtsurkunde ausstellen lassen
Wo: Team Standesamt, Markt 2, 07743 Jena, Tel.: 0364149-3492/3493
(Geburtsanzeige erfolgt durch Klinik, Geburtshaus, Hebamme)
Wann: bis 7 Tage nach der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
+ Geburtsbescheinigung von KlinikiGeburtshaus/Hebamme
+ Personalausweis/Pass
+ bei ledigen Mittern zusatzlich Geburtsurkunde der Mutter
+ Vaterschaftsanerkennung und gemeinsame Sorgerechtserklérung
(falls schon vorhanden)
+ Stammbuch

(O Vaterschaftsanerkennung dokumentieren (falls Mutter alleinerziehend)
Wo: Standesamt [siehe Geburtsurkunde); Jugendamt, Team Besonderer Sozialer
Dienst, Am Anger 13, 07743 Jena, Tel.: 0364149278788191192, bsd@jena.de
(Vaterschaft und Erklarung zum Sorgerecht)

Wann: zur schnelleren Bearbeitung méglichst vor der Geburt
Erforderliche Unterlagen:

+ Personalausweis | Pass

* Mutterpass oder Geburtsurkunde des Kindes

+ Geburtsurkunde beider Elternteile

(O Kind anmelden [u.a. auch zwecks steuerlicher Beriicksichtigung)
Wo: Biirgerservice, Lobdergraben 12, 07743 Jena, Tel.: 0364149-3714,
buergerservice@jena.de
Wann: erfolgt normalerweise automatisch durch das Standesamt
Erforderliche Unterlagen:

+ Personalausweis | Pass

+ Lohnsteuerkarte (ggf. von beiden Elternteilen)
+ Geburtsurkunde

+ ggf. Vaterschaftsanerkennung

(O Mutterschaftsgeld beantragen (Zahlung wihrend der Zeit des Mutterschutzes)
Wo: Krankenkasse (fiir gesetzlich Versicherte oder Arbeitslose)
bzw. Bundesversicherungsamt (bei privat Versicherten)
Wann: frithestens 7 Wochen vor voraussichtlichem Geburtstermin
(www.familien-wegweiser.de)

Weitere Informationen finden Sie auch unter: www. jena.de
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WICHTIGERES
ZU TUN HABEN,

ALS ALLES SELBST

IN DIE HAND
ZU NEHMEN.

Bestens vorgesorgt.

Ob kostenfreie Vorsorgeuntersuchungen oder Impfungen - fur
lhren Nachwuchs ist die IKK classic jederzeit da. Mehr Infos unter
www.ikk-classic.de/vorsorge

(O Anmeldung bei Krankenversicherung
Wo: Krankenkasse der persénlichen Wahl
Wann: umgehend nach der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
+ schriftliche oder telefonische Info an Krankenkasse (auf Formular der KK)
+ Geburtsurkunde

(O Kindergeld beantragen
Wo: Familienkasse Sachsen-Anhalt-Thiiringen, Postanschrift: 06073 Halle;
Standort Jena: Stadtrodaer Str. 1, 07749 Jena, Tel.: 0800 4555530,
familienkasse-sachsen-anhalt-thueringen@arbeitsagentur.de,
www.arbeitsagentur.de (Online-Formulardienst)
Wann: nach der Geburt des Kindes
Erforderliche Unterlagen:
+ Antrag (Formular der Familienkasse)
+ Geburtsurkunde des Kindes (Original)

(O Elterngeld beantragen (einkommensabhangige Lohnersatzleistun%]

Wo: Familienservice, Lobdergraben 12, 07743 Jena, Tel.: 03641493791-94,

E-Mail: elterngeld@jena.de

Wann: ab Geburt des Kindes bis zur Vollendung des 12. bzw. 14. Lebensmonats

(Partnermonate bzw. fiir Alleinerziehende)

Neben dem Basiselterngeld kénnen Miitter und Vater auch das Elterngeld Plus

wahlen bzw. kombinieren. Damit wurde das bestehende Bundeselterngeld- und

Elternzeitgesetzt (BEEG) reformiert.

Erforderliche Unterlagen:

+ schriftlicher Antrag (www.bmfsfj.de); Antragsformulare erhalten Sie auch in der
Geburtsklinik oder beim Jugendamt

+ Geburtsbescheinigung, vorgeburtliche Einkommensnachweise, original
Mutterschaftsgeldbescheid der Krankenkasse

+ Zahlung nur riickwirkend fiir die letzten 3 Lebensmonate vor der Antragstellung

O Elternzeit beantraEen [max. bis zum dritten Lebensjahr)
Nach Einfiihrung des Elterngeld Plus kénnen 24 Monate auf den Zeitraum zwischen
dem 3. und 8. Lebensjahr des Kindes libertragen werden.
Wo: Arbeitgeber
Wann: sgétestens 7 Wochen vor geplantem Beginn bis zum 3. Geburtstag,
danach 13 Wochen
Erforderliche Unterlagen:
+ Antrag mit zeitlichen Angaben

(O Kinderzuschlag beantragen (einkommensabhangig)
Wo: siehe Kindergeld
Wer: fir Eltern mit geringem Einkommen ohne Anspruch auf ALG Il
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10% Nac oi Vorlage dieser Anzeige

Beratung b

STOFFWINDELFRATZ
Stoffwindelberatung Jena

individuelle Beratung
(personlich oder online)

regelmaRige Workshops
Test- und Mietpakete

www.stoffwindelfratz.de info@stoffwindelfratz.de 0151-65101062

Bewusst einkaufen —
ohne Plastikmull!

JENINCHEN

Frohlich Unverpackt Einkaufen

Dienstags ist Studententag!

Gegen Vorlage des giiltigen
Studentenausweises
10 % Rabatt auf alle Lebensmittel

Offnungszeiten:

Mo-Fr: 10-13 Uhr
und
14-19 Uhr

Sa: 10-14 Uhr

Sophienstrale 37-39
07743 Jena

www.unverpackt-jena.de
kontakt@jeninchen.de

JENINCHEN

Immer héufiger entscheiden sich frischgebackene Eltern fiir das Wickeln mit Stoff-
windeln. Und das aus gutem Grund! Moderne Stoffwindeln tberzeugen mit gut durch-
dachten, unkomplizierten Systemen, die mitwachsen, sich jedem Wickelbediirfnis an-
passen lassen und absolut pflegeleicht sind.

Gute Griinde fiir das Wickeln mit modernen Stoffwindeln:

Stoffwindeln sind gesiinder fiir das Baby!

Stoffwindeln bestehen aus unbedenklichen Materialien. Im Gegensatz zu Wegwerf-
windeln sind sie atmungsaktiv, frei von Chemikalien und beugen Windelausschlag vor.
AuBerdem unterstiitzen sie wunderbar die Hiiftreifung des Babys.

Stoffwindeln schonen unsere Umwelt!

Durch Wegwerfwindeln entsteht téglich sehr viel Mall! Ihr Anteil am Miillaufkommen
liegt in manchen deutschen Stadten bei zehn Prozent!

Mit dem Wickeln von Stoffwindeln kann in der gesamten Wickelzeit tiber eine Tonne
Maill pro Kind vermieden werden.

Stoffwindeln sind giinstiger als Wegwerfwindeln!

Bis ein Kind trocken wird, kann man bis zu 2000 Euro fiir Wegwerfwindeln ausgeben.
Eine Ausstattung mit Stoffwindeln kostet zwischen 300 und 500 Euro, diese kann aber
fiir mehrere Kinder eingesetzt werden und nach der Wickelzeit wieder verkauft werden.

Stoffwindeln sind praktisch und machen Spaf}!

Moderne Stoffwindeln sind einfach anzulegen und lassen sich unproblematisch reinigen.
AuBerdem kommen sie mit tollen Farben und niedlichen Motiven daher und bereiten
nicht nur den Kindern gute Laune und Freude.

Moderne Stoffwindeln sind also schick, stehen fiir ein gesundes Wickeln,
Nachhaltigkeit und Umweltbewusstsein und schonen noch dazu den Geldbeutel!

Was ist eine Stoffwindelberatung?

Es gibt mittlerweile sehr viele verschiedene Stoffwindelsysteme und die unterschied-
lichsten Materialien. In einer Stoffwindelberatung wird ausfiihrlich auf alle Systeme,
Materialien und das Zubehér eingegangen und das hygienische Lagern und Waschen der
Windeln genau erklart.

Ein groBer Vorteil ist, dass alle Windeln ausfiihrlich betrachtet und ausprobiert werden
kénnen. So lernt man schnell die wesentlichen Handgriffe, Kniffe und Tricks kennen, um
dann entspannt am eigenen Kind wickeln zu kénnen.

Viele Stoffwindelberater bieten auch Test- und Mietpakete an. So kénnen Eltern die
unterschiedlichen Stoffwindelsysteme zundchst entspannt kennenlernen und aus-
probieren, um am Ende fiir ihr Baby die richtigen Windeln herauszufinden. Mit Miet-
paketen speziell fiir Neugeborene, kann man gut die ersten Lebenswochen des Babys
Uberbriicken und spart sich den Kauf von Neugeborenenwindeln.

Eine fréhliche Wickelzeit! www.stoffwindelfratz.de
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i BABY IM BEVTEL

Trageberatung & Mediation

Verheddert?

Ob beim Binden mit dem Tuch, beim Anlegen
der Tragehilfe oder im Familienleben...

0151/5051 39 88
info@baby-im-beutel.de
« Trageberatung

deweisen fiir Schwan:
* MAWIBA-Kurse * Mediation

.. dom die bodﬁrﬁnim, von Windern UND ©Lern 2dhlen ...

www.baby-im-beutel.de

Logopédische Praxis
Behandlung von
« friihkindlichen Fiitterstorungen
» Mund-, Saug- und Esstherapie

Beratung
« 2.B. Ubergang zur Breikost

o
4 ncpracti®™

07745 Jena, Felsenkellerstr. 1a, Mobil: 0162 9400377
07381 PoRneck, Krautgasse 2, Tel.: 03647 449431, Mobil: 0162 9400377
logopraxis-genzel@t-online.de « www.logopraxis-genzel.de

en

Bindeweisen fiir Schwangere nach FTZB’;.;\‘

I ¥

Mit wachsendem Bauch nehmen meist auch die kérperlichen Beschwerden zu, wie:
+ Riickenschmerzen

+ Verspannungen im Schulterbereich

+ Beschwerden durch eine gelockerte Symphyse

+ Beschwerden durch einen instabilen Beckenboden

Durch den verénderten Hormonhaushalt werden Gewebe und Bénder gelockert sowie
durch die Gewichtszunahme die Kérperhaltung verdndert und der Beckenboden
zunehmend belastet. Wirbelsaule, Bander, Gelenke und Muskeln werden erheblich
strapaziert, was in Verspannungen und Schmerzen resultiert. Auch eingeengte Nerven
(Ischiasschmerz) und eine gelockerte Symphyse (Schambeinfuge) kénnen starke
Schmerzen und eine erhebliche Einschrénkung in der Bewegung mit sich bringen.

Die sechs Bindeweisen fiir Schwangere mit einem langen Tragetuch wurden vom FTZB"
zusammen mit Therapeuten, Beckenbodenspezialisten und Arzten speziell fir
Schwangere entwickelt. Sie wirken ganzheitlich, also Uber den kompletten Rumpf-
bereich, ohne die Schwangere oder das heranwachsende Baby zu beeintréchtigen. Ganz
ohne Medikamente.

Mit Hilfe des Tragetuchs werden die wirkenden Kréfte iber den gesamten Rumpfbereich
besser aufgeteilt und strapazierte Muskeln und Bandern unterstitzt. Durch die
aufgerichtete Kérperhaltung, kann der Beckenboden besser arbeiten und die Beweg-
lichkeit des Beckens wird wieder erhoht. Das Tuch sorgt fir mehr Kérperstabilitat und
Gleichgewicht. Es werden keine Muskeln ausgeschaltet, gehemmt oder stillgelegt. Der
Bauch bleibt vollkommen frei und wird nur gestiitzt.

In einer Einzelberatung demonstrieren und vermitteln die in den Bindeweisen fiir
Schwangere nach FTZB" ausgebildeten Trageberaterlnnen, Hebammen oder Thera-
peuten sechs verschiedene Bindeweisen mit einem langen Tragetuch.

Gemeinsam wird die fir die Schwangere und ihre aktuellen BeschwerdenlBediirfnisse
passende Bindeweise erarbeitet. Im Laufe der Schwangerschaft kénnen sich die
BeschwerdenlBediirfnisse dndern. Dann kann eine der tbrigen Bindeweisen entsprech-
end Linderung verschaffen.

Die Bindeweisen sollten immer in Riicksprache mit einem Arzt und dirfen nur bei
schwangerschaftsbedingten Beschwerden angewendet werden.
Und ganz nebenbei wird das Tragetuch bereits ,eingetragen®, riecht nach Mama und
kann nach der Geburt direkt zum Babytragen verwendet werden.
Dr. Andrea Schiebel - www.baby-im-beutel.de
“Fortbildungs- und Trainingszentrum - FTZ - Babytragen

nd
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KURSE - VOR ORT UND ONLINE

SCHWANGER

PRE-Kanga
YOGA fiir
Schwangere

INDOOR

Kangatraining

auch online von
zu Hause

JETZT ANMELDEN:

Fib fiir 2

www.fit-fuer-2.de
www.facebook.com/KangatrainingJena
www.instagram.coml/fitfuer2/

FIT-FUER-2.DE

FEM Family GbR Adler & Manz
Kahlaische-Str. 31, Jena
0179-7719555

dani@fit-fuer-2.de

i

vahrend der Schwangerschaft & nach der Geb

.

Darf ich wihrend der Schwangerschaft Sport treiben?

So lange Du von Deinem Gynékologen kein explizites Sportverbot erhalten hast, darfst Du in
Deiner Schwangerschaft auch Sport machen. Wissenschaftliche Studien belegen, dass Sport in
der Schwangerschaft fiir Mutter und Baby gesund ist. Die aktiven Schwangeren haben dabei
weniger kérperliche Beschwerden und eine leichtere Geburt.

Welche Sportarten sind noch erlaubt, welche nicht?

Alle gelenkschonenden Sportarten wie Walken, Radfahren, Gymnastik, Yoga und Tanzen sind
hervorragend geeignet, um Dich wahrend der Schwangerschaft fit zu halten. Besonders wichtig
ist hierbei das Riickentraining.

Vermeiden solltest Du Sportarten mit Ballkontakt, Spriingen und Risiko-Sportarten mit
Sturzgefahr.

Wie anstrengend darf das Training sein?
Je nach Alter und Trainingszustand wird eine Herzfrequenz von 130 bis 150 BPM empfohlen. Du
solltest Dich gerade noch gut mit Deiner Trainingspartnerin unterhalten kénnen.

Warum ist es iiberhaupt notwendig, sich in der Schwangerschaft zu bewegen?
+ Du hast deutlich weniger Schwangerschaftsbeschwerden und eine bessere Haltung.

+ Du bist ausgeglichener und weniger miide.

+ Du hast mehr Energie & Kraft fiir die Geburt.

+ Dein Baby ist besser auf die Geburt vorbereitet.

+ Babys von aktiven Schwangeren sind ausgeglichener und ruhiger.

Was dndert sich fiir mein Baby, wenn ich Sport mache?
Dein Baby trainiert automatisch mit Dir mit. Ist das nicht wunderbar. Ihr haltet Euch beide
gemeinsam fit und seid perfekt vorbereitet auf die Geburt.

Welche Sicherheitsaspekte sind zu beachten?

Dein Kérper schiittet wahrend der Schwangerschaft unter anderem das Hormon Relaxin aus.
Dies sorgt dafiir, dass Deine Bander weich und beweglich werden und erhéht dadurch das
Verletzungsrisiko. Bitte achte deshalb auf ein sanftes Training — ohne Spriinge und StéRe.

Was ist fiir mich gut?
Vertraue auf Dein Bauchgefiihl. Die Natur hat es so eingerichtet, dass Du spiirst, was gut fiir
Dich ist. Bei Unsicherheiten frage Deine Hebamme oder eine spezialisierte Trainerin.

Ab wann darf ich nach der Geburt wieder aktiv werden?

Generell darfst Du unter qualifizierter Anleitung nach ca. 10-12 Wochen wieder mit einem
Training beginnen. Hier solltest Du auf ein spezielles postnatales Training achten, welches die
Besonderheiten nach der Geburt beriicksichtigt.

Daniela Adler, Dipl. Sportwiss., Trainerin fir prd- und postnatales Training
www.fit-fuer-2.de, www.sportundschwangerschaft.de
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Wackenroder-
Apotheke

Unser Portfolio fir werdende Miitter:

— kompetente Beratung zu Fragen der
Schwangerschaft, der Stillzeit und des
Sduglingsalter

- umfangreiches Sortiment an Baby-
und Kinderpflegeprodukten

- Produkte der Bahnhofsapotheke
Kempten (nach Hebamme Ingeborg
Stadelmann)

— Anmessen von Kompressionsstriimpfen

Anca Soare
Apothekerin und

— Lieferservice — Nutzen Sie unseren

kostenlosen Lieferservice besonders fiir Mutter von 2 Kindern
die Zeit im Wochenbett und im

Krankheitsfall

Inh. Anca Soare e K. Wir «;
Anna-Siemsen-Str. 39 I'sing fiir Sje

07745 Jena Winzerla da:
Tel.: 03641/62100 Mo-Fr g:00.4 o

Fax.: 03641/62105 Sa 9:00.15.20
wackenroder-apotheke@t-online.de ~12:00

www.wackenroder-apotheke.de

as muss dort alles rein?

NG

Der Klinikkoffer sollte auf Empfehlung der Hebammen und Arzte bereits ab der
35. Schwangerschaftswoche vollstandig gepackt sein.

Fiir den Amtsschimmel:

O Personalausweis und Mutterpass

O Versicherungskarte und Klinikiiberweisung

O Familienstammbuch oder Heiratsurkunde

O bei ledigen Miittern: die eigene Geburtsurkunde

O 10 € Bearbeitungsgebiihr fiir das Standesamt (1 Geburtsurkunde)

Fiir den KreiBsaal:

O bequeme Schuhe, warme Socken, lockere Kleidung

O T-Shirt fiir die Mutter

O auch bequeme Kleidung fiir den werdenden Vater einplanen
O je nach Geschmack Kaugummis, Pfefferminzbonbons und

O Traubenzucker zum lutschen mitnehmen

O CDs nach Lust und Laune

O Fotoapparat undloder Videokamera fiir die ersten Bilder

Fiir die Wochenstation:

O 2 bequeme Nachthemden oder Schlafanziige, T-Shirts und Leggins

O 2 Still-BHs oder Bustiers, Badelatschen, persénliche Hygieneartikel, Handtiicher

O eventl. ca. 5 Slips (Stilleinlagen und Einmalslips sind normalerweise auf Station
vorhanden)

O Babysachen fiir die Klinikentlassung je nach Jahreszeit, Body, Pullover, Strampler,
Séckehen und Ausfahrgarnitur in GréBe 56

O eventl. Babydecke oder Baby-Puck , Autokindersitz bzw. Babyschale fiirs Auto

GroBentabelle Babykleidung: (auch fiir Omas und Tanten ;-)

Kérpergrofe in cm Alter in Monat(e) GroBe
45-50 1 50
51-56 2 56
57-62 3-4 62
63-68 5-7 68
69-74 8-11 74
75-80 1n-15 80
81-86 16-22 86
87-92 21-25 92
93-98 26-30 98
99-104 31-36 104
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OFFNUNGSZEITEN

Johannisplatz 10 + 07743 Jena  pog 25 Somoroen

Tel. 03641 898 65 55 Sa 10-12 Uhr
info@ciz-kinderschuhe.de
www.ciz-kinderschuhe.de gleesﬂﬁ:erf . 0

mit Dr. Ines Wendler

YOG

sanfte Geburtsvorbereitung

Riickbildung

Entspannung

pAn
‘.\'e?‘:

Info & Anmeldung: ve

www.yoga-mit-ines-in-jena.de

Von Anfang an gut zu Fufl’
FuBgesundheit fiir unsere Kinder! gf \‘k

Von Anfang an gut zu FuB“ - ist nicht nur der Slogan vom ,CiZ - Kinderschuhparadies®,
sondern enorm wichtig fiir die FuBgesundheit unserer Kinder!

KinderfiiBe sind bei der Geburt kaum entwickelt. Das FuBskelett besteht hauptsachlich
aus Knorpel und ist extrem weich und verformbar. Die Entwicklung des KinderfuBes
dauert bis zur Volljéhrigkeit an, erst dann hat sich die Knorpelmasse zu festen Knochen
gewandelt. Ebenso ist das Nervensystem im FuB noch nicht vollstandig entwickelt.
Dadurch sind die Kinder schmerzunempfindlich und merken nicht, ob ein Schuh driickt.
Auch zu kleine Séckchen kénnen die FiiBe einengen und so ein gesundes Wachstum
verhindern. Die Folgen sind verheerend, denn die FiiRe passen sich dem Schuh an und es
entstehen Fehlstellungen. AuBerdem sollten Kinder nicht zu frih zum Aufstehen und
Laufen animiert werden. Der KinderfuB3 ist im ersten Lebensjahr nicht dafiir ausgelegt,
das Kérpergewicht der Kinder zu tragen. Die Muskeln sind noch nicht aufgebaut und das
Knochengeriist kann in Riicken und Beinen langfristig Schaden nehmen.

Die KinderfiiBe durchwachsen mehrere Entwicklungsphasen. Diese Phase der ,O-Beine*
beginnt wéhrend der Schwangerschaft (Babys nehmen eine platzsparende Haltung im
Mutterleib ein) und endet im Kleinkindalter (2. - 3. Lebensjahr). Beim Laufen lernen
unterstiitzt die ,0-Form* die Kinder, da diese fir Stabilitat sorgt. Im Kleinkindalter
wandeln sich die ,0-Beine” zu ,X-Beinen®. Die dabei entstehenden Spannungen im
Gewebe andern die Beanspruchung der Beine und der weiche KinderfuB8 knickt leicht
nach Innen ab. Der Knick-Senk-FuB korrigiert sich gréBtenteils von selbst. Meist dauert
diese Phase bis zum 6. Lebensjahr. Mit Beginn des Schulalters hat sich die Beinstellung
normalerweise stabilisiert. Durch erhéhten Druck auf die AuBenseite der Kniegelenke
wird das Knorpelwachstum angeregt und die Beine strecken sich.

Am besten lernen die Kinder ,barfuf“ laufen, weil sie sich so ausbalancieren kénnen. Der
erste (Lauflern-)Schuh sollte erst gekauft werden, wenn das Kind mehrere Schritte
freilauft. Zuvor schranken Schuhe die Kinder beim Laufen lernen ein. Auch dann sollten
Kinder oft barfu laufen, um die FuBmuskulatur zu kréftigen und das FuBgewélbe zu
festigen.

Checkliste fiir den 1. Schuhkauf

Wann: wenn das Kind eigenstandig l&uft; nachmittags, da FiiBe im Tagesablauf anschwellen

Kosten: auf einen Qualitatsschuh achten; Griinde: Material, Verarbeitung, Ausstattung,
Produktionsstatten
Wechselschuhe: ja; wenn nicht méglich: Qualitatsschuhe kaufen, Decksohle tiber Nacht
zum Liften herausnehmen
Sonstiges: flexible Sohle; entsprechende Weite wahlen; FiiBe ausmessen lassen
[Achtung: Jede Schuhmarke fllt anders ausl)
Studien zeigen: 987, der Babys werden mit gesunden FiiBen geboren, davon haben
lediglich 407 im Erwachsenalter noch gesunde FiiRe!
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Unsere Leistungen
fir (werdende) Eltern:

v fachkompetente Beratung rund um
Schwangerschaft, Wochenbett und Stillzeit

v eigener Wickel- und Stillraum
v Verleih von elektr. Milchpumpen und Babywaagen

v anthroposophische Arzneimittel (wie Wala, Weleda)
und Schiissler Salze

v homdopathische und naturheilkundliche Alternativen
v Aromatherapie von Primavera mit neuer Kinderserie
v breite Produktpalette der Bahnhof-Apotheke

v Botendienstin Jena

www.medipolis-apotheken.de

@ Medipolis.Apotheken  (O) medipolis_apotheken

Medipolis Apotheke im Eulenhaus

Filiale der Saale-Apotheke, Inhaber Dr. Christian Wegner e.K.
SchillerstraBe 1, 07745 Jena, TEL03641 23130
apothekeimeulenhaus@medipolis.de

Medipolis Apotheke Jena-Nord

Filiale der Wald Apotheke, Inhaberin Ingrid Wegner e.K.
Camburger StraBe 89, 07743 Jena, TEL 03641 6361161

apotheke-jena-nord@medipolis.de

Bekleidung

4-6 Bodys (GroRe 56-62)

4-6 Oberteile - Hemdchen, Jackchen GréBe 56-62

4 Strampler GréBe 56-62

1Mitzchen

2-3 Paar Séckchen GroRe 13114 und 15116

3-4 Schlafanziige GroRe 56-62

1 Jacke, Miitze, Faustlinge und Schithchen (je nach Jahreszeit)

0000000

Utensilien zum Wickeln und Schlafen

O Wickelkommode, Wickelauflage, Warmelampe

O Windeleimer mit Deckel, Weckwerf- oder Stoffwindeln

O Stubenwagen, Babyfon, Wiege oder Babybett mit Bettlaken, Decke und Schlafsack

Pflege

O Badewanne mit Wannenstinder oder Badeeimer, Badethermometer
O Waschlappen, 2 Kapuzenbadetiicher

O Pflegeprodukte

O Baby-Nagelschere, Fieberthermometer

Mahlzeiten
O fir stillende Mitter: 1 Milchflasche, 1 Sauger, eventl. Milchpumpe
O fiir nichtstillende Miitter:

+ 6 Milchflaschen mit Saugern

+ Teeflaschen mit Teesauger

+ Flaschenbiirste und Saugerbirste

+ Babykostwarmer

+ mehrere Latzchen

+ Beruhigungsschnuller

+ Sterilisator

+ Thermosflaschel-Box

+ spezielles Angebot: Wiegesprechstunden in Apotheken von Hebammen

Fiir Unterwegs

O Kombi-Kinderwagen undloder Tragetuchl-Sack

O Decke oder FuBsack fiir Kinderwagen

O Babyautositz GréRe 0+, Sonnenblendel-Schirm, Moskitonetz

Sicherheit fiir spater

O Steckdosenschutz, Herdschutzgitter
O Tiir- und Treppenschutzgitter, Kanten-IEckenschutz
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~Vier Wochen
vor Lenas Geburt
hatten wir die
groBere Wohnung.”

Wir finden das Passende fur Sie,
naturlich kautionsfrei!

www.jenawohnen.de

v

\/jenawohnen

STADTWERKE JENA GRUPPE

STADTWERKE JENA GRUPPE (JMI[] ENERGIE - MOBILITAT - WOHNEN - FREIZEIT - SERVICES

Schillerstra3e 1, 07745 Jena

i

Mutters c‘hutzh

lhr gutes Recht

Das Mutterschutzgesetz [neue Fassung per 1. Januar 2018) gilt fiir alle Frauen, die in
einem Arbeitsverhltnis stehen [neu auch fiir Schiilerinnen und Studentinnen),
ausgenommen Selbstdndige und Geschéftsfiihrerinnen juristischer Personen bzw.
Gesellschaften. Nachfolgend eine Auswahl wichtiger Festlegungen. Angaben ohne
Gewihr, ausfiihrlich im Mutterschutzgesetz MuSchG nachzulesen. Informationen auch
in der Verordnung zum Schutze der Mitter am Arbeitsplatz MuSchArbV.

Mitteilungspflicht werdender Miitter

Dem Arbeitgeber sollten unverziiglich die Schwangerschaft und der mutmaBliche
Entbindungstermin mitgeteilt werden. Auf Anforderung ist das entsprechende Zeugnis
eines Arztes oder einer Hebamme vorzulegen.

Schutzfristen Beschiftigungsverbot

6 Wochen vor bis 8 Wochen nach der Geburt

fir Friih- und Mehrlingsgeburten Verlangerung auf 12 Wochen, gilt ebenfalls fiir Miitter
von Kindern mit Behinderungen

Kiindigungsschutz
Zeitraum: von Beginn der Schwangerschaft bis 4 Monate nach der Entbindung. Gilt
ebenfalls bei Fehlgeburten nach der 12. Schwangerschaftswoche.

Elternzeit
siehe Checkliste Seite 7

Arbeitszeiten fiir schwangere und stillende Miitter

+ pro Tag nicht langer als 8,5 Stunden

+ keine Nachtarbeit - Ausnahme zwischen 20 und 22 Uhr mit Zustimmung aller Seiten
(Schwangere, Arzt, zusténdige Aufsichtsbehorde)

+ Sonn- und Feiertagsarbeit ist unter den o. g. Bedingungen erlaubt. Die Schwangere darf
nicht alleine am Arbeitsplatz sein.

Stillzeiten wihrend der Arbeitszeit
Zeiten: + 2x taglich 112 Stunde
« Ix taglich 1 Stunde

Mutterschaftsgeld fiir die Zeit der o.g. Schutzfristen
Wer zahlt: Krankenkassen bzw. Bund einen festgelegten Tagessatz
Arbeitgeber: Aufstockung bis zum bisherigen Nettogehalt

Siehe auch u.a.: www.bmfsfj.de; www.familien-wegweiser.de

ad
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UNSER
UNFALLSCHUTZ

Kinder spielen, toben, turnen und testen Grenzen
aus: Passiert nichts, ist alles gut.

Ein unvorhergesehener Unfall jedoch verursacht
Schmerzen, Chaos, woméglich langfristige
korperliche Einschrinkungen oder sogar eine
finanziell unsichere Zukunft. Sorgen Sie vor, denn
bei allen privaten Unternehmungen besteht kein
gesetzlicher Unfallschutz.

. UNSER
7% SPARSCHWEIN

Unser Sparbuch mit dem Schutzengel fur die
kleinen Helden. 100% Garantie, maximale
Flexibilitat, Renditechance vom Marktfiihrer und
vor allem Schutz der kleinen Raufbolde im
schlimmsten Falle.

UNSER KLEINER
PRIVATPATIENT

Freie Arzt- und Krankenhauswahl,
Einbettzimmer, Ubernachtung mit einem
Elternteil, alternative Behandlungsmethoden?
Wir tun alles dafiir, dass die Kleinen gesund
bleiben und sorgen im Ernstfall dafur, dass sie
schnell wieder auf die Beine kommen.

Tourhoah BT

i ﬁ] : I .
e A— OfEe
L ger Str. 114 | 07743 Tena C
203647/77 65 65-0 Allianz @

ETZT 25,- EURO
ILLKOMMENSGUTSCHEIN
SICHERN!

e

Unseren kleinsten Kunden mochten wir gleich
zu Beginn eine groBe Freude machen und

@erm‘

Y Thalia Xixpox st
uberraschen mit einem Wunschgutschein in " " o
Hoéhe von 25,- € . Kontaktieren Sie uns! ik

t Locker

www.kraus-allianz.de

Datum Uhrzeit
Impressum In eigener Sache:
Herausgeber: infomedia-werbung karin hennig Geschiftspartner und
Miihlenweg 21, 07751 Jena Mitarbeiter (m,w,d)

Telefon: 03641364233 bundesweit willkommen.

Hinweise:

Alle Informationen (Stand Juni 2020) sind sorgfltig recherchiert, jedoch ohne Gewahr auf Vollstandigkeit,
Korrektheit und Aktualitét. Sie sind nicht als Ersatz fiir weitergehende Beratungsleistungen anderer
Institutionen und Einrichtungen gedacht. Die Inhalte dieser Broschiire sind ausschlieBlich zur privaten
Nutzung bestimmt. Ein Nachdruck bedarf ausdriicklich der Genehmigung des Herausgebers.

Die Verteilung der Hefte ist kostenlos. Ein Weiterverkauf ist nicht gestattet. Fiir die in dieser Broschiire
werbenden Ansprechpartner und deren ggf. redaktionellen Beitrige wird keine Verantwortung tibernommen.

Satz und Druck: www.zoommedia.de * Foto Blumen: © Floydine - Adobe Stock
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IHRE WELT >
DER VORTEILE!

% Eine Willkommens-
iberraschung zur Geburt

m Geschenke zum

@3 ) Geburtetag Fiir Thr Kind

"%‘ Individvell avf Sie abge-

K| stimmte Themennewsletter

.Welt- -
entdec

Registrierund

bis zum
9. Ge\!\:{:‘s‘“@ w Coupons und

MELDEN SIE SICH WAHREND e W extlusive Rabatte

DER SCHWANGERSCHAFT AN UND g

ERHALTEN STE ZUSATZLICH ... —

Checklisten und Rezepte
[\] ... ein Willkommensgeschenl k zur
——\|> im Club, das Sie im Markt abholen kénnen.
Q

.. Newsletter mit Wissenswertem rund um

@ ;lle Schwanger-schaft. % D IY-Anleiton gen von

... eine Einladung zum Friihstiick in lhrem
Globus-Markt - tauschen Sie sich mit Gleich-

3 seson s

unserer Bloggerin Mona

? ? Und vieles mebr-... P

Werden Sie jetzt Mitglied im Weltentdecker
Club und genieBien Sie exklusive Vorteile.

Der Weltentdecker Club ist der Kinderclub von ,,Mein Globus“ und be-
gleitet Sie und Ihre Familie mit exklusiven und individuellen Mehrwerten.

Die Registrierung ist ab der Schwangerschaft bis einschlielich dem
9. Geburtstag des Kindes méglich und selbstverstandlich kostenfrei.

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an die Mitarbeiter/innen an der
Globus-Information in I dt. Die Teilnahmebedi finden Sie
online unter www.globus.de/weltentdecker



http://www.globus-weltentdecker.de



