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Stércheninfo

Organisatorische Infos und Hinweise
fir werdende Miitter und junge Familien
in Halle (Saale).
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Sie erwarten ein Baby?

Herzlichen Gluckwunsch!

Nun beginnt ein neuer, aufregender Lebensabschnitt, dem Sie
mit viel Freude und Spannung entgegenblicken.

Dennoch fahren Ihre Gefiihle vielleicht ein wenig Achterbahn,
denn das freudige Ereignis bringt auch einige Unsicherheiten
mit sich: Welche Rechte und Pflichten habe ich im Beruf?
Welche Besorgungen sind zu tétigen? Und wie steht es
eigentlich mit dem Mutterschutz?

Diese Broschiire soll Sie durch die unvergessliche Zeit lhrer
Schwangerschaft und danach begleiten und lhnen nitzliche
Tipps und Infos vermitteln. Zudem finden Sie medizinische
Einrichtungen, Institutionen und Gewerbetreibende, die lhnen
gern als spezialisierte und hilfsbereite Ansprechpartner rund
um lhre Fragen, Probleme und Wiinsche zur Seite stehen.

Uberreicht durch:

herzensbilder-fotografie@web.de

www.herzensbilder-fotografie.de

o b

0176 243263 65
ON fN'G
Gutschein im Wert von 30,-Euro fiir 2 digitale Extrabilder

- nicht iibertragbar, keine Barauszahiung - © by infomedia-werbung karin hennig « www.storcheninfo.de * info@storcheninfo.de
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WWW BE E-GEBURTDE

Ein Zuhause zum Wohlfiihlen. Mit genii-
gend Platz fiir die gesamte Familie, einen
eigenen Sandkasten mit Schaukel ...

Wir laden Sie herzlich zu einem unver-
bindlichen Beratungsgesprach und zur
Besichtigung unseres Musterhauses ein:
In Halle (Saale), Max-Sauerlandt-Ring 39,
Sa/So 14 — 17 Uhr, Mi 15 — 18 Uhr

oder nach Vereinbarung.

SIEWERT ue

BERATEN | PLANEN | BAUEN . .

0345 524150

www.siewert-hausbau.de

~
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(O Geburtsurkunde ausstellen lassen
Wo: Standesamt, Marktplatz 1, 06108 HallelS., Tel.: 0345 2214623
(Geburtsanzeige erfolgt durch Klinik, Geburtshaus, Hebamme)
Wann: bis 7 Tage nach der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
+ Geburtsbescheinigung von KlinikiGeburtshaus/Hebamme
+ Personalausweis/Pass
+ bei ledigen Mittern zusatzlich Geburtsurkunde der Mutter
+ Vaterschaftsanerkennung und gemeinsame Sorgerechtserklérung
[falls schon vorhanden)
+ Stammbuch

(O Vaterschaftsanerkennung dokumentieren (falls Mutter alleinerziehend)
Wo: Standesamt siehe Geburtsurkunde) oder Dienstleistungszentrum Familie,
Team Beistandschaft | Amtsvormundschaft, Hansering 20, 06108 HallelS.,

Tel.: 0345 2215688 Vaterschaft und Erklarung zum Sorgerecht)
Wann: zur schnelleren Bearbeitung moglichst vor der Geburt
Erforderliche Unterlagen:

+ Personalausweis | Pass

+ Mutterpass oder Geburtsurkunde des Kindes

+ Geburtsurkunde beider Elternteile

O Kind anmelden (u.a. auch zwecks steuerlicher Beriicksichtigung)
Wo: Biirgerservicestellen des Fachbereichs Einwohnerwesen, Marktplatz 1,
06108 HallelS., Am Stadion 6, 06122 HallelS., Termine: 0345 2210 oder 115
(nur innerhalb von Halle)
Wann: erfolgt normalerweise automatisch durch das Standesamt
Erforderliche Unterlagen:
+ Personalausweis | Pass
+ Lohnsteuerkarte (ggf. von beiden Elternteilen)
+ Geburtsurkunde
+ ggf. Vaterschaftsanerkennung

(O Mutterschaftsgeld beantragen (Zahlung wihrend der Zeit des Mutterschutzes)
Wo: Krankenkasse [fiir gesetzlich Versicherte oder Arbeitslose)
bzw. Bundesversicherungsamt [bei privat Versicherten)
Wann: frithestens 7 Wochen vor voraussichtlichem Geburtstermin
(www.familien-wegweiser.de)

Weitere Informationen finden Sie auch unter: www.halle.de
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Naturell Bioladen Halle

Gabriele Eichhorn
Grol3e Steinstral3e 79/80
06108 Halle w
0345 2034240

Naturkost & Naturkosmetik

www.naturell-halle.de

* Regionale Bioprodukte mit tdglich
frischer Anlieferung im Herzen
von Halle und vieles mehr

« Natdtirlich geniefSen (iber 2 Etagen
mit Bio-Cafeteria und Natur-
kosmetikstudio

Das Spezialgeschdift fiir Kréiuterfreunde

Krauter und Gewlrze aus aller Welt
Babymassageol

Stilltee/Schwangerschaftstee
—— in Bio-Qualitat «—

»
w

Ludwig-Wucherer-StraBe 33 « 06108 Halle/Saale
Tel.: 0345 5224522 . www.die-kraeuterhexe.de

S

Syadl

(O Anmeldung bei Krankenversicherung
Wo: Krankenkasse der persénlichen Wahl
Wann: umgehend nach der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
+ schriftliche oder telefonische Info an Krankenkasse (auf Formular der KK]
+ Geburtsurkunde

O Kindergeld beantragen
Wo: Familienkasse Halle, Schopenhauerstrafle 2, 06114 HallelS.,
Postanschrift: Familienkasse Sachsen-Anhalt-Thiringen, 06073 HallelS.
Tel.: 0800 4555530, familienkasse-sachsen-anhalt-thueringen@arbeitsagentur.de,
www.arbeitsagentur.de (Online-Formulardienst)
Wann: nach der Geburt des Kindes
Erforderliche Unterlagen:
+ Antrag (Formular der Familienkasse)
+ Geburtsurkunde des Kindes (Original)

(O Elterngeld beantragen (einkommensabhingige Lohnersatzleistung)

Wo: Dienstleistungszentrum Familie, Team Bundeselterngeld

Hansering 20, 06108 HallelS., Tel.: 0345 2213127

Wann: ab Geburt des Kindes bis zur Vollendung des 12. bzw. 14. Lebensmonats

(Partnermonate bzw. fiir Alleinerziehende)

Neben dem Basiselterngeld knnen Miitter und Vater auch das Elterngeld Plus

wahlen bzw. kombinieren. Damit wurde das bestehende Bundeselterngeld- und

Elternzeitgesetzt (BEEG) reformiert.

Erforderliche Unterlagen:

« schriftlicher Antrag (www.bmfsfj.de); Antragsformulare erhalten Sie auch in der
Geburtsklinik oder beim Jugendamt

+ Geburtsbescheinigung, vorgeburtliche Einkommensnachweise, original
Mutterschaftsgeldbescheid der Krankenkasse

+ Zahlung nur riickwirkend fiir die letzten 3 Lebensmonate vor der Antragstellung

O Elternzeit beantragen (max. bis zum dritten Lebensjahr)
Nach Einfiihrung des Elterngeld Plus kénnen 24 Monate auf den Zeitraum zwischen
dem 3. und 8. Lebensjahr des Kindes tibertragen werden.
Wo: Arbeitgeber
Wann: spatestens 7 Wochen vor geplantem Beginn bis zum 3. Geburtstag,
danach 13 Wochen
Erforderliche Unterlagen:
+ Antrag mit zeitlichen Angaben

O Kinderzuschlag beantragen (einkommensabhéngig)
Wo: siehe Kindergeld
Wer: fir Eltern mit geringem Einkommen ohne Anspruch auf ALG Il
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Kindgerechte Zahnheilkunde und Prophylaxe -

5 Ein Zahnarztbesuch ist eine aufregende und

o neue Erfahrung fiir Sie und Ihr Kind

Wir machen diesen Besuch zu etwas ganz Besonderem

Zahnarztpraxis
Jakob Osada

Wir freuen uns auf lhren Besuch...

Telefon: 0345 1317350
www.kinderzaehne-halle.de

Willy-Brandt-StraBe 3
06110 Halle/Saale

Bevor Ihr Kind auf die Welt kommt, legen Sie als Eltern den Grundstein fiir gesunde
Kinderzéhne. Schon vor und wéhrend der Schwangerschaft ist es empfehlenswert,
zweimal jéhrlich zur zahnéarztlichen Kontrolle und zur professionellen Zahnreinigung zu
gehen. Dies gilt auch fiir den werdenden Vater. Sollten wéhrend der Schwangerschaft
Behandlungen notwendig sein, ist dies auch unter Lokalanésthesie méglich.

Sobald der erste Zahn bei lhrem Kind durchgebrochen ist, konnen Kariesbakterien auf
das Kind ibertragen werden. Dies geschieht durch Speichelkontakt mit engen
Bezugspersonen. Diese Ubertragung kann vermieden bzw. verzégert werden, wenn Sie
als Eltern eine gute Zahn- und Mundhygiene ausiiben. Ebenfalls sollten Sie nicht den
Loffel oder Schnuller ablecken.

Ab dem 1. Milchzahn werden die Zdhne mit N
einer erbsengrofRen Menge fluoridhaltiger ﬁ\
Zahnpasta gereinigt. Bei der Erndhrung [

sollten Sie besonders auf die Getrénke ® ®

achten. Durch héufiges Trinken zucker- o= %
haltiger Getréanke oder Obstséfte aus .
einer Nuckelflasche erkranken die Milch-

zdhne besonders schnell an Karies.

Foto: © Syda Productions - Adobe Stock

Die erste Vorstellung beim Zahnarzt findet l
zwischen dem 6. und dem 12. Lebensmonat statt
und weitere Kontrollen dann zweimal jéhrlich. 5
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Josefine Jung
L 0345-13259620

B Praxis fur Ergotherapie © jung@ergotherapie-jung.com

ol Josefine Jung

Am Steintor 8

06112 Halle (Saale)

by
Sy Buotatten

o (Schnullobetten
- Gaflngen
o @Mgﬁ‘m .

0762-97 35 805

schudlonbellonysandy @gnail com

& www.ergotherapie-jung.com

www MMMM.@
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Ergofherabi-

im Bereich Pidiatrie
NN

Wie in allen anderen Fachbereichen erfolgt die ergotherapeutische Behandlung auch in
der Padiatrie auf arztliche Anordnung. Wahrend des gesamten therapeutischen
Prozesses besteht eine enge Zusammenarbeit mit Eltern, Kindergartenpadagoglnnen,

Lehrerlnnen, Betreuerlnnen oder anderen Bezugspersonen.

Wann ist eine ergotherapeutische Behandlung sinnvoll?
Die Ergotherapie wird verordnet bei:

Stoérungen der Grob- oder Feinmotorik

Entwicklungsverzégerungen, bspw. aufgrund einer Friihgeburt

Verhaltensauffalligkeiten wie ADHS, Zuriickgezogenheit oder aggressives Verhalten

Lernschwierigkeiten, bspw. durch Aufmerksamkeitsstérungen

chronischen Erkrankungen wie juvenile Polyarthritis oder Progerie

Verletzungsfolgen wie Verbrennungen, Frakturen oder Schéadel-Hirn-Trauma

angeborenen kérperlichen oder geistigen Behinderungen wie bspw. Down-Syndrom

Mehrfach- und Schwerstbehinderung

Wie gehen Ergotherapeutinnen vor?

Das therapeutische Ziel liegt stets in einer Entwicklung und Verbesserung der
Handlungsfahigkeit sowie der Selbststéndigkeit, damit das Kind oder der Jugendliche im
Alltag die groBtmagliche Lebensqualitét erreichen kann.

Je nach Bedarf kann die ergotherapeutische Intervention iiber einen Zeitraum von
wenigen Wochen bis zu mehreren Jahren durchgefiihrt werden. Zu Beginn der
Behandlung erfolgt eine genaue Anamnese mit dem Kind sowie dessen Eltern bzw.
Bezugspersonen, woraufhin gemeinsam alltagsrelevante Ziele formuliert werden. Die
darauffolgenden Therapieeinheiten kénnen in An- oder Abwesenheit der Eltern oder
Bezugspersonen erfolgen.

Im Abstand von mehreren Wochen bis Monate werden die Therapieziele gemeinsam mit
den Eltern oder Bezugspersonen in Form eines Elterngespraches tberpriift und
gegebenenfalls abgeandert.

www.ergotherapie-jung.com

né
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Praxis fir Erpahrung;beratung In einer Schwangerschaft ist die gesunde Erndhrung eines der wichtigsten Themen, denn mit
& Dlattk]-e&aple der richtigen Erndhrung legt die werdende Mama bereits bedeutende Grundsteine fiir die
= Entwicklung des Babys und beeinflusst nachhaltig das Essverhalten des Kindes nach der Geburt.

Deshalb wollen wir Ihnen die wohl meist gestelltesten Fragen kurz und knapp beantworten:

esunde Erndhrung wihrend der Schwangerscha

o

/ /
—i

T T

Was darfich essen?

Im Prinzip entspricht die Erndhrung in der Schwangerschaft auch der allgemeinen gesunden

und ausgewogenen Erndhrungsempfehlungen. Das bedeutet:

+ Trinken Sie ausreichend und vorwiegend kalorienfrei, wie Wasser und ungesiiBten Tee
(30-35ml pro kg Kérpergewicht).

+ Essen Sie viel Obst und Gemiise iiber den Tag verteilt [3x Gemiise und 2x Obst)

+ Bevorzugen Sie Vollkornprodukte wie bspw. Naturreis, Vollkornnudeln, -brot, Haferflocken.

+ Essen Sie pro Tag drei Portionen Milchprodukte. Sie enthalten viel EiweiB und Calcium. (Bspw.
1Scheibe Kése, 1 Glas Milch + 1 Becher Joghurt oder Ersatzprodukte wie Haferdrinks).

+ Pro Tag eine Portion von Fleisch, Fisch, Wurst oder Ei reicht aus. Bevorzugen Sie eher fettarme
Wourst- und Fleischsorten und essen Sie einmal pro Woche Fisch.

* Achten Sie auf ,versteckte” Fette in verarbeiteten Lebensmitteln, essen Sie fettarme tierische
Produkte und bevorzugen Sie pflanzliche Fette aus Olen und Nissen.

.. el + Versuchen Sie nicht zu viele Knabbereien oder Stiligkeiten zu naschen, da sie zu viel Energie
Behandlungsbeispiele: k°”tazg@?§)e;‘f;f/b:;":f;fg und dafiir kaum oder keine Nahrstoffe lisfern.
+

e Erndhrung in der Schwangerschaft +49 (0) 176 / 21 19 48 02 Welche Lgbensmittel !(Bnpen dem Baby schaden?
¢ Schwangerschaftsdiabetes e[W] GotthardstraRe 4a " Alkohol [jeder Schluck st einer zu viel . )

3h in der Stillzeit % 06217 Merseburg + Coffein [enthalten in Kaffee, schwarzen und griinen Tee, Energydrinks, Cola)
* Err_1a rur_]g In er oM + Gewiirze [Lakritz, hohe Mengen Gewiirznelke, Petersilie, Zimt [besonders Cassia-Zimt])
° Belkostelnfuhru ng + Rohe Lebensmittel (rohes Fleischlungegarter Fisch [Tartar, Carpaccio, Steak (medium
e Gesunde Kinderernéhrung bzw rare), Salami, Sushi, Raucherlachs], Rohmilch [,Aus Rohmilch hergestellt‘], rohe oder

s R . weichgekochte Eier [Mousse au Chocolat, Mayonnaise])
* Ernahrung bei A”erglen + Innereien (und daraus hergestellte Produkte, wie Leberwurst)

u. Unvertraglichkeiten
e uv.m.

+ Raubfische ([bspw. Thunfisch, Aal, Hecht, Rotbarsch und Heilbutt])
+ ungewaschene Lebensmittel [bspw. ungewaschenes Obst und Gemiise)
+ Samen (groRe Mengen Leinsamen oder Mohn [iiber 20g pro Tag])

Muss ich jetzt fiir zwei Personen essen?
Nein. Erst im letzten Drittel der Schwangerschaft benétigt der Kérper ca. 150-200 kcal mehr pro Tag.

Welche Nihrstoffe benétige ich jetzt besonders?
Alle Nahrstoffe sind von groBer Bedeutung, aber besonderen Stellenwert haben: EiweiB,
Calcium, Eisen, Fols&ure und Jod.

Wie kann ich Allergien vorbeugen?
Mit einer gesunden und ausgewogenen Ernéhrung, in der Sie nicht vorsorglich auf Lebensmittel
verzichten, regelmaBig Fisch mit Omega-3-Fettséuren verzehren und nach der Geburt stillen.
Haben Sie noch weitere Fragen oder erndhrungsbedingte Probleme? Dann kann lhnen eine
qualifizierte Erndhrungsberatung helfen.

www.geniess-bewusst.de

B
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Schussler Salze &
Homdoopathie

Gutschein fiir ein kostenloses
' Baby-Starterpaket

Produkte der
hof-Apotheke K

\

‘Einzuléisen in der Aromatherapie
¥
Apotheke am Franckeplatz [etethivonjaiichpumpen
Steinweg 56, Halle / Saale
Telefon: 0345 - 503148 Plazenta-Autonosoden
www.apo-franckeplatz.de
Pflegeprodukte fiir Mutter und
Kind
irmeimittei
Uﬁ@ Eﬁ@h? el Beratung rund um
Kinderwunsch,
Ein starkes Team, wir gehoren zusammen ! Schwangerschaft, Wochenbett
und Stillzeit
City-Apotheke Apotheke im real Nord Apotheke

und vieles mehr!!!
auch 3 x in Bitterfeld-Wolfen gern fiir Sie da

Sie brauchen mehr Platz?

Das Immobilien-Team der Saalesparkasse
findet fur Sie das passende Zuhause.

Besuchen Sie uns unter :
saalesparkasse.de/immoprofis

[ J
5 Saalesparkasse

Der Klinikkoffer sollte auf Empfehlung der Hebammen und Arzte bereits ab der
35. Schwangerschaftswoche vollstandig gepackt sein.

Fiir den Amtsschimmel:

O Personalausweis und Mutterpass

O Versicherungskarte und Klinikiiberweisung

O Familienstammbuch oder Heiratsurkunde

O bei ledigen Miittern: die eigene Geburtsurkunde

O 10 € Bearbeitungsgebiihr fiir das Standesamt (1 Geburtsurkunde)

Fiir den KreiBsaal:

O bequeme Schuhe, warme Socken, lockere Kleidung

O T-Shirt fiir die Mutter

O auch bequeme Kleidung fiir den werdenden Vater einplanen
O je nach Geschmack Kaugummis, Pfefferminzbonbons und

O Traubenzucker zum lutschen mitnehmen

O CDs nach Lust und Laune

O Fotoapparat undloder Videokamera fiir die ersten Bilder

Fiir die Wochenstation:

O 2 bequeme Nachthemden oder Schlafanziige, T-Shirts und Leggins

O 2 Still-BHs oder Bustiers, Badelatschen, persénliche Hygieneartikel, Handtiicher

O eventl. ca. 5 Slips (Stilleinlagen und Einmalslips sind normalerweise auf Station
vorhanden)

O Babysachen fiir die Klinikentlassung je nach Jahreszeit, Body, Pullover, Strampler,
Séckehen und Ausfahrgarnitur in GréBe 56

O eventl. Babydecke oder Baby-Puck , Autokindersitz bzw. Babyschale fiirs Auto

GroBentabelle Babykleidung: (auch fiir Omas und Tanten ;-)

Kérpergrofe in cm Alter in Monat(e) GroBe
45-50 1 50
51-56 2 56
57-62 3-4 62
63-68 5-7 68
69-74 8-11 74
75-80 1n-15 80
81-86 16-22 86
87-92 21-25 92
93-98 26-30 98
99-104 31-36 104
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Welt- -
entdecikE

IHRE WELT >
DER VORTEILE!

% Eine Willkommens-
iberraschung zur Geburt

von Glalils
x ==~
0 I
m Geschenke zum
@3 ) Geburtetag Fiir Thr Kind
‘%’ Individvell avf Sie abge-
Regitrlerand M ctimmte Themennewsletter
bis zum
9. G?P‘:{:;lag y Coupons und
MELDEN SIE STCH WAHREND o™ W exklucive Rabatte
DER SCHWANGERSCHAFT AN UND .
ERHALTEN SIE ZUSATZLICH .. — )
Checklisten und Rezepte

B|> ... ein Willkommensgeschen K zur

im Club, das Sie im Markt abholen kénnen.

... Newsletter mit Wissenswertem rund um

@ die Schwanger-schaft. % DI Y-Anleitungen von

... eine Einladung zum Friihstiick in lhrem
Globus-Markt - tauschen Sie sich mit Gleich-

3 seson s

unserer Bloggerin Mona

? ? Und vieles mebr-... P

Werden Sie jetzt Mitglied im Weltentdecker
Club und genieien Sie exklusive Vorteile.

Der Weltentdecker Club ist der Kinderclub von ,,Mein Globus“ und be-
gleitet Sie und Ihre Familie mit exklusiven und individuellen Mehrwerten.

Die Registrierung ist ab der Schwangerschaft bis einschlielich dem
9. Geburtstag des Kindes mdglich und selbstverstandlich kostenfrei.

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an die Mitarbeiter/innen der
Information in lhrem Globus Halle-DieselstraBe.

Die Teilnahmebedingungen finden Sie online unter
www.globus.de/weltentdecker

>
tattung

Storcheninfo empfiehlt

Bekleidung
O 4-6 Bodys (GroBe 56-62)

O 4-6 Oberteile - Hemdchen, Jackchen GroRe 56-62

O 4 Strampler GréRe 56-62

O 1Mitzchen

O 2-3 Paar Séckchen GréRe 13114 und 15116

O 3-4Schlafanziige GréRe 56-62

O 1Jacke, Mitze, Faustlinge und Schiihchen (je nach Jahreszeit)

Utensilien zum Wickeln und Schlafen

O Wickelkommode, Wickelauflage, Warmelampe

O Windeleimer mit Deckel, Weckwerf- oder Stoffwindeln

O Stubenwagen, Babyfon, Wiege oder Babybett mit Bettlaken, Decke und Schlafsack

Pflege

O Badewanne mit Wannenstinder oder Badeeimer, Badethermometer
O Waschlappen, 2 Kapuzenbadetiicher

O Pflegeprodukte

O Baby-Nagelschere, Fieberthermometer

Mahlzeiten
O fir stillende Mitter: 1 Milchflasche, 1 Sauger, eventl. Milchpumpe
O fiir nichtstillende Miitter:

+ 6 Milchflaschen mit Saugern

+ Teeflaschen mit Teesauger

+ Flaschenbiirste und Saugerbirste

+ Babykostwarmer

+ mehrere Latzchen

+ Beruhigungsschnuller

+ Sterilisator

+ Thermosflaschel-Box

+ spezielles Angebot: Wiegesprechstunden in Apotheken von Hebammen

Fiir Unterwegs

O Kombi-Kinderwagen undloder Tragetuchl-Sack

O Decke oder FuBsack fiir Kinderwagen

O Babyautositz GréRe 0+, Sonnenblendel-Schirm, Moskitonetz

Sicherheit fiir spater

O Steckdosenschutz, Herdschutzgitter
O Tiir- und Treppenschutzgitter, Kanten-IEckenschutz

7
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Der Kinderschutzbund
Bezirksverband
Halle (Saale)

Der Kinderschutzbund (DKSB) 06132 Halle (Saale)
Bezirksverband Halle (S.) e.V. Telefon 0345 7704987
Anhalter Platz 1 www.kinderschutzbund-halle.de

KINDERPHYSIOTHERAPIE
ANKE KLAMMT
Mihlweg 49, 06114 Halle

0345-4723139

01575 - 4674017

Der Kinderschutzbund Bezirksverband Halle [S] e. V. setzt sich seit seiner Griindung im
Jahr 1992 fur die Belange von Kindern, Jugendlichen und ihren Familien ein. Als Teil eines
bundesweit agierenden Verbandes leisten wir inhaltliche Lobbyarbeit zu Themen des
Kinderschutzes, zu den UN-Kinderrechten und zur Verbesserung der Lebensbeding-
ungen von Kindern, Jugendlichen und ihren Familien.

Wir setzten uns parteipolitisch- und konfessionell ungebunden fiir eine kindgerechte
Zukunft ein. Dies geschieht durch leicht erreichbare Beratungs-, Bildungs- und
Begegnungs- bzw. Gruppenangebote mit klaren Verbindlichkeiten und zuverlassigen
Strukturen.

Der Kinderschutzbund Halle (S wendet sich aktiv gegen jede Form von Benachteiligung,
Diskriminierung und Ausgrenzung. Denn nur in einer Gesellschaft, die durch Offenheit,
Toleranz, ein friedliches Miteinander, Gerechtigkeit, Verstédndnis und Solidaritat
gekennzeichnet ist, werden Kinder eine gute Zukunft haben.

Wichtig fir uns sind eine ganzheitliche Arbeitsweise, die Interessen und Beduiirfnisse der
Heranwachsenden und ihrer Familien, absolute Vertraulichkeit, eine aktive Beteiligung
und die Freiwilligkeit bei der Nutzung unserer Angebote.

Der Kinderschutzbund Halle (S] hat einen offenen Kinder- und Jugendtreff, viele
Angebote fiir Familien (Krabbelgruppe, Kitaknirpse, Eltern-Kind-Spieletreff, Beratung-
und Bildungsangebote, das Kinder- und Jugendtelefon sowie das Elterntelefon, den
Kleiderladen, Begleitete Umginge u.a.m.), Angebote der Friihkindlichen Bildung
(Férderung fir Vorschulkinder mit Bewegung, gesundem Friihstiick und Experimenten
sowie Kita-Sozialarbeit), die Schul-Sozialarbeit und die allgemeine Férderung von
jungen Menschen mit Migrations- und Fluchthintergrund.

Im Rahmen der Familienbildung eréffnen wir ab Herbst 2020 eine neue Gruppe in
unserem Haus (im BLAUEN ELEFANTEN). ,Zarte Bande - vom Ich zum Wir“ soll ein
Angebot fiir werdende Eltern sein, in dem wir mit viel Spaf3, gemeinsamen (kreativen)
Aktionen, der Méglichkeit zum Austausch mit Gleichgesinnten und Beratung und Hilfe,
da wo nétig, auf das groBe Thema ,Elternwerden und Elternsein® einstimmen méchten.
Das Angebot ist kostenfrei und offen fiir alle Interessierten, die sich gerade auf der
spannenden Reise ins Familienleben befinden.

Wir stehen allen ratsuchenden jungen Menschen und Familien von Montag bis Freitag in
der Zeit von 8-12 Uhr und von 13-20 Uhr zur Verfiigung. (Kontaktdaten in neben-
stehender Anzeige)
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Ph ysiotherapie

Danlel Richter

Amsterdamer Str. 8 Tel.: 03 45/ 686 55 189
06128 Halle (Saale) Fax: 03 45/ 686 55 192

praxis@richterphysio.de

Bobath
Manuelle Therapie

Manuelle Lymphdrainage
Kompressionsbehandlung

Krankengymnastik
Krankengymnastik am Gerat

Klassische-, Segment-
und Periostmassage

e Gua Sha

Dorn-Therapie
Riickenschule
FuBreflexzonentherapie
Kinesio Tape
Ultraschall-Warmetherapie
Schlingentisch

.
Mutters ChutZ,)
Ihr gutes Recht N &f

Das Mutterschutzgesetz [neue Fassung per 1. Januar 2018) gilt fiir alle Frauen, die in
einem Arbeitsverhltnis stehen [neu auch fiir Schiilerinnen und Studentinnen),
ausgenommen Selbstdndige und Geschéftsfiihrerinnen juristischer Personen bzw.
Gesellschaften. Nachfolgend eine Auswahl wichtiger Festlegungen. Angaben ohne
Gewihr, ausfiihrlich im Mutterschutzgesetz MuSchG nachzulesen. Informationen auch
in der Verordnung zum Schutze der Mitter am Arbeitsplatz MuSchArbV.

Mitteilungspflicht werdender Miitter

Dem Arbeitgeber sollten unverziiglich die Schwangerschaft und der mutmaBliche
Entbindungstermin mitgeteilt werden. Auf Anforderung ist das entsprechende Zeugnis
eines Arztes oder einer Hebamme vorzulegen.

Schutzfristen Beschiftigungsverbot

6 Wochen vor bis 8 Wochen nach der Geburt

fir Friih- und Mehrlingsgeburten Verlangerung auf 12 Wochen, gilt ebenfalls fiir Miitter
von Kindern mit Behinderungen

Kiindigungsschutz
Zeitraum: von Beginn der Schwangerschaft bis 4 Monate nach der Entbindung. Gilt
ebenfalls bei Fehlgeburten nach der 12. Schwangerschaftswoche.

Elternzeit
siehe Checkliste Seite 7

Arbeitszeiten fiir schwangere und stillende Miitter

+ pro Tag nicht langer als 8,5 Stunden

+ keine Nachtarbeit - Ausnahme zwischen 20 und 22 Uhr mit Zustimmung aller Seiten
(Schwangere, Arzt, zusténdige Aufsichtsbehorde)

+ Sonn- und Feiertagsarbeit ist unter den o. g. Bedingungen erlaubt. Die Schwangere darf
nicht alleine am Arbeitsplatz sein.

Stillzeiten wihrend der Arbeitszeit
Zeiten: + 2x taglich 112 Stunde
« Ix taglich 1 Stunde

Mutterschaftsgeld fiir die Zeit der o.g. Schutzfristen
Wer zahlt: Krankenkassen bzw. Bund einen festgelegten Tagessatz
Arbeitgeber: Aufstockung bis zum bisherigen Nettogehalt

Siehe auch u.a.: www.bmfsfj.de; www.familien-wegweiser.de
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http://www.richterphysio.de

100 €

Startgutschein
sichern!

Konzepte mit Herz. Rund
um das Wohl Ihres Kindes.

Die Zukunft Ihres Kindes liegt mir am Herzen. Deshalb mdchte ich
Sie mit einem , 100 € Startgutschein” und vielen Angeboten rund
um das Wonhl Ihres Kindes unterstiitzen, z.B. Kinderzukunftsstrate-
gie, Gesundheitskonzept, Juniorplan und vieles mehr.

Terminabsprache iiber: marco.lauckner+storcheninfo@dvag.de

Datum Uhrzeit
Impressum In eigener Sache:
Herausgeber: infomedi bung karin hennig Geschiftspartner und
Miihlenweg 21, 07751 Jena Mitarbeiter (m,w,d)
Telefon: 03641364233 bundesweit willkommen.
Hinweise:

Alle Informationen (Stand September 2020) sind sorgfaltig recherchiert, jedoch ohne Gewéhr auf
Vollstandigkeit, Korrektheit und Aktualitét. Sie sind nicht als Ersatz fiir weitergehende Beratungsleistungen
anderer Institutionen und Einrichtungen gedacht. Die Inhalte dieser Broschiire sind ausschlieBlich zur privaten
Nutzung bestimmt. Ein Nachdruck bedarf ausdriicklich der Genehmigung des Herausgebers.

Die Verteilung der Hefte ist kostenlos. Ein Weiterverkauf ist nicht gestattet. Fiir die in dieser Broschiire
werbenden Ansprechpartner und deren ggf. redaktionellen Beitrige wird keine Verantwortung tibernommen.

Satz und Druck: www.zoommedia.de * Foto Blumen: © Floydine - Adobe Stock
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saalesparkasse.de/startkonto

Gutschein

Gegen Vorlage dieser Anzeige
erhalten Sie 5 Euro Guthaben
bei Eréffnung eines Start-
kontos der Saalesparkasse.

Mit dem Startkonto der
Saalesparkasse sind Sie gut
beraten. Einmal eroffnet,
begleitet es von Anfang an
und bietet viele Vorteile.

Wenn'’s um Geld geht

(]
5 Saalesparkasse
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