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Wir unterstiitzen Sie und Ihr Kind
auf dem Weg in eine finanziell
gesicherte Zukunft.

m Volksbank eG

Em mmm Gera - Jena - Rudolstadt

Sie erwarten ein Baby? -

Herzlichen Gluckwunsch!

Nun beginnt ein neuer, aufregender Lebensabschnitt, dem Sie
mit viel Freude und Spannung entgegenblicken.

Dennoch fahren Ihre Gefiihle vielleicht ein wenig Achterbahn,
denn das freudige Ereignis bringt auch einige Unsicherheiten
mit sich: Welche Rechte und Pflichten habe ich im Beruf?
Welche Besorgungen sind zu tétigen? Und wie steht es
eigentlich mit dem Mutterschutz?

Diese Broschiire soll Sie durch die unvergessliche Zeit lhrer
Schwangerschaft und danach begleiten und lhnen nitzliche
Tipps und Infos vermitteln. Zudem finden Sie medizinische
Einrichtungen, Institutionen und Gewerbe, die Sie
spezialisiert, kompetent und hilfsbereit bei lhren Fragen,
Problemen und Wiinschen gern unterstitzen.

Uberreicht durch:

© by infomedia-werbung karin hennig « www.storcheninfo.de * info@storcheninfo.de
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IKK Meine Familie

Vom IKK Bonus lber den Hautcheck bis zu
U10, UT1 und J2 Vorsorgeuntersuchungen:
ikk-classic.de/meine-familie

@Kclassic

(O Geburtsurkunde ausstellen lassen
Wo: Standesamt, Markt 6, 07545 Gera, Tel.: 0365 8382 541+542
(Geburtsanzeige erfolgt durch Klinik, Geburtshaus, Hebamme)
Wann: bis 7 Tage nach der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
+ Geburtsbescheinigung von KlinikiGeburtshaus/Hebamme
+ Personalausweis/Pass
» bei ledigen Miittern zusétzlich Geburtsurkunde der Mutter
+ Vaterschaftsanerkennung und gemeinsame Sorgerechtserklarung
(falls schon vorhanden)
+ Stammbuch

(O Vaterschaftsanerkennung dokumentieren (falls Mutter alleinerziehend)
Wo: Standesamt siehe Geburtsurkunde) | Jugendamt Gera, Gagarinstr. 99/101,
07545 Gera, Tel.: 0365 8383401, E-Mail: jugendamt@gera.de (Vaterschaft und Erklérung
zum Sorgerecht)
Wann: zur schnelleren Bearbeitung méglichst vor der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
* Personalausweis | Pass
* Mutterpass oder Geburtsurkunde des Kindes
* Geburtsurkunde beider Elternteile

(O Kind anmelden [u.a. auch zwecks steuerlicher Beriicksichtigung)
Wo: Stadtservice H35, Heinrichstr. 35, 07545 Gera, Tel.: 0365 838-1900,
E-Mail: stadtservice@gera.de
Wann: erfolgt normalerweise automatisch durch das Standesamt
Erforderliche Unterlagen:
+ Personalausweis | Pass
- Lohnsteuerkarte (ggf. von beiden Elternteilen)
+ Geburtsurkunde
« ggf. Vaterschaftsanerkennung

(O Anmeldung bei Krankenversicherung
Wo: Krankenkasse der persénlichen Wahl
Wann: umgehend nach der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
« schriftliche oder telefonische Info an Krankenkasse (auf Formular der KK)
* Geburtsurkunde

Hilfe und Antwort auf viele Fragen erhalten Sie auch beim Stadtservice H35,
Heinrichstr. 35, 07545 Gera
Terminvergabe unter www.gera.delh35 bzw. 0365 838-1900
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@ AUFBAU

HERZLICH WILLKOMMEN.

IHR BABY. IHR BONUS.

UNSER
BEGRUSSUNGSGESCHENK
FUR IHR NEUGEBORENES

EIN JAHR KEINE
MIETE* FURS
KINDERZIMMER
ZAHLEN

FUR JEDEN ANSPRUCH
DIE PASSENDE WOHNUNG

& (© 0365.82331-0 &P DIE-AUFBAL.DE WWW.DIE-AUFBAU.DE

Informieren Sie sich rechtzeitig

EINFACH, BESSER, WOHMEN IN GERA UND JENA - SEIT 1956, j

“anteilige Kaltmiate

chtiger Behirdengiénge und Formalititen
S o

O Kindergeld beantragen
Wo: Familienkasse Sachsen-Anhalt-Thiiringen, ReichsstraBe 15, 07545 Gera,
Tel.: 0800 4555530
E-Mail: Familienkasse-Sachsen-Anhalt-Thueringen@arbeitsagentur.de und
www.arbeitsagentur.de (Onlineformulardienst)
Wann: nach der Geburt des Kindes
Erforderliche Unterlagen:
+ Antrag (Formular der Familienkasse)
+ Geburtsurkunde des Kindes (Original)

(O Mutterschaftsgeld beantragen (Zahlung wihrend der Zeit des Mutterschutzes)
Wo: Krankenkasse (fiir gesetzlich Versicherte oder Arbeitslose)
bzw. Bundesversicherungsamt [bei privat Versicherten)
Wann: frithestens 7 Wochen vor voraussichtlichem Geburtstermin
(www.familien-wegweiser.de)

(O Elterngeld beantragen (einkommensabhéngige Lohnersatzleistung)
Wo: Elterngeldstelle, FD Soziales, Gagarinstr. 991101, 07545 Gera,
Tel: 0365 83831-80 + 82
Wann: ab Geburt des Kindes bis zur Vollendung des 12. bzw. 14. Lebensmonats
(Partnermonate bzw. fiir Alleinerziehende)
Neben dem Basiselterngeld kénnen Mtter und Vater auch das
Elterngeld Plus wéhlen bzw. kombinieren. Damit wurde das bestehende
Bundeselterngeld- und Elternzeitgesetzt (BEEG) reformiert.
Erforderliche Unterlagen:
« schriftlicher Antrag (www.bmfsfi.de);
Antragsformulare erhalten Sie auch in der Geburtsklinik oder beim Jugendamt
+ Geburtsbescheinigung, vorgeburtliche Einkommensnachweise,
original Mutterschaftsgeldbescheid der Krankenkasse
+ Zahlung nur riickwirkend fir die letzten 3 Lebensmonate vor der Antragstellung

(O Elternzeit beantragen (max. bis zum dritten Lebensjahr]
Nach Einfithrung des Elterngeld Plus kénnen 24 Monate auf den Zeitraum zwischen
dem 3. und 8. Lebensjahr des Kindes tibertragen werden.
Wo: Arbeitgeber
Wann: spitestens 7 Wochen vor geplantem Beginn bis zum 3. Geburtstag, danach 13 Wochen
Erforderliche Unterlagen:
+ Antrag mit zeitlichen Angaben

(O Kinderzuschlag beantragen (einkommensabhingig)
Wo: siehe Kindergeld
Wer: fiir Eltern mit geringem Einkommen ohne Anspruch auf ALG Il
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Gesunde Zahne - ein Leben lang!

Unser Praxisteam von links nach rechts:
Nancy Franz, Maria-Josephine Fingerle, Ines Kreibich,
Dr. Dirk Haubold, Oliwia Kwiatek, Valentina Kajleber

Besondere Leistungen:

* Kinderbehandlung e prof. Zahnreinigung fur Kinder
e Angstpatienten e prof. Zahnreinigung fir Schwangere
* Lachgas/Hypnose ¢ goDentis-Qualitdtsprophylaxe

'f"‘ Zahnarztpraxis Telefon: 0365 7114444

] Dr. med. dent. Dirk Haubold www.zahnarzt-gera.de
. WiesestraBe 71
*'l 07548 Gera www.derMilchzahn.de

Nein, zum Gliick nicht, denn Karies (Zahnfiule) ist keine Mangelerscheinung von
Mineralien sondern wird durch Bakterien und S&uren verursacht. Da Sie diese Bakterien

jedoch nach der Geburt auf |hr Kind tbertragen, sind gesunde Zahne jetzt doppelt
wichtig.

Durch die Hormonumstellung wahrend der Schwangerschaft kann es verstérkt zu
R6tung, Schwellung und Blutung des Zahnfleisches sowie zu einer Verénderung der
Bakterienflora im Mund kommen. Erkrankungen des Zahnhalteapparates kénnen ein
gesteigertes Risiko fiir Frihgeburten bedeuten. Eine gezielte zahnarztliche Vorsorge
und Therapie ist daher bei Schwangeren besonders wichtig. Lassen Sie sich bei lhrem
Zahnarzt tiber spezielle Vorsorgeprogramme beraten.

Ein besonderes Problem ist haufiges Erbrechen in den ersten Schwangerschafts-
monaten. Sollten Sie daran leiden, spiilen Sie nach dem Erbrechen den Mund zunachst
nur mit Wasser aus und putzen die Zéhne erst nach

ca. 30 Minuten. So kann sich der Zahnschmelz

zundchst erholen. Nutzen Sie fluoridhaltige

Mundspiillésungen.

Sollten gréBere Behandlungen nétig sein, 4 ‘
kénnen diese auch wahrend der Schwanger- f

schaft mit einer lokalen Anasthesie (Spritze) > & / %
durchgefiihrt werden. Fiir Schwangere mit ) ]
Zahnarztangst bietet sich die entspannte y :_'_‘_* 3
Behandlung mit Hypnose an. P 8
Und noch ein Tipp fir spater: Uberlassen Sie v N lg
Ihrem Baby die Flasche nicht zum Dauernuckeln. ¢ 2

)
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Osteopathie ist eine ganzheitliche Unter-
suchungs- und Behandlungsmethode bei
welcher der Therapeut den Kérper sanft
bewegt und abtastet um Spannungen
Immobilitaten und  Blockaden aufzus-
puren. Mit speziellen GCrifftechniken
werden diese dann gelost und die Selb-

stheilungskrafte aktiviert.

Behandlungsindikationen bei Frauen
Menstruationsbeschwerden
Kinderwunsch

Schwangerschaftsbeschwerden
Ceburtsvorbereitung
Kaiserschnittnarben..

Behandlungsindikationen bei Kindern
Schadel- und Gesichtsassymetrien
Schiefhals, KISS- Syndrom

Schreikinder (*3-Monats-Koliken", Spucken)
Probleme beim Saugen

Schlafprobleme
Entwicklungsverzégerungen
UnregelmaBige Gebissentwicklung
Haltungsstérungen

Lern- und Konzentrationsstérungen
Verhaltensauffaligkeiten

Einnassen

Kopfschmerz..
Nahere Informationen unter:

Praxis for
Osteopathie & Naturheikunde
Verena Schonthier

laasener Str. 8; 07545 Cera

www.osteo-natur.de
praxiseosteo-natur.de

Tel. 0365 22 61 51 O

C

AN/

Praxis fur Osteopathie & Naturheilkunde

Neugeborene, Séuglinge, Kinder und Jugendliche kénnen mit Hilfe osteopathischer
Behandlungen von Fehlfunktionen befreit werden, die sich auf die spatere kérperliche
Entwicklung negativ auswirken kénnten.

Mégliche Beschwerden bei Kindern:

+ Allergien * Asthma + Aufmerksamkeitsdefizite

+ Bauchkrampfe * Einnéssen * Schrei- und Spuckkinder

+ Laufschwierigkeiten « Lernschwierigkeiten und Legasthenie

* Augen- und Ohrenprobleme * Schlafstérungen

+ Wachstumsstérungen * verspatete oder auffallige Entwicklungen

Kindliche Schadel bestehen

bei der Geburt aus mehre-

ren weichen Knochen-

schichten und Bindege-

websplatten. Diese wach-

sen in den Kinder- und "
Jugendjahren zusammen.

Wséhrend der  Geburt

wirken im mitterlichen 4 \

Becken, aber auch beim a

Einsatz von Zange oder

Saugglocke grofe Kréfte

auf den Kopf. Starke Ver-

schiebungen der Knochensymmetrie kénnen die Folge sein. Reichen die Selbst-
regulierungskrafte des Kérpers zur Korrektur nicht aus, kénnen sich Kopfasymmetrien;
Druck- oder Zugwirkungen bilden, die Stérungen an Schadelndhten und Nerven-
austrittspunkten zur Folge haben.

Die Funktionen des Kérpers werden von Nerven tberwacht, die iber wichtige Aus-
trittspunkte am Schadel laufen. So konnen sich Fehlfunktionen Uber Nerven-
verbindungen, Muskel- oder Faszienanhaftungenam Schédel iber den gesamten Kérper
verbreiten. Derartige Funktionsstérungen beeintrachtigen oft die normale kérperliche
und geistige Entwicklung. Fehlfunktionen kénnen im kindlichen Kérper auch nach
Stiirzen oder Traumen durch Gewebekompression oder Gewebezug entstehen. Lassen
diese sich nicht spontan korrigieren, kann eine Therapie die Ursachen beseitigen.

Katrin Meier

nd

Bild: Alexandr Vasilyev - Adobe Stock
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Wir begleiten Sie vom Beginn der
Schwangerschaft bis zur Stillzeit!

Mit unseren vielseitigen Angeboten fiir Schwangere,
junge Miitter und die Kleinsten stehen wir lhnen jeder-
zeit gern zur Verfiigung.

- Wasche speziell fiir werdende und stillende Miitter
- Vermietung von elektrischen Milchpumpen

- Vermietung und Verkauf von Inhalatoren fir Kinder
- Alltagshilfen uvm.

elektrische
Milchpumpen freundinnen

Kaiserschlipfer

Kommen Sie vorbei, wir beraten Sie gern!

Ihr Reha-aktiv Sanitatshaus

Laasener Str. 8 - 07545 Gera
Telefon: 0365 55190803
E-Mail: sanitaetshaus-gera@reha-aktiv-chemnitz.de

www.reha-aktiv.com

Was muss dort alles rein? §
A

Der Klinikkoffer sollte auf Empfehlung der Hebammen und Arzte bereits ab der
35. Schwangerschaftswoche vollstandig gepackt sein.

Fiir den Amtsschimmel:

O Personalausweis und Mutterpass

O Versicherungskarte und Klinikiiberweisung

O Familienstammbuch oder Heiratsurkunde

O bei ledigen Miittern: die eigene Geburtsurkunde

O 10 € Bearbeitungsgebiihr fiir das Standesamt (1 Geburtsurkunde)

Fiir den KreiBsaal:

O bequeme Schuhe, warme Socken, lockere Kleidung

O T-Shirt fiir die Mutter

O auch bequeme Kleidung fiir den werdenden Vater einplanen
O je nach Geschmack Kaugummis, Pfefferminzbonbons und

O Traubenzucker zum lutschen mitnehmen

O CDs nach Lust und Laune

O Fotoapparat undloder Videokamera fiir die ersten Bilder

Fiir die Wochenstation:

O 2 bequeme Nachthemden oder Schlafanziige, T-Shirts und Leggins

O 2 Still-BHs oder Bustiers, Badelatschen, persénliche Hygieneartikel, Handtiicher

O eventl. ca. 5 Slips (Stilleinlagen und Einmalslips sind normalerweise auf Station
vorhanden)

O Babysachen fiir die Klinikentlassung je nach Jahreszeit, Body, Pullover, Strampler,
Séckehen und Ausfahrgarnitur in GréBe 56

O eventl. Babydecke oder Baby-Puck , Autokindersitz bzw. Babyschale fiirs Auto

GroB belle Babykleidung: (auch fiir Omas und Tanten ;-)
KérpergroBe in cm Alter in Monat(e) GroBe
45-50 1 50
51-56 2 56
57-62 3-4 62
63-68 5-7 68
69-74 8-11 74
75-80 115 80
81-86 16-22 86
87-92 21-25 92
93-98 26-30 98
99-104 31-36 104
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JETZTTANMELDEN UND.

Gera-Trebnitz

GESCHENKE
EURIHRKIND

% EXKLUSIVE: GCOUPONS
UND RABATTE

ﬁ UNDVIELES
MEHR

REGISTR!ERUNG AB DER

HAFT
SCHWANGERSC
BIS ZUM 9. GEBURTSTAG

N DER
JETZT KARTE Al
INFORMATION HOLEN UI;\:
WELTENTDF.CKF.R WERD

» g -

v Baby-Erstausstattung”
‘- Storcheninfo empfiehlt & .,

Bekleidung

4-6 Bodys (GroRe 56-62)

4-6 Oberteile - Hemdchen, Jackchen GréRe 56-62

4 Strampler GréBe 56-62

1 Miitzchen

2-3 Paar Séckchen GroBe 13114 und 15116

3-4 Schlafanziige GroRe 56-62

1Jacke, Miitze, Faustlinge und Schithchen (je nach Jahreszeit)

0000000

Utensilien zum Wickeln und Schlafen

O Wickelkommode, Wickelauflage, Warmelampe

O Windeleimer mit Deckel, Weckwerf- oder Stoffwindeln

O Stubenwagen, Babyfon, Wiege oder Babybett mit Bettlaken, Decke und Schlafsack

Pflege

O Badewanne mit Wannensténder oder Badeeimer, Badethermometer
O Waschlappen, 2 Kapuzenbadetiicher

O Pflegeprodukte

O Baby-Nagelschere, Fieberthermometer

Mahlzeiten
O fiir stillende Miitter: 1 Milchflasche, 1 Sauger, eventl. Milchpumpe
O fiir nichtstillende Mitter:

+ 6 Milchflaschen mit Saugern

+ Teeflaschen mit Teesauger

+ Flaschenbiirste und Saugerbirste

+ Babykostwarmer

+ mehrere Latzchen

+ Beruhigungsschnuller

+ Sterilisator

+ Thermosflaschel-Box

+ spezielles Angebot: Wiegesprechstunden in Apotheken von Hebammen

Fiir Unterwegs

O Kombi-Kinderwagen undloder Tragetuchl-Sack

O Decke oder FuBsack fiir Kinderwagen

O Babyautositz GroRRe 0+, Sonnenblendel-Schirm, Moskitonetz

Sicherheit fiir spiter

O Steckdosenschutz, Herdschutzgitter
O Tir- und Treppenschutzgitter, Kanten-IEckenschutz

154


http://www.globus.de/de/maerkte/gera-trebnitz/willkommen.html

Ergotherapie

¢ motorisch-funktionelle Behandlung

e sensomotorisch-perzeptive Behandlung

e psychisch-funktionelle Behandlungen

e Ergotherapeutisches Hirnleistungstraining

Interdisziplinére Praxis
staatlich anerkannte Ergotherapeuten
staatlich anerkannte Logopaden

weitere Behandlungen

e Beratung im hauslichen Umfeld

e Hilfsmittelberatung

o Schulbegleitung

e soziales Kompetenztraining

o Warme- und Kaltebehandlung

¢ Hochtontherapie in Anwendung HITOP
e Ohrkerzentherapie

ReichsstraBe 2k e 07545 Gera
Telefon: 0365 8002089
E-Mail: ergotherapie-guettig@t-online.de

) 4y rgothefapie und L

ogopadie
in der Padiatrie ;g

—

Ergotherapie

In der Ergotherapie werden Klienten jeden Alters behandelt, die aufgrund einer Erkrankung oder einer
Entwicklungsstorung Einschrankung in der selbststandigen Versorgung haben. Ziel ist es, die grotmégliche
Selbststandigkeit wieder zu erlangen oder zu erhalten.

Ergotherapie in der Pidiatrie

In der pédiatrischen Behandlung begleitet die Ergotherapie Kinder, die aufgrund einer Entwicklungs-
verzdgerung oder Entwicklungsstérung Einschrankung in den Wahrnehmungsbereichen zeigen. Input fiirs
Lernen ergeben sich aus Wahrnehmung vom Héren, Sehen, Fiihlen, Schmecken und Riechen. Ein Mangel kann
sich durch Einschrénkungen in der Motorik und Kognition zeigen. Erschwerte Schwangerschafts- und
Geburtsverlaufe, friihzeitige Geburt und Blockaden, diagnostizierte Autismus-Spektrum Stdrung, wie auch
ein Mangel an Aminosauren kénnen Entwicklungsverlaufe beeinflussen. Unbehandelt fithren sie zu spaten
Lernstérungen und Motorikstérungen. Lernstérungen sind z. B. Konzentrationsstérungen und -schwéche,
Aufmerksamkeitsstérungen, Lese-Rechtsschreibschwache, Rechenschwéche. Motorikstdrungen kénnen sich
in Schwierigkeiten der Feinmotorik, Grafomotorik, Koordinations- und Gleichgewichtsfahigkeit des Kindes
zeigen, sowie auch in psychomotorischer Unruhe.

Fiir junge Eltern ist es daher wichtig, die Vorsorgeuntersuchungen der Kinderarzte zu nutzen, ihr Kind schon
friihzeitig zu beobachten und im Alltag alle Wahrnehmungsbereiche anzusprechen. Die friihkindliche
Bildung und Férderung benétigt das Kind fiir eine gute Entwicklung. Die soziale Integration im Kindergarten
und Schule ist daher von grofter Wichtigkeit, da sich die Ergotherapie interdisziplinar auch mit Padagogen
verstandigt. Nach genauer Diagnostik durch Beobachtung, Anamnese und &rztlicher Zusammenarbeit wird
der Therapieplan und ein Behandlungsansatz abgestimmt, so dass das Kind bestméglich gefordert wird.

Bei Behandlungsbedarf wird eine Verordnung fiir Ergotherapie vom Kinderarzt oder jeweiligem péadia-
trischem Facharzt ausgestellt.

Logopadie

In der Logopadie sind Sprach-, Sprech-, Stimm-, Schluck- oder Hérbeeintrachtigung Gegenstand der
Untersuchung und Behandlung. Ziel der Therapie ist es, Stérungen in diesen Bereichen bis hin zur Normal-
isierung zu verbessern.

Logopédie in der Padiatrie

In der pédiatrischen Behandlung begleitet die Logopadie Sprachentwicklungsstérung, Sprachentwicklungs-
verzégerung, Sprachstérungen, Sprachversténdnisschwierigkeiten, Schwierigkeiten in der Grammatik der
gesprochenen Sprache, einen zu kleinen oder schlecht abrufbaren Wortschatz.

In der logopadischen Therapie werden Sprechstérungen einzelner Laute behandelt, zum Beispiel beim
Stottern, Lispeln, durch Lippen- Kiefer- Gaumenspalte oder durch Zahnfehlstellung.

Auch Lese- Rechtschreibstsrung, Schwierigkeiten im Umgang mit verbalen und nonverbalen Signalen, sowie
Stimmstérung (langanhaltende Heiserkeit), Stérung der Bewegungen des Mundraumes und Schluck-
stérungen sind Inhalte von logopédischer Therapie.

Die Sprache ist , das Tor zur Welt ,. Die Logopédische Therapie ist zustandig fiir die Abkldrung, Beratung,
Therapie bei Kleinkindern, die gar nicht sprechen, deren Sprachentwicklung verzégert ist, unverstandlich
sprechen oder Probleme beim Schlucken haben. Bei Behandlungsbedarf wird eine Verordnung fiir Logopadie
vom Kinderarzt, HNO Arzt oder vom Kieferorthopaden ausgestellt.

7



L ebensmittel und
Drogerieartikel -
bewusst unverpackt
einkaufen!
www.unverpackt—gera.de

em Blimchen Sortiment.
nuvm.)

el aus unser
Stilleinlagen, Nasstasche

arkt 10 07545 Gera Tel. 0365 55285752

/‘\A Mo-Fr9-18 Unr Sa9-13.30 Unr

Nur auf einen Artik
(Stoffwindeln,

www.thueringer-stiftung-handinhand.de

Hier finden Sie auch Adressen von
Schwangerschaftsberatungsstellen
in Ihrer Néhe.

Thiiringer _En‘ﬂu,,g
@Hand inHand

Hie -

Notizen

Freuen Sie sich! Die Schwangerschaft ist eine gute Zeit, um sich bewusst mit gesunder
Erndhrung zu beschéftigen - vermutlich wird Sie Ihr Kérper sogar mit deutlichen
Signalen unterstiitzen — manches lehnt er ab, weil er es nicht braucht, anderes will er
dringend haben. Dabei gilt: Essen fiir zwei brauchen Sie nicht, aber génnen Sie sich
bewusst das, worauf Sie Lust haben und was lhnen schmeckt. Nicht viel mehr, sondern
viel wertvoller essen - das ist jetzt die Grundregel. Sorgen Sie in jedem Fall fiir reichlich
frisches Gemiise und Obst sowie fiir eine vielseitige, ausgewogene und frische
Lebensmittelwahl. Dies wirkt sich sehr positiv auf die Gesundheit von Mutter und Kind
aus. Entdecken Sie ein ,Wohlfiihlprogramm® fiir neun Monate voller Energie sowie viele
praktische Tipps, mit denen Sie ihren Alltag entspannt gestalten kénnen. Wenn Sie
dariiber nachdenken, was fir Sie und Ihr ungeborenes Baby jetzt die besten
Lebensmittel sind, so kann eine qualifizierte Erndhrungsberatung dabei helfen, die
richtige Wahl zu treffen, insbesondere auch zur Vermeidung von Lebensmittel-
infektionen, zur Allergieprévention sowie zur Linderung géngiger Schwanger-
schaftsbeschwerden (HeiBhunger, Ubelkeit, Erbrechen, Verstopfung ..). Sollte im Verlauf
der Schwangerschaft ein Schwangerschaftsdiabetes festgestellt werden, lassen sich
durch eine Erndhrungsumstellung sowie mehr Bewegung oft bereits giinstige Blut-
zuckerwerte realisieren, so dass dann i. d. R. keine weitere Therapie nétig ist.

Allergien: Die Ursachen fiir die Entwicklung und Zunahme von allergischen Erkrank-
ungen sind nach wie vor weitgehend ungekléart. Da ursachliche Therapieansatze be-
schrankt sind, kommt der Pravention viel Bedeutung zu. Hat lhr Kind ein erhohtes
Allergierisiko, kénnen Sie tber die passende Erndhrung dazu beitragen, dieses Risiko zu
senken. Auch hier ist eine ausgewogene und néhrstoffdeckende Erndhrung empfehlens-
wert. Dabei miissen Sie potentielle Nahrungsmittelallergene nicht vermeiden. Mutter-
milch enthédlt tiberwiegend koérpereigenes und deshalb allergenarmes Eiweif3, daher
treten allergische Reaktionen deutlich seltener auf. AusschlieBliches Stillen in den
ersten 4 Monaten schiitzt Babys mit erhéhtem Risiko bestméglich vor Allergien. Mit der
Einflihrung der Beikost muss man nicht zwingend auf fertige Babybreie aus dem
Supermarkt zuriickgreifen, auch wenn das hin und wieder bequem ist. Wollen Sie auf
Aromen und Zusatzstoffe verzichten und Ihr Kind von klein auf an eine frische Kost
gewdhnen, greifen Sie am besten selbst zum Piirierstab.

Eine qualifizierte Erndhrungsberatung kann Antworten auf die vielen Fragen der
Energiezufuhr und Gewichtsentwicklung in Schwangerschaft und Stillzeit, zur Sicher-
stellung der N&hrstoffversorgung und ausgewogenen Lebensmittelauswahl ebenso wie
zum Umgang mit Allergien und Unvertraglichkeiten geben. Dabei geht es nicht nur um
theoretische Mengen, sondern um alltagstaugliche Anleitung und Empfehlungen zur
genussvollen Zusammenstellung der Mahlzeiten.

www.geniessenerlaubt.de
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Corinna - Unger

Rechtsanwaltin und Fachanwaltin fur Sozialrecht

Als Spezialistin im Sozialrecht unterstiitze ich
tberwiegend diejenigen, die auf staatliche
Mittel angewiesen sind. Ich helfe Thnen gern
bei allen Fragen im Sozialrecht, insbesondere:

- Leistungen nach dem SGB IT (Hartz IV)
- Kindergeld, Kinderzuschlag, Elterngeld
- Unterhaltsvorschuss

- Krankenversicherung

Rechtsanwaltskanzlei Corinna Unger
TalstraBe 11, 07545 Gera
TEL: 0365 / 55 19 615, www.RA-Unger.de

Familienzentrum Gera

Familienbildung - Familienfreizeit - Familienberatung

. Angebote fir die ganze Familie
M .’r’ « Krabbelgruppen, PEKiP, Babymassage
M‘% « Familienfrihstiick, Info-Veranstaltungen
|

- Gitarre, Trommeln, Néhen, Fitness & u.v.m.

Frifz- GieBner.Str.14 » 07552 Gera-Bieblach - Tel. 0365- 833 68 61 )

www.familienzentrum-gera.de = Mail: familienzentrum@schlupfwinkel-gera.ce

wellcome unterstitzt Familien mit Babys wéhrend des V)
ersten Lebensjahres. Ehrenamiliche entlasten Eltern o~
ganz praktisch nach der Geburt im Alltag. E L\

ellcome
Praktinche Hibfe nach der Geba

lhr gutes Recht

Das Mutterschutzgesetz [neue Fassung per 1. Januar 2018) gilt fiir alle Frauen, die in
einem Arbeitsverhéltnis stehen [neu auch fiir Schiilerinnen und Studentinnen),
ausgenommen Selbstdndige und Geschéftsfiihrerinnen juristischer Personen bzw.
Gesellschaften. Nachfolgend eine Auswahl wichtiger Festlegungen. Angaben ohne
Gewihr, ausfiihrlich im Mutterschutzgesetz MuSchG nachzulesen. Informationen auch
in der Verordnung zum Schutze der Miitter am Arbeitsplatz MuSchArbV.

Mitteilungspflicht werdender Miitter

Dem Arbeitgeber sollten unverziiglich die Schwangerschaft und der mutmaBliche
Entbindungstermin mitgeteilt werden. Auf Anforderung ist das entsprechende Zeugnis
eines Arztes oder einer Hebamme vorzulegen.

Schutzfristen Beschiftigungsverbot

6 Wochen vor bis 8 Wochen nach der Geburt

fur Friih- und Mehrlingsgeburten Verlangerung auf 12 Wochen, gilt ebenfalls fiir Miitter
von Kindern mit Behinderungen

Kiindigungsschutz
Zeitraum: von Beginn der Schwangerschaft bis 4 Monate nach der Entbindung. Gilt
ebenfalls bei Fehlgeburten nach der 12. Schwangerschaftswoche.

Elternzeit
siehe Checkliste Seite 7

Arbeitszeiten fiir schwangere und stillende Miitter

+ pro Tag nicht langer als 8,5 Stunden

+ keine Nachtarbeit - Ausnahme zwischen 20 und 22 Uhr mit Zustimmung aller Seiten
(Schwangere, Arzt, zustandige Aufsichtsbehérde)

+ Sonn- und Feiertagsarbeit ist unter den o. g. Bedingungen erlaubt. Die Schwangere darf
nicht alleine am Arbeitsplatz sein.

Stillzeiten wihrend der Arbeitszeit
Zeiten: + 2x taglich 112 Stunde
+ Ix taglich 1 Stunde

Mutterschaftsgeld fiir die Zeit der o.g. Schutzfristen
Wer zahlt: Krankenkassen bzw. Bund einen festgelegten Tagessatz
Arbeitgeber: Aufstockung bis zum bisherigen Nettogehalt

Siehe auch u.a.: www.bmfsfj.de; www.familien-wegweiser.de
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Allfinanz
Deutsche

Vermégensberatung Friiher an Spéter denken.

KIDZ-Konzept
Kinderleicht in die Zukunft.

Nehmen Sie Kontakt auf und lassen Sie sich beraten!

Biiro
Robby Rildiger und Team
Zeitzer Str. 38

07552 Gera
0365 77373111

Uhrzeit

Impressum Inei "

. U . . . n eigener Sache:
Herausgeber: bung karin hennig Geschiftspartner und
Miihlenweg 21,07751 Jena Mitarbeiter bundesweit
Telefon: 03641364233 willkommen.
Hinweise:

Alle Informationen (Stand November 2021) sind sorgféltig recherchiert, jedoch ohne Gewahr auf
Vollstandigkeit, Korrektheit und Aktualitét. Sie sind nicht als Ersatz fiir weitergehende Beratungsleistungen
anderer Institutionen und Einrichtungen gedacht. Die Inhalte dieser Broschiire sind ausschlieBlich zur
privaten Nutzung bestimmt. Ein Nachdruck bedarf ausdriicklich der Genehmigung des Herausgebers.

Die Verteilung der Hefte ist kostenlos. Ein Weiterverkauf ist nicht gestattet. Fiir die in dieser Broschiire
werbenden Ansprechpartner und deren ggf. redaktionellen Beitrége wird keine Verantwortung tibernommen.

Satz und Druck: www.zoommedia.de * Foto Blumen: © Floydine - Adobe Stock
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lhr Partner fur
(werdende)

Eltern und ihre
Sprosslinge geravital

APOTHEKE

Wir bieten lhnen ...

e Beratung rund um Schwangerschaft & Stillzeit

* Verleih von Intervallmilchpumpen & Babywaagen

* eine personliche homoopathische Hausapotheke

e anthroposophische & naturheilkundliche Produkte

* Beratung zur Therapie mit Schussler-Salzen

* Anwendungshilfen fur Wickel & Umschlage

* viele Produkte der Bahnhofs-Apotheke Kempten
* 3 % Kundenkarten-Rabatt

* Botendienst in Gera & angrenzenden Ortschaften

Thomas Hartmann e.K.

Tel. 0365 810035

geravital Fax 0365 813010
e apotheke@geravital.de
Mo-Fr: 8.00-18.00 Uhr

geravital-Apotheke
@ Wiesestr. 5, 07548 Gera

GUTSCHEIN Sa:  8.00-12.00 Uhr
Bei Vorlage dieses
Coupons erhalten www.geraVital .de

Sie bei uns ein kleines
Willkommensgeschenk! 83
glltig bis 31.12.2023 thmmwer @W( bemtam(


http://www.geravital-apotheken.de

