neburg.fotograf.de

Bild: fotoeck-roni
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S Storcheninfo

Organisatorische Infos und Hinweise
fir werdende Miitter und junge Familien
in Gera.
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Fotoeck, Schillerstr. 16
07580 Ronneburg, Tel.: 036602/34474

www.fotoeck-ronneburg.fotograf.de
Mail: fotoeck@t-online.de

GUTSCHEIN
Mit Vorlage dieser Storcheninfo
bekommen Sie bei Buchung eines
bybauch- oder fe] E
in Poster 20x30 cm geschenkt! ma
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Sie erwarten ein Baby? ~ -

" Herzlichen Glickwunsch!

-

Nun beginnt ein neuer, aufregender Lebensabschnitt, dem Sie
mit viel Freude und Spannung entgegenblicken.

Dennoch fahren |hre Gefihle vielleicht ein wenig Achterbahn,
denn das freudige Ereignis bringt auch einige Unsicherheiten
mit sich: Welche Rechte und Pflichten habe ich im Beruf?
Welche Besorgungen sind zu tétigen? Und wie steht es
eigentlich mit dem Mutterschutz?

Diese Broschire soll Sie durch die unvergessliche Zeit lhrer
Schwangerschaft und danach begleiten und lhnen nitzliche
Tipps und Infos vermitteln. Zudem finden Sie medizinische
Einrichtungen, Institutionen und Gewerbetreibende, die lhnen
gern als spezialisierte und hilfsbereite Ansprechpartner rund
um lhre Fragen, Probleme und Wiinsche zur Seite stehen.

Uberreicht durch:

© by infomedia-werbung karin hennig « www.storcheninfo.de ¢ info@storcheninfo.de


http://www.fotoeck-ronneburg.fotograf.de

ichtiger Behordenginge und Formalititen
g

'-l_ b ”

(O Geburtsurkunde ausstellen lassen
Wo: Standesamt, Markt 6, 07545 Gera, Tel.: 0365 838-2540-43
(Geburtsanzeige erfolgt durch Klinik, Geburtshaus, Hebamme)
Wann: bis 7 Tage nach der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
+ Geburtsbescheinigung von KlinikiGeburtshaus/Hebamme
* Personalausweis/Pass
+ bei ledigen Muttern zusatzlich Geburtsurkunde der Mutter
+ Vaterschaftsanerkennung und gemeinsame Sorgerechtserklarung
(falls schon vorhanden)
+ Stammbuch

() Vaterschaftsanerkennung dokumentieren (falls Mutter alleinerziehend)
Wo: Standesamt (siehe Geburtsurkunde) | Jugendamt Gera, Gagarinstr. 99/101,
07545 Gera, Tel.: 0365 838-3462-66 (Vaterschaft und Erkldrung zum Sorgerecht)
Wann: zur schnelleren Bearbeitung moglichst vor der Geburt
Erforderliche Unterlagen:

* Personalausweis | Pass
* Mutterpass oder Geburtsurkunde des Kindes
+ Geburtsurkunde beider Elternteile

(O Kind anmelden (u.a. auch zwecks steuerlicher Beriicksichtigung)
Wo: Stadtservice H35, Heinrichstr. 35, 07545 Gera, Tel.: 0365 838-1900
Wann: erfolgt normalerweise automatisch durch das Standesamt
Erforderliche Unterlagen:

+ Personalausweis | Pass

« Lohnsteuerkarte (ggf. von beiden Elternteilen)
+ Geburtsurkunde

- ggf. Vaterschaftsanerkennung

(O Anmeldung bei Krankenversicherung
Wo: Krankenkasse der personlichen Wahl
Wann: umgehend nach der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
+ schriftliche oder telefonische Info an Krankenkasse (auf Formular der KK)
+ Geburtsurkunde

Hilfe und Antwort auf viele Fragen erhalten Sie auch beim Stadtservice H35,
Heinrichstr. 35, 07545 Gera
Terminvergabe unter www.gera.delh35 bzw. 0365 838-1900

5
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einfach besser wohnen

O Kindergeld beantragen
H E RZLI c H WI LLKO M M E N Wo: Familienkasse Sachsen-Anhalt-Thiringen, Standort Jena, Stadtrodaer Str. 1,
- 07749 Jena, Tel.: 0800 4555530
E-Mail: Familienkasse-Sachsen-Anhalt-Thueringen@arbeitsagentur.de und
IHR BABY. IHR BONUS. www.arbeitsagentur.de (Onlineformulardienst)
Wann: nach der Geburt des Kindes
Erforderliche Unterlagen:
+ Antrag (Formular der Familienkasse)
+ Geburtsurkunde des Kindes (Original)

(O Mutterschaftsgeld beantragen (Zahlung wihrend der Zeit des Mutterschutzes)
Wo: Krankenkasse (fiir gesetzlich Versicherte oder Arbeitslose)
bzw. Bundesversicherungsamt [bei privat Versicherten)
Wann: frithestens 7 Wochen vor voraussichtlichem Geburtstermin
[www.familien-wegweiser.de]

() Elterngeld beantragen (einkommensabhangige Lohnersatzleistung)
Wo: Elterngeldstelle, FD Soziales, Gagarinstr. 991101, 07545 Gera,
Tel: 0365 83831-80 + 82
Wann: ab Geburt des Kindes bis zur Vollendung des 12. bzw. 14. Lebensmonats
(Partnermonate bzw. fiir Alleinerziehende)
Neben dem Basiselterngeld kénnen Mtter und Vater auch das
Elterngeld Plus wéhlen bzw. kombinieren. Damit wurde das bestehende
Bundeselterngeld- und Elternzeitgesetzt (BEEG) reformiert.
Erforderliche Unterlagen:
UNSER + schriftlicher Antrag (www.bmfsfj.de);
BEGRUSSUNGSGESCHENK Antragsformula.re. erhalten Sie auc.h in d.er Geburtsklinik od.er beim Jugendamt
R + Geburtsbescheinigung, vorgeburtliche Einkommensnachweise,
FUR 18K NEYQEBORENES original Mutterschaftsgeldbescheid der Krankenkasse
+ Zahlung nur riickwirkend fir die letzten 3 Lebensmonate vor der Antragstellung

EIN JAHR KEINE

MIETE* FURS (O Elternzeit beantragen (max. bis zum dritten Lebensjahr)

Nach Einfithrung des Elterngeld Plus kénnen 24 Monate auf den Zeitraum zwischen

KINDERZIMMER dem 3. und 8. Lebensjahr des Kindes tibertragen werden.
ZAHLEN Wo: Arbeitgeber
FUR JEDEN ANSPRUCH Wann: spétestens 7 Wochen vor geplantem Beginn bis zum 3. Geburtstag, danach 13 Wochen
DIE PASSENDE WOHNUNG Informieren Sie sich rechtzeitig E;fotrderllc_re l.!:ll.:e;lagzn: b
% (© 0365.82331-0 © DIE-AUFBAU.DE WWW.DIE-AUFBAU.DE nirag mit zettiichen Angaben

) (O Kinderzuschlag beantragen [einkommensabhingig)
EINFACH, BESSER, WOHNEN IN GERA UND JENA - SEIT 1956. Wo: siehe Kindergeld

Wer: fiir Eltern mit geringem Einkommen ohne Anspruch auf ALG Il

*anteilige Kaltmiete

7 &


http://www.die-aufbau.de

Gesunde Zahne - ein Leben lang!

Unser Praxisteam: v.l. Nancy Franz, Assistenzzahnarzt Amr Bajaa,
Anke Neff, Dr. Dirk Haubold, Valentina Kajleber

Besondere Leistungen:

* Kinderbehandlung e prof. Zahnreinigung fur Kinder
e Angstpatienten e prof. Zahnreinigung fir Schwangere
* Lachgas/Hypnose ¢ goDentis-Qualitdtsprophylaxe

"N Zahnarztpraxis Telefon: 0365 7114444
0 Dr. med. dent. Dirk Haubold www.zahnarzt-gera.de
Y ﬁ WiesestraBe 71

07548 Gera www.derMilchzahn.de

Nein, zum Gliick nicht, denn Karies (Zahnfsule) ist keine Mangelerscheinung von
Mineralien sondern wird durch Bakterien und S&uren verursacht. Da Sie diese Bakterien

jedoch nach der Geburt auf |hr Kind tbertragen, sind gesunde Zahne jetzt doppelt
wichtig.

Durch die Hormonumstellung wahrend der Schwangerschaft kann es verstéarkt zu
R6tung, Schwellung und Blutung des Zahnfleisches sowie zu einer Verénderung der
Bakterienflora im Mund kommen. Erkrankungen des Zahnhalteapparates kénnen ein
gesteigertes Risiko fiir Frihgeburten bedeuten. Eine gezielte zahnarztliche Vorsorge
und Therapie ist daher bei Schwangeren besonders wichtig. Lassen Sie sich bei lhrem
Zahnarzt tiber spezielle Vorsorgeprogramme beraten.

Ein besonderes Problem ist haufiges Erbrechen in den ersten Schwangerschafts-
monaten. Sollten Sie daran leiden, spiilen Sie nach dem Erbrechen den Mund zunachst
nur mit Wasser aus und putzen die Zéhne erst nach

ca. 30 Minuten. So kann sich der Zahnschmelz

zundchst erholen. Nutzen Sie fluoridhaltige

Mundspiillésungen.

Sollten gréBere Behandlungen nétig sein, i
kénnen diese auch wahrend der Schwanger- il

schaft mit einer lokalen Anasthesie (Spritze) ‘ - ‘
durchgefiihrt werden. Fiir Schwangere mit '

Zahnarztangst bietet sich die entspannte
Behandlung mit Hypnose an.

Und noch ein Tipp fir spater: Uberlassen Sie )
Ihrem Baby die Flasche nicht zum Dauernuckeln.

Foto: © Syda Productions - Adobe Stock

www.derMilchzahn.de ‘
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CMit Baby, ix Bewequug

-ob im Bauch oder davor
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BauchBeutelPo HappyBauch BauchBuggyGo

Alle unsere Kurse sind

BambiniFit krankenkassenzertifiziert.

Physiotherapie André Wenzel | Zeitzer Str. 38 | 07552 Gera | Tel: 0365 226 060 12
Anmeldung unter: www.physiotherapie-wenzel-gera.de

Familienzentrum Gera

Familienbildung - Familienfreizeit - Familienberatung

Kursangebote fir die ganze Familie
« Eltern-Baby-Kind-Gruppen, PEKiP, Babymassage

f & a « Powerknirpse/-kids, Familienfrihstick, Néhen
‘R\ i - Gitarre, Trommeln, Fitness u.v.m.

Fritz-GieBner-Str.14 + 07552 Gera-Bieblach + Tel. 0365 - 833 68 61
www.familienzentrum-gera.de + Mail: familienzentrum@schlupfwinkel-gera.de

Wellcome unterstitzt Familien mit Babys wéhrend des %
ersten Lebensjahres. Ehrenamtliche entlasten Eltern
ganz praktisch nach der Geburt im Alltag.

Praktische Hilfe nach der Geburt

Sport wahrend der Schwangerschaft ist ausgesprochen gut fiir Mutter und Kind, sofern
beide gesund sind. Wéahrend dieser Zeit veradndert sich Dein Korper stark und Dein
gesamtes Herz-Kreislauf-System wird beansprucht. Je fitter Du bist, desto leichter fallt
Dir der Umgang damit. Spezielle Kurse fiir Schwangere gehen darauf z.B. mit leichtem
Ausdauersport, der die Kondition verbessert und Stress abbaut, kombiniert mit einer
entspannenden Sportart, wie Pilates oder Yoga, gezielt ein.

Nach einer Geburt sind die Bedirfnisse der Mutter genauso wichtig, wie die des Kindes.
Denn nur wer sich gut um sich selbst kiimmert, kann sich auch gut um andere kiimmern.
Die Zeit, die Du in Dich investierst, tut euch beiden gut. Es gibt ganzheitliche, gesund-
heitsorientierte Sportpro-

gramme fiir frischgeba-

ckene Mamas, die auf die “\‘ S ‘ O T H E RA Pl
besonderen Anforderungen

und Bediirfnisse speziell

zugeschnitten sind. Nach HNDRE wENZEL

der Entbindung werden

Kurse empfohlen, bei dem

das Kind im Kinderwagen oder in der Trage ist. Studien haben gezeigt, dass sich Babys
emotional, kognitiv und kérperlich besser entwickeln und leichter eine gute Bindung zu
ihren Mittern aufbauen, wenn sie ihre Mamas als gliicklich und ausgeglichen erleben.
Die Entwicklung Deines Kindes ist dauernden Veranderungen unterworfen. Durch ein
Zusammenwirken sensomotorischer, emotionaler und geistiger Komponenten setzt sich
Dein Kind standig mit der sozialen und gegenstéandlichen Umwelt auseinander. In
altersgerechten Krabbelgruppen bekommst Du viele Informationen zu Themen wie
Sauglingspflege, Schlafzyklen, Erste Hilfe bei Verschlucken, motorische Entwicklung

und vielem mehr. Dein Baby darf die Umwelt erkunden, andere Babys kennenlernen und
viel Neues gefahrlos entdecken.

Auch Sauglinge und Kinder mit Stérungen des Zentralnervensystems, sensomotorischen
Auffalligkeiten und mit neurologischen Beeintréchtigungen sollen bewegt und
geférdert werden. Das Bobath-Konzept eignet sich hierfir hervorragend. Auch fir
Sauglinge mit leichten Koordinationsstérungen und | oder Entwicklungsverzégerungen
ist die Bobath-Therapie niitzlich. So wird z.B. durch das Anbahnen des Krabbelns das
Kind geférdert, damit dieses den Anschluss an die normale kindliche Entwicklung findet.

www.physiotherapie-wenzel-gera.de

nd
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‘E BABY IM BEVTEL

Trageberatung & Mediation

Verheddert? \-‘ ‘ :

Ob beim Binden mit dem Tuch, beim Anlegen
der Tragehilfe oder im Familienleben...

0151/5051 39 88
info@baby-im-beutel.de

indeweisen fi oy

.. dom dic 60&1'&»«{)7&&9& von Windern UND ©Lern 2dhlen ...

www.baby-im-beutel.de

Sterdhcnin{ in eigener Sache

In letzter Zeit erhalten wir immer mehr
Anfragen fiir Ausgaben der Storcheninfo in

anderen Bundesléndern. Fir die

:/“(V/ Realisierung von Heften im weiteren
| / Umkreis suchen wir daher engagierte
\/ \ Mitarbeiter oder Geschéftspartner (miw).
Aber auch in ThiiringenlSachsen/Sachsen-
; \ Anhalt bietet sich fiir Sie ein interessantes
Tatigkeitsfeld.

(essiert? www.storcheninfo.de

Frische Farbe. Frische Ideen.
Internet und Print.
www.zoommedia.de

Foto: drubig-photo, fotolia.com

en

Bindeweisen fiir Schwangere nach FTZB? ;-
'3 !

Mit wachsendem Bauch nehmen meist auch die kérperlichen Beschwerden zu, wie:
+ Riickenschmerzen

+ Verspannungen im Schulterbereich

+ Beschwerden durch eine gelockerte Symphyse

+ Beschwerden durch einen instabilen Beckenboden

Durch den verénderten Hormonhaushalt werden Gewebe und Bénder gelockert sowie
durch die Gewichtszunahme die Kérperhaltung verdndert und der Beckenboden
zunehmend belastet. Wirbelsaule, Bander, Gelenke und Muskeln werden erheblich
strapaziert, was in Verspannungen und Schmerzen resultiert. Auch eingeengte Nerven
(Ischiasschmerz) und eine gelockerte Symphyse (Schambeinfuge) kénnen starke
Schmerzen und eine erhebliche Einschrénkung in der Bewegung mit sich bringen.

Die sechs Bindeweisen fiir Schwangere mit einem langen Tragetuch wurden vom FTZB
zusammen mit Therapeuten, Beckenbodenspezialisten und Arzten speziell fir
Schwangere entwickelt. Sie wirken ganzheitlich, also Uber den kompletten Rumpf-
bereich, ohne die Schwangere oder das heranwachsende Baby zu beeintréchtigen. Ganz
ohne Medikamente.

*

Mit Hilfe des Tragetuchs werden die wirkenden Kréfte iber den gesamten Rumpfbereich
besser aufgeteilt und strapazierte Muskeln und Bandern unterstitzt. Durch die
aufgerichtete Kérperhaltung, kann der Beckenboden besser arbeiten und die Beweg-
lichkeit des Beckens wird wieder erhoht. Das Tuch sorgt fir mehr Kérperstabilitat und
Gleichgewicht. Es werden keine Muskeln ausgeschaltet, gehemmt oder stillgelegt. Der
Bauch bleibt vollkommen frei und wird nur gestiitzt.

In einer Einzelberatung demonstrieren und vermitteln die in den Bindeweisen fiir
Schwangere nach FTZB" ausgebildeten Trageberaterlnnen, Hebammen oder Thera-
peuten sechs verschiedene Bindeweisen mit einem langen Tragetuch.

Gemeinsam wird die fir die Schwangere und ihre aktuellen BeschwerdenlBediirfnisse
passende Bindeweise erarbeitet. Im Laufe der Schwangerschaft kénnen sich die
BeschwerdenlBediirfnisse dndern. Dann kann eine der tbrigen Bindeweisen entsprech-
end Linderung verschaffen.

Die Bindeweisen sollten immer in Riicksprache mit einem Arzt und dirfen nur bei
schwangerschaftsbedingten Beschwerden angewendet werden.
Und ganz nebenbei wird das Tragetuch bereits ,eingetragen®, riecht nach Mama und
kann nach der Geburt direkt zum Babytragen verwendet werden.
Dr. Andrea Schiebel - www.baby-im-beutel.de
“Fortbildungs- und Trainingszentrum - FTZ - Babytragen

B
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KERSTIN SCHENKE

THERAPIE bei * Cervico-Cranio-Oro-Faciale Therapie
SPRACHstérungen nach Dr. J. Brondo
SPRECHSst6rungen * Mund-, Ess- u. Trinktherapie
STIMMstérungen B ) :
SCHLUCKstorungen Futterstérungen im

Sauglings-
und Kleinkindalter

DER BlO-UPERMARKT
IN GERA

GESUNDES FUR
MAMAS UND BABYS

BioWERK8 GmbH
VogtlandstraBe 6
07549 Gera
info@biowerk8.de
www.biowerk8.de
www.facebook.com/biowerk8gera

CATERING BISTRO SUPERMARKT

Gesunde Ernahrung "

>

Freuen Sie sich! Die Schwangerschaft ist eine gute Zeit, um sich bewusst mit gesunder
Erndhrung zu beschaftigen — vermutlich wird Sie Ihr Kérper sogar mit deutlichen
Signalen unterstiitzen — manches lehnt er ab, weil er es nicht braucht, anderes will er
dringend haben. Dabei gilt: Essen fiir zwei brauchen Sie nicht, aber génnen Sie sich
bewusst das, worauf Sie Lust haben und was lhnen schmeckt. Nicht viel mehr, sondern
viel wertvoller essen - das ist jetzt die Grundregel. Sorgen Sie in jedem Fall fiir reichlich
frisches Gemiise und Obst sowie fiir eine vielseitige, ausgewogene und frische
Lebensmittelwahl. Dies wirkt sich sehr positiv auf die Gesundheit von Mutter und Kind
aus. Entdecken Sie ein ,Wohlfiihlprogramm® fiir neun Monate voller Energie sowie viele
praktische Tipps, mit denen Sie ihren Alltag entspannt gestalten kénnen. Wenn Sie
dariiber nachdenken, was fir Sie und |hr ungeborenes Baby jetzt die besten
Lebensmittel sind, so kann eine qualifizierte Erndhrungsberatung dabei helfen, die
richtige Wahl zu treffen, insbesondere auch zur Vermeidung von Lebensmittel-
infektionen, zur Allergieprévention sowie zur Linderung géngiger Schwanger-
schaftsbeschwerden (HeiBhunger, Ubelkeit, Erbrechen, Verstopfung ..). Sollte im Verlauf
der Schwangerschaft ein Schwangerschaftsdiabetes festgestellt werden, lassen sich
durch eine Erndhrungsumstellung sowie mehr Bewegung oft bereits giinstige Blut-
zuckerwerte realisieren, so dass dann i. d. R. keine weitere Therapie nétig ist.

Allergien: Die Ursachen fiir die Entwicklung und Zunahme von allergischen Erkrank-
ungen sind nach wie vor weitgehend ungeklart. Da ursachliche Therapieansatze be-
schrénkt sind, kommt der Pravention viel Bedeutung zu. Hat |hr Kind ein erhéhtes
Allergierisiko, kénnen Sie tber die passende Erndhrung dazu beitragen, dieses Risiko zu
senken. Auch hier ist eine ausgewogene und néhrstoffdeckende Erndhrung empfehlens-
wert. Dabei missen Sie potentielle Nahrungsmittelallergene nicht vermeiden. Mutter-
milch enthélt iberwiegend kérpereigenes und deshalb allergenarmes Eiweif, daher
treten allergische Reaktionen deutlich seltener auf. AusschlieBliches Stillen in den
ersten 4 Monaten schiitzt Babys mit erhéhtem Risiko bestméglich vor Allergien. Mit der
Einflihrung der Beikost muss man nicht zwingend auf fertige Babybreie aus dem
Supermarkt zuriickgreifen, auch wenn das hin und wieder bequem ist. Wollen Sie auf
Aromen und Zusatzstoffe verzichten und Ihr Kind von klein auf an eine frische Kost
gewdhnen, greifen Sie am besten selbst zum Prierstab.

Eine qualifizierte Erndhrungsberatung kann Antworten auf die vielen Fragen der
Energiezufuhr und Gewichtsentwicklung in Schwangerschaft und Stillzeit, zur Sicher-
stellung der N&hrstoffversorgung und ausgewogenen Lebensmittelauswahl ebenso wie
zum Umgang mit Allergien und Unvertraglichkeiten geben. Dabei geht es nicht nur um
theoretische Mengen, sondern um alltagstaugliche Anleitung und Empfehlungen zur
genussvollen Zusammenstellung der Mahlzeiten.

www.geniessenerlaubt.de
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- Kurzwaren
_ B : : Bekleidung
fAnderungsschneiderei 4-6 Bodys (GroRe 56-62)

-

4-6 Oberteile - Hemdchen, Jackchen GréRe 56-62
4 Strampler GréBe 56-62

O
. qutscheine 8
£ =
o o \ 1) | - Nahkurse O 1Miitzchen
S‘mlg\ﬂ\/\ Q'L/))St@{‘lre O 2-3 Paar Séckchen GréRe 13/14 und 1516
T T ~— — 4 @)
O

3-4 Schlafanziige GroRe 56-62
1 Jacke, Miitze, Faustlinge und Schithchen (je nach Jahreszeit)

\

> <
Humboldfstrape 6 ~~<7 B

0¥5U5 Gera -
0365 / 33362616
kontakt@simisrohstoffe.de
wwwsimisrohstofte.de

Utensilien zum Wickeln und Schlafen

O Wickelkommode, Wickelauflage, Warmelampe

O Windeleimer mit Deckel, Weckwerf- oder Stoffwindeln

O Stubenwagen, Babyfon, Wiege oder Babybett mit Bettlaken, Decke und Schlafsack

Pflege

O Badewanne mit Wannenstinder oder Badeeimer, Badethermometer
O Waschlappen, 2 Kapuzenbadetiicher

O Pflegeprodukte

O Baby-Nagelschere, Fieberthermometer

Mahlzeiten
Ihiringer st www.thueringer-stiftung-handinhand.de O fir stillende Mitter: 1 Milchflasche, 1 Sauger, eventl. Milchpumpe
( : diringer Stiftung o ; .
@HandinHand Hier finden Sie auch Adressen von O fur nichtstillende Miitter:
Schwangerschaftsberatungsstellen * 6 Milchflaschen mit Saugern
in Ihrer Néhe. + Teeflaschen mit Teesauger
+ Flaschenbiirste und Saugerbirste
+ Babykostwarmer
+ mehrere Latzchen
+ Beruhigungsschnuller
+ Sterilisator
+ Thermosflaschel-Box
+ spezielles Angebot: Wiegesprechstunden in Apotheken von Hebammen

Hie fir Kinde, Schwangere und Famitien in

Notizen

Fiir Unterwegs

O Kombi-Kinderwagen undloder Tragetuchl-Sack

O Decke oder FuBsack fiir Kinderwagen

O Babyautositz GréRe 0+, Sonnenblendel-Schirm, Moskitonetz

Sicherheit fiir spater
O Steckdosenschutz, Herdschutzgitter
O Tiir- und Treppenschutzgitter, Kanten-IEckenschutz

7


http://www.simisrohstoffe.de
https://thueringer-stiftung-handinhand.de

EMS-Training nach Schwangerschaft

B 4 NS
heckliste Klinikkoffe

Was muss dort alles rein? N\ A
N N )

Riickbildung mit elektrischen Impulsen « Elektroden auf der Haut bringen die Muskeln zur Kontraktion
—— Zeitsparendes Ganzkdrpertraining « 20 Minuten reichen bereits fiir spiirbare Erfolge ——
Effektive und sanfte Methode den Beckenboden zu trainieren

»

——— T | A =
Vor I_’r))gpimj*eginﬂolltest Du das Einverstindnis Deines Fraqén&rztes einhgfmj

Bei Vorlage dieser Anzeige erhaltst du einen

GUTSCHEIN FUR EIN PROBETRAINING

BodySmiIeE} n

Fiir Gesundheit und Figur.

BahnhofstraBe 12 « 07545 Gera « Telefon: 0172 6834452 « www.bodysmile24.de

Der Klinikkoffer sollte auf Empfehlung der Hebammen und Arzte bereits ab der
35. Schwangerschaftswoche vollstandig gepackt sein.

Fiir den Amtsschimmel:

O Personalausweis und Mutterpass

O Versicherungskarte und Klinikiiberweisung

O Familienstammbuch oder Heiratsurkunde

O bei ledigen Miittern: die eigene Geburtsurkunde

O 10 € Bearbeitungsgebiihr fiir das Standesamt (1 Geburtsurkunde)

Fiir den KreiBsaal:

O bequeme Schuhe, warme Socken, lockere Kleidung

O T-Shirt fiir die Mutter

O auch bequeme Kleidung fiir den werdenden Vater einplanen
O je nach Geschmack Kaugummis, Pfefferminzbonbons und

O Traubenzucker zum lutschen mitnehmen

O CDs nach Lust und Laune

O Fotoapparat undloder Videokamera fiir die ersten Bilder

Fiir die Wochenstation:

O 2 bequeme Nachthemden oder Schlafanziige, T-Shirts und Leggins

O 2 Still-BHs oder Bustiers, Badelatschen, persénliche Hygieneartikel, Handtiicher

O eventl. ca. 5 Slips (Stilleinlagen und Einmalslips sind normalerweise auf Station
vorhanden)

O Babysachen fiir die Klinikentlassung je nach Jahreszeit, Body, Pullover, Strampler,
Séckehen und Ausfahrgarnitur in GréBe 56

O eventl. Babydecke oder Baby-Puck , Autokindersitz bzw. Babyschale fiirs Auto

GroB belle Babykleidung: (auch fiir Omas und Tanten ;-)
KérpergroBe in cm Alter in Monat(e) GroBe
45-50 1 50
51-56 2 56
57-62 3-4 62
63-68 5-7 68
69-74 8-11 74
75-80 115 80
81-86 16-22 86
87-92 21-25 92
93-98 26-30 98
99-104 31-36 104
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http://www.bodysmile24.de

Einem Kind das Leben zu schenken, ist vielleicht das
Wounderbarste, was wir im Leben tun und erleben kénnen.

Ein Kind zu haben, zu behiiten und zu erziehen, ist vielleicht
die gréBte Herausforderung des Lebens.

Als Mutter und Vater sind wir fiir eine sehr lange Zeit die
wichtigsten Menschen fiir unsere Kinder. Von uns brauchen
die Kinder am meisten Liebe, Anerkennung, Ermutigung
und Achtung ihrer Wiirde. Alle Eltern wollen ihren Kindern
genau das geben. In manchen Momenten ist es nicht leicht.

dreifache Mutter
era ielen Jahren Eltern,
Paare und Einzelne. Ich biete n Beratung und
Unterstiitzung:

p
und Oma begleite"

in Krisen wéhrend der Schwangerschaft

bei emotionalen Problemen in der S&uglings- und
Wéchnerinnenzeit W

bei Herausforderungen in der Familienfindung und
Geschwisterrivalitét

bei Schwierigkeiten in der Partnerschaft

bei persénlichen Problemen

bei Sternenkindern

Telefon: 0151 5058 1149
AdlichtstraBe 3, 07551 Gera-Zwétzen

www.psycho-logik-gera.de

Heilpraktikerin/Psychotherapie
Psychologische Beratung, Erziehungsberatung,
Paar- und Familienberatung

Das Mutterschutzgesetz [neue Fassung per 1. Januar 2018) gilt fiir alle Frauen, die in
einem Arbeitsverhiltnis stehen [neu auch fiir Schilerinnen und Studentinnen),
ausgenommen Selbstdndige und Geschéftsfiihrerinnen juristischer Personen bzw.
Gesellschaften. Nachfolgend eine Auswahl wichtiger Festlegungen. Angaben ohne
Gewihr, ausfiihrlich im Mutterschutzgesetz MuSchG nachzulesen. Informationen auch
in der Verordnung zum Schutze der Miitter am Arbeitsplatz MuSchArbV.

Mitteilungspflicht werdender Miitter

Dem Arbeitgeber sollten unverziiglich die Schwangerschaft und der mutmaBliche
Entbindungstermin mitgeteilt werden. Auf Anforderung ist das entsprechende Zeugnis
eines Arztes oder einer Hebamme vorzulegen.

Schutzfristen Beschiftigungsverbot

6 Wochen vor bis 8 Wochen nach der Geburt

fur Friih- und Mehrlingsgeburten Verlangerung auf 12 Wochen, gilt ebenfalls fiir Mitter
von Kindern mit Behinderungen

Kiindigungsschutz
Zeitraum: von Beginn der Schwangerschaft bis 4 Monate nach der Entbindung. Gilt
ebenfalls bei Fehlgeburten nach der 12. Schwangerschaftswoche.

Elternzeit
siehe Checkliste Seite 7

Arbeitszeiten fiir schwangere und stillende Miitter

+ pro Tag nicht langer als 8,5 Stunden

+ keine Nachtarbeit - Ausnahme zwischen 20 und 22 Uhr mit Zustimmung aller Seiten
(Schwangere, Arzt, zustandige Aufsichtsbehérde)

+ Sonn- und Feiertagsarbeit ist unter den o. g. Bedingungen erlaubt. Die Schwangere darf
nicht alleine am Arbeitsplatz sein.

Stillzeiten wihrend der Arbeitszeit
Zeiten: * 2x taglich 112 Stunde
+ Ix taglich 1 Stunde

Mutterschaftsgeld fiir die Zeit der o.g. Schutzfristen
Wer zahlt: Krankenkassen bzw. Bund einen festgelegten Tagessatz
Arbeitgeber: Aufstockung bis zum bisherigen Nettogehalt

Siehe auch u.a.: www.bmfsfj.de; www.familien-wegweiser.de
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http://www.psycho-logik-gera.de

Registrierund
bis zum
5. Geb\l\"Stag
moglich.

on Hae Eine Willkommene-
Jetzt Mltglled % iberracchung zur Geburt

im Weltentdecker Club

werden und exklusive é Geschenke zum
Vorteile geniefen! gy Oeburtston Fir Thr Kind
DieTeilnahmebedingungen und alle Q/ Coupone und
Infos finden Sie online unter: W exklucive Rabatte
www.globus-weltentdecker.de .
DIY-Anleitungen von
% ungerer Bloggerin Mona

YY Und vielee mehr...

Der Weltentdecker Club ist der Kinderclub

von ,,Mein Globus“. Die Registrierung ist ab der
Schwangerschaft bis einschlieBlich dem 5. Geburtstag
Ihres Kindes mdglich und kostenfrei.

Bei Fragen wenden Sie sich gerne die Mitarbeiter/innen
an der Information im Globus Gera.

Datum Uhrzeit
Impressum In eigener Sache:
Herausgeber: infomedi bung karin hennig Geschiftspartner und
Miihlenweg 21, 07751 Jena Mitarbeiter bundesweit
Telefon: 03641331444 willkommen.
Hinweise:

Alle Informationen (Stand August 2019) sind sorgfaltig recherchiert, jedoch ohne Gewihr auf Vollstandigkeit,
Korrektheit und Aktualitét. Sie sind nicht als Ersatz fiir weitergehende Beratungsleistungen anderer
Institutionen und Einrichtungen gedacht. Die Inhalte dieser Broschiire sind ausschlieBlich zur privaten
Nutzung bestimmt. Ein Nachdruck bedarf ausdriicklich der Genehmigung des Herausgebers.

Die Verteilung der Hefte ist kostenlos. Ein Weiterverkauf ist nicht gestattet. Fiir die in dieser Broschiire
werbenden Ansprechpartner und deren ggf. redaktionellen Beitrige wird keine Verantwortung tibernommen.

Satz und Druck: www.zoommedia.de * Foto Blumen: © Floydine - Adobe Stock
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http://www.globus.de/de/maerkte/gera_trebnitz/willkommen.html

ZUg Um Zug - The Kind gevfekt albsicheva

Klein Qn‘eanaen - avoP vauskommen!
Mit dewm Vevrwmdaensau€loau
€r0522ﬁ'\3 SYactewn.

Planen Sie wit uns die €inanzielle Zukun€t Thres Kindes

Mavcel


https://www.dvag.de/marcel.lippold/produkte-und-loesungen/privatkunden.html#unser-angebot



