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Storcheninfo
Organisatorische Infos und Hinweise

fur werdende Eltern und junge Familien
in Arnstadt [ Ilmenau.
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oS5 e, Wir freuen uns

v . l Sie erwarten ein Baby?
& AL % auf Euch A i
4L p Herzlichen Gluckwunsch!

Nun beginnt ein neuer, aufregender Lebensabschnitt, dem Sie
mit viel Freude und Spannung entgegenblicken.

Dennoch fahren |hre Gefihle vielleicht ein wenig Achterbahn,
denn das freudige Ereignis bringt auch einige Unsicherheiten
mit sich: Welche Rechte und Pflichten habe ich im Beruf?
Welche Besorgungen sind zu tétigen? Und wie steht es
eigentlich mit dem Mutterschutz?

Diese Broschire soll Sie durch die unvergessliche Zeit lhrer
Schwangerschaft und danach begleiten und lhnen nitzliche
Tipps und Infos vermitteln. Zudem finden Sie medizinische
Einrichtungen, Institutionen und Gewerbetreibende, die lhnen
gern als spezialisierte und hilfsbereite Ansprechpartner rund
um lhre Fragen, Probleme und Wiinsche zur Seite stehen.

Uberreicht durch:

03677 842502
www.anlifotografie.de
Ihr findet uns in llmenau, Weimarer Str. 1a

© by infomedia-werbung karin hennig « www.storcheninfo.de ¢ info@storcheninfo.de
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Service

Zertifiziert fir Homoopathie und Naturheilkunde

_U%awmeiﬁter-‘:‘lpot beke

Medizin und Natur - lhre Gesundheit in fachkundiger Hand

Inh. Apothekerin und Heilpraktikerin
Anja Fischer e.Kfr.

: LleferserVIFe . N Prof.-Schmidt-Str. 27

+ Kompressionsstrimpfe 98693 Ilmenau

* Anthroposophie Telefon: 03677 / 6 31 04

« Spagyrik Fax: 03677 / 89 68 32

« Blutdruck/Blutzuckermessung www.waldmeister-apotheke.de
. etc. info@waldmeister-apotheke.de

Als zertifizierte Mutter- und Kind-Apotheke

bieten wir lhnen:

kompetente Beratung zu Fragen der Schwangerschaft, Stillzeit
und Sauglingsalter

Schwangerschaftsprodukte z. B. von der Bahnhof-Apotheke
itherische Ole von Primavera und Produkte von Dr. Hauschka
Naturheilmittel, anthroposophische und homéopathische
Mittel, Spagyrik, TCM (Traditionelle Chinesische Medizin)
Stillhilfsmittel

Verleih von Milchpumpen und Babywaagen

apothekenexclusive Produkte speziell fir werdende bzw.
stillende Mitter, Sauglinge und Kleinkinder
Plazenta-Nosoden und vieles mehr

..kommen Sie vorbei und tiberzeugen Sie sich!

Beim nachsten Einkauf sparen Sie 10%!

(Rabatt gilt einmalig auf alle freiverkuflichen, vorratigen, nichtreduzierten Produkte, Gutschein an der Kasse vorzeigen)

chtiger Behérdenginge und Forma it:

(O Geburtsurkunde ausstellen lassen
Wo: Standesamt, Markt 1, 99310 Arnstadt, Tel.: 03628 745-835/836
Am Markt 7, 98693 Ilmenau, Tel.: 03677 600240,
E-Mail: standesamt@stadtverwaltung.arnstadt.de; standesamt@ilmenau.de
(Geburtsanzeige erfolgt durch Klinik, Geburtshaus, Hebamme)
Wann: bis 7 Tage nach der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
+ Geburtsbescheinigung von KlinikIGeburtshaus/Hebamme
+ Personalausweis/Pass
+ bei ledigen Mittern zusatzlich Geburtsurkunde der Mutter
+ Vaterschaftsanerkennung und gemeinsame Sorgerechtserklarung
[falls schon vorhanden)
+ Stammbuch

() Vaterschaftsanerkennung dokumentieren (falls Mutter alleinerziehend)
Wo: Standesamt siehe Geburtsurkunde) oder Landratsamt [lm-Kreis,
Erfurter Str. 26, 99310 Arnstadt, Tel.: 03628 738601
AuBenstelle Ilmenau: Krankenhausstr. 12a, 98693 Ilmenau, Tel.: 03677 657-622,
E-Mail: jugendamt@ilm-kreis.de (Vaterschaft und Erklarung zum Sorgerecht)
Wann: zur schnelleren Bearbeitung moglichst vor der Geburt
Erforderliche Unterlagen:

+ Personalausweis | Pass
+ Mutterpass oder Geburtsurkunde des Kindes
+ Geburtsurkunde beider Elternteile

O Kind anmelden (u.a. auch zwecks steuerlicher Beriicksichtigung)
Wo: Stadtverwaltung, Markt 1, 99310 Arnstadt, Termin: 03628 7456,
E-Mail: rathaus@arnstadt.de, Homepage: www.arnstadt.deltermin
Am Markt 7, 98693 Ilmenau, Tel.: 03677 600103/104,

E-Mail: einwohnermeldeamt@ilmenau.de

Wann: erfolgt normalerweise automatisch durch das Standesamt
Erforderliche Unterlagen:

+ Personalausweis | Pass

+ Lohnsteuerkarte (ggf. von beiden Elternteilen)

+ Geburtsurkunde

+ ggf. Vaterschaftsanerkennung

(O Mutterschaftsgeld beantragen (Zahlung wahrend der Zeit des Mutterschutzes)
Wo: Krankenkasse (fiir gesetzlich Versicherte oder Arbeitslose)
bzw. Bundesversicherungsamt [bei privat Versicherten)
Wann: frithestens 7 Wochen vor voraussichtlichem Geburtstermin
(www.familien-wegweiser.de)

In weiteren Orten im Ilmkreis wenden Sie sich bitte an das zusténdige Standesamt
bzw. Biirgerbiiro.
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Antje Faulhaber -

(O Anmeldung bei Krankenversicherung

Zufassungﬁlr alle Kassen Wo: Krankenkasse der persénlichen Wahl
Wann: umgehend nach der Geburt
spezielle Therapieangebote fur Erwachsene und Kinder nach Erforderliche Unterlagen:

Bobath, Schroththerapie nach Katharina Schroth : séceh;l:?;:;z};if:;en‘ telefonische Info an Krankenkasse (auf Formular der KK)
manuelle Therapie, manuelle Lymphdrainage
Massage (klassisch, Bindegewebs- und Segmentmassage; u. a.) O Kindergeld beantragen

9 ' 9 9 98 u. a. Wo: Familienkasse Erfurt, Juri-Gagarin-Ring 158-160, 99084 Erfurt,
Elektrotherapie, Eisbehandlung, Warmebehandlung Tel.: 0800 4555530 bzw. Geschéftsstelle Arnstadt, Bierweg 2, Tel.: 03628 6105962
Agentur fiir Arbeit Suhl, Geschéftsstelle Ilmenau, Krankenhausstr. 12,

FuBreflexzonenmassage, Kinesio-Taping Tel: 03628 6105962, www.arbeitsagentur.de (Online-Formulardienst)

Praventionskurse, Hausbesuche, Gutscheine E-Mail: Familienkasse-Sachsen-Anhalt-Thiiringen@arbeitsagentur.de
Wann: nach der Geburt des Kindes
Goethepassage Ilmenau, Wallgraben 4, 98693 limenau Erforderliche Unterlagen:
Telefon: 03677 62036 + Antrag (Formular der Familienkasse)

B + Geburtsurkunde des Kindes (Original)
Offnungszeiten: Mo - Fr: 7.00 - 20.00 Uhr
(O Elterngeld beantragen [einkommensabhéngi%e Lohnersatzleistung)
Wo: Landratsamt Ilm-Kreis, Jugendamt/Elterngeldstelle, 99310 Arnstadt,

Erfurter Str. 26, Tel.: 03628 738601,
> o > AuBenstelle Ilmenau: Krankenhausstr. 12, 98693 Ilmenau, Tel.: 03677 6570
Hllbeerelt' FreundllCh. Na-h' Wann: ab Geburt des Kindes bis zur Vollendung des 12. bzw. 14. Lebensmonats
(Partnermonate bzw. fiir Alleinerziehende)
Neben dem Basiselterngeld kénnen Miitter und Véter auch das Elterngeld Plus
wahlen bzw. kombinieren. Damit wurde das bestehende Bundeselterngeld- und
Elternzeitgesetzt (BEEG) reformiert.
Erforderliche Unterlagen:
+ schriftlicher Antrag (www.bmfsfi.de); Antragsformulare erhalten Sie auch in der
Geburtsklinik oder beim Jugendamt
+ Geburtsbescheinigung, vorgeburtliche Einkommensnachweise, original
Mutterschaftsgeldbescheid der Krankenkasse
+ Zahlung nur riickwirkend fir die letzten 3 Lebensmonate vor der Antragstellung

) ©
* Beratung zu Arzneimittel und Medizinprodukten ;"\
* Siuglings-, Kleinkind- und Schwangerenbedarf

* Ausleih von Milchpumpen und Babywaagen
* Schwangerschafts- und Friihtests
* Vaterschaftsanalysen

* Homéopathie und Naturheilkunde O Elternzeit beantraEen (max. bis zum dritten Lebensjahr)
Nach Einfiihrung des Elterngeld Plus kénnen 24 Monate auf den Zeitraum zwischen

dem 3. und 8. Lebensjahr des Kindes tibertragen werden.

- Wo: Arbeitgeber
mStadt-Apotheke it Rosen-Apotheke '>R—osen-Apotheke g\a,ﬁ:?}i ? a\iklisctr:e:: 7 Wochen vor geplantem Beginn bis zum 3. Geburtstag,
Pt At im limkreis-Center
Inh. Dr. Michael Patenge e.K. Erforderliche Unterlagen:

+ Antrag mit zeitlichen Angaben

Turnvater-Jahn-Str. 4 Stadtilmer Strafie 5 Stadtilmer Strafle 100 - 99310 . . .
99310 Arnstadt 99310 Arnstadt Arnstadt (O Kinderzuschlag beantragen [einkommensabhngig)
Wo: siehe Kindergeld
Wer: fiir Eltern mit geringem Einkommen ohne Anspruch auf ALG Il

7 &

Unsere Rufnummer fiir Sie: Unsere Rufnummer fiir Sie: Unsere Rufnummer fiir Sie:
03628/585840 03628/600015 03628/663651
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" Q) Mit uns |

~  wird Schwang rschaft
" entspannter sope teistungspaket

Wir beraten Sie gerne in unseren
Filialen Arnstadt und llmenau.

esunde Ernidhrung wiahrend der Schwangerscha
g -

In einer Schwangerschaft ist die gesunde Erndhrung eines der wichtigsten Themen, denn mit
der richtigen Erndhrung legt die werdende Mama bereits bedeutende Grundsteine fiir die
Entwicklung des Babys und beeinflusst nachhaltig das Essverhalten des Kindes nach der Geburt.
Deshalb wollen wir Ihnen die wohl meist gestelltesten Fragen kurz und knapp beantworten:

Was darf ich essen?

Im Prinzip entspricht die Erndhrung in der Schwangerschaft auch der allgemeinen gesunden
und ausgewogenen Erndhrungsempfehlungen. Das bedeutet:

Trinken Sie ausreichend und vorwiegend kalorienfrei, wie Wasser und ungesiiBten Tee
(30-35ml pro kg Kérpergewicht).

Essen Sie viel Obst und Gemiise iiber den Tag verteilt [3x Gemiise und 2x Obst]

Bevorzugen Sie Vollkornprodukte wie bspw. Naturreis, Vollkornnudeln, -brot, Haferflocken.
Essen Sie pro Tag drei Portionen Milchprodukte. Sie enthalten viel EiweiB und Calcium. (Bspw.
1Scheibe Kase, 1Glas Milch + 1 Becher Joghurt oder Ersatzprodukte wie Haferdrinks).

Pro Tag eine Portion von Fleisch, Fisch, Wurst oder Ei reicht aus. Bevorzugen Sie eher fettarme
Wourst- und Fleischsorten und essen Sie einmal pro Woche Fisch.

Achten Sie auf ,versteckte” Fette in verarbeiteten Lebensmitteln, essen Sie fettarme tierische
Produkte und bevorzugen Sie pflanzliche Fette aus Olen und Nissen.

Versuchen Sie nicht zu viele Knabbereien oder Siiigkeiten zu naschen, da sie zu viel Energie
und dafir kaum oder keine Nahrstoffe liefern.

.

.

.

.

.

.

Welche Lebensmittel kénnen dem Baby schaden?

Alkohol (jeder Schluck ist einer zu viel)

Coffein [enthalten in Kaffee, schwarzen und griinen Tee, Energydrinks, Cola)

« Gewiirze (Lakritz, hohe Mengen Gewiirznelke, Petersilie, Zimt [besonders Cassia-Zimt])

Rohe Lebensmittel (rohes Fleischlungegarter Fisch [Tartar, Carpaccio, Steak (medium
bzw rare), Salami, Sushi, Raucherlachs], Rohmilch [,Aus Rohmilch hergestellt‘], rohe oder
weichgekochte Eier [Mousse au Chocolat, Mayonnaise])

Innereien (und daraus hergestellte Produkte, wie Leberwurst)

Raubfische ([bspw. Thunfisch, Aal, Hecht, Rotbarsch und Heilbutt])

ungewaschene Lebensmittel [bspw. ungewaschenes Obst und Gemiise)

Samen (groBe Mengen Leinsamen oder Mohn [iiber 20g pro Tag])

.

.

.

o e e .

Muss ich jetzt fiir zwei Personen essen?
Nein. Erst im letzten Drittel der Schwangerschaft benétigt der Kérper ca. 150-200 kcal mehr pro Tag.

Welche Nihrstoffe benétige ich jetzt besonders?
Alle Nahrstoffe sind von groBer Bedeutung, aber besonderen Stellenwert haben: EiweiB,
Calcium, Eisen, Fols&ure und Jod.

Wie kann ich Allergien vorbeugen?
Mit einer gesunden und ausgewogenen Ernéhrung, in der Sie nicht vorsorglich auf Lebensmittel
verzichten, regelmaBig Fisch mit Omega-3-Fettséuren verzehren und nach der Geburt stillen.
Haben Sie noch weitere Fragen oder erndhrungsbedingte Probleme? Dann kann lhnen eine
qualifizierte Erndhrungsberatung helfen.

www.geniess-bewusst.de
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Praxis fiir Physiotherapie
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Krappgartenstrafle 37-41
99310 Arnstadt

@ 03628 -6617600

<4 info@physiolife-arnstadt.com
www.physiolife-arnstadt.com

Krankengymmastik/ am Gerdt
#  Krankengymnastik mach Bobath/

Neurophysiotherapie

R

E

Manuelle Therapie

Manuelle Lymphdrainage
Schulung p flegender Angehériger
Hausbesuche

NATURKOSTLADEN
www.sonnenblume-ilmenau.de
info@sonnenblume-ilmenau.de

Telefon: (03677) 462946
Mo, Di, Do, Fr: 9:00 - 18:00 Uhr
Mi: 10:00 - 18:00 Uhr
Sa: 10:00 - 12:30 Uhr

regionales Obst, Gemise, Getreide,
Wurstwaren, Kase, Honig, Tee

pflanzliche Aufstriche, zuckerfreie
Fruchtaufstiche, vegane Produkte,
Gemuse- und Fruchtsafte, Wasser,
Babynahrung, Olsaaten, SiiRwaren,
Kosmetik, Wasch-und Reinigungsmittel

alle Waren sind zu 100 % biologischer
Herkunft

b a——

In der Schwangerschaft:

+ Schwangerenvorsorge, von Anfang an, mit Ausstellen des Mutterpasses

+ Vorgespréch iiber Fragen der Schwangerschaft und Geburt bei geplanter Hausgeburt
1-mal oder bei geplanter Geburtshausgeburt 2-mal

* Hilfeleistung bei Beschwerden und Wehen

+ Hilfeleistung bei festgestelltem intrauterinem Kindstod oder nicht intakter friiher
Schwangerschaft

+ Geburtsvorbereitungskurs, 14 Stunden & 60 Minuten, mit Partner oder ohne Partner

Unter der Geburt:

+ Hebammenbetreuung vom Beginn der Wehen bis mindestens drei Stunden nach der
Geburt (egal ob in der Klinik, zu Hause oder im Geburtshaus)

+ Hilfe bei einer Fehlgeburt, egal ob in der Klinik oder zu Hause

+ Begleitung bei intrauterinem Tod des Kindes

Im Wochenbett:

+ Hebammenhilfe im Wochenbett bis zu einem Zeitraum von acht Wochen nach der
Geburt (bei Bedarf auch langer mit &rztlichem Atest (z.B. bei Friihgeburt)
Wochenbettbetreuung nach Adoption eines Kindes (Kosteniibernahme mit Kranken-
kasse abklaren)

Wochenbettbetreuung nach Fehlgeburt

+ Wochenbettbetreuung nach intrauterinem Tod des Kindes telefonische Beratung
Riickbildungskurse (der Kurs sollte bis zum neunten Monat nach der Geburt abge-
schlossen sein, 10 Stunden & 60 Minuten, mit oder ohne Baby, giinstig 6-10 Wochen
nach der Geburt beginnen)

+ Babymassagekurse

Babyschwimmkurse

In der Stillzeit:

+ Beratung und Unterstiitzung bei Stillproblemen und Schwierigkeiten bis zum Ende
der Stillzeit

+ telefonische Beratung

Hebamme finden:

www.hebammensuche.de, www.hebammenverband.de
www.hebammenlandesverband-thueringen.de

nd
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FACHPRAXIS FUR ERGOTHERAPIE
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Schwerpunktpraxis  Feldenkrais * Rolfing
Schmerztherapie LNB Liebscher & Bracht
Neurofeedback fiir Kinder und Erwachsene

Leistungen:

+ Handtherapie

- Padiatrie

- Neurologie

- Neurofeedback

+ Geriatrie

+ Psychische Erkrankungen/
Embodiment in der
Kérperpsychotherapie

+ Rheumatologie

+ Orthopadie

Fachpraxis fir Ergotheapie
Schwanitzstralle 2a
98693 limenau

Selbstzahlerleistungen:

+ Schmerztherapie nach LBN
+ Feldenkrais

+ Rolfing

- Kinesiologie-Tapeanlagen
+ Thermische Anwendungen

- Schrépfen

Telefon: 03677 4622700
Handy: 0157 51764379
www.ergotherapie-martakoenig.de

.

Ergotherapie "

Die ,,Feldenkrais-Methode®“ < &f‘

Die ,Feldenkrais-Methode®“ unterstiitzt in kindgemafer, spielerischer Weise die
Entwicklung der geistigen, kérperlichen, emotionalen und sensorischen Féhigkeiten.
Feldenkrais ist eine Lernmethode, ein Weg, auf dem durch Bewegung Bewusstheit
geschaffen wird.

Dies ist der Weg, den jeder Mensch in seiner Entwicklung geht und hei8t ,Organisches
Lernen® oder auch ,Lernen zu Lernen®. Das dient zur Verbesserung und Verfeinerung von
Denken, Fiihlen, Empfinden und Handeln.

»Aufgeweckte Kinder verstehen, was sie bewegt und begreifen, was sie empfinden.“

Wir handeln alle nach dem Bild, welches wir von uns selber haben - unser Selbstbild.
Steht dieses Bild in Widerspruch zu unserer Kérperstruktur, duBert sich dies immer in
Form von Einschrankungen, Verspannungen, Schmerzen und natirlich besonderer
Auffalligkeiten, die gegen Andere und auch gegen sich selbst gerichtet sind. Manchmal
werden dann Kinder als z.B. ,hyperaktiv*, ,aggressiv‘ oder mit einem neuen Wort -
,verhaltenskreativ‘ bezeichnet.

Hier setzt Frau Kénig mit der Feldenkrais-Methode® an: Es gibt keine Bewertung wie gut
- schlecht, richtig - falsch. Menschen, in diesem Falle Kinder, sind wie sie sind, und nicht
wie man erwartet, dass sie sein sollen. Sie dort abzuholen, wo sie gerade sind (in ihrer
Entwicklung). - Hier lernen Kinder durch Ermutigung und Spal!

Die Lektionen der Feldenkrais-Methode® sind alle aus der menschlichen Bewegungs-
entwicklung und werden hier speziell fir Kinder spielerisch verpackt. Es gibt keine Tipps
oder Ratschlage, sondern nur Angebote. Beugen - Strecken - Drehen - Rollen - Krabbeln
- Gehen - Laufen - Hupfen .. usw. Bewegungen, die in vielen Variationen bewusst
ausgefiihrt werden. Die natirliche Neugier und Spontaneitat der Kinder wird geférdert
und geniitzt. So bekommenlfinden sie selber viele ,Wahlméglichkeiten* und kénnen sich
so aus ihren Gewohnheiten herausbewegen.

,Wenn du weiBt was du tust, kannst du tun, was du willst!“ (Moshé Feldenkrais)

Durch diese Wahlméglichkeiten lernen die Kinder zu unterscheiden zwischen leicht und
schwer - das ist ,organisches Lernen®, weil diese leichteren Méglichkeiten automatisch
vom Gehirn integriert werden. Selbstbild und Selbstvertrauen sowie das soziale
Verhalten werden verbessert.

Der bekannte Umstand, dass durch die Feldenkrais-Methode® Koordination,
Konzentration, Kérperhaltung und Bewegung verbessert wird ist ein wichtiger Aspekt
dieser Arbeit.

. . www.thueringer-stiftung-handinhand.de
( : Thiiringer Stiftung
G ’Handi” Hand Hier finden Sie auch Adressen von
e i K S Schw chaftsberatungsstellen
in Ihrer Nahe.

B
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Herzlichen Glickwunsch allen Schwangeren und allen Mittern, die ihr Kleines bereits
im Arm halten! Eine groBartige, aber auch herausfordernde Aufgabe liegt vor lhnen: ein
Kind ins Leben zu begleiten.

Ein Kind kommt mit einer groBen Grundsehnsucht zu Welt - der Sehnsucht nach Liebe.
Diese driickt sich in dem Grundbediirfnis nach Stillen und sicherer Bindung aus. Stillen
fordert diese durch die intensive Hautndhe zwischen Mutter und Kind. Stillen ist
gleichfalls die natirliche und gesunde Ernahrung fiir ein Baby, weil Muttermilch immer
frisch und keimfrei ist, sowie jederzeit in der richtigen Temperatur und Zusammen-
setzung zur Verfligung steht. Sie passt sich dem Alter des Kindes sowie der Jahreszeit
bzw. der AuBentemperatur an und variiert zudem mit der Tageszeit. Stillen gleicht
ebenso jedes Mal einem festlichen Drei-Gange-Menii: erst die durstléschende Vor-
speise, dann der Hauptgang und zum Schluss das Dessert mit viel Sahne. Muttermilch
enthélt unnachahmlich die spezifisch menschlichen EiweiBe, Zucker, Fette und Wasser
im optimalen Verhéltnis. Muttermilch ist damit nicht nur leicht verdaulich, sondern sie
funktioniert quasi als kérpereigene Nahrung, so dass es nicht schlimm ist, sollte einmal
etwas in die ,falsche Kehle" rutschen. Muttermilch beinhaltet weiter, neben Vitaminen
und Mineralstoffen, auch Abwehrstoffe, und zwar genau gegeniiber den Erregern, die
Mutter und Kind umwehen. Beginnt das Kind zu krabbeln, steigt die Menge der
Abwehrstoffe in der Muttermilch nochmals an. So schiitzt Stillen nicht nur unmittelbar
vor Krankheiten, sondern beugt auch diversen Erkrankungen im spéteren Leben vor, z. B.
Allergien, Asthma und Herz-Kreislauferkrankungen. Auch Mitter profitieren
gesundheitlich vom Stillen: Es verringert sich zum Beispiel ihr Brustkrebsrisiko.

Aber nicht nur das. Wenn das Stillen richtig klappt, ist es die bequemste und
begliickendste Rund-um-Betreuung eines Babys. Fiir das Baby heif3t jeder Schluck: ,Ich
werde geliebt. Ich bin wertvoll.“ Durch die ausgeschiitteten Hormone schwimmt auch die
Mama in Gliick.

Bei sachkundiger Beratung und Anleitung kann das Stillen, bis auf wenige Ausnahmen,
gelingen. Wie kann ich zum Stillgliick gelangen? Was hilft mir dabei und was steht mir
im Weg? Wie schaffe ich das, ohne mich zu tiberlasten? Wie sieht das nach Kaiserschnitt
oder bei Zwillingen aus? Was ist, wenn ich Medikamente einnehmen muss? Ab wann ist
Beikost ratsam? Wie lange sollte ich stillen? Wenn diese oder andere Fragen Sie
bewegen, lassen Sie sich beraten und ermutigen.

Hanne Kerstin Gétze, Stillberaterin [AFS]
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Neugeborene, Séuglinge, Kinder und Jugendliche kénnen mit Hilfe osteopathischer
Behandlungen von Fehlfunktionen befreit werden, die sich auf die spétere kérperliche
Entwicklung negativ auswirken kénnten.

Mégliche Beschwerden bei Kindern:

+ Allergien * Asthma * Aufmerksamkeitsdefizite

+ Bauchkrampfe * Einnéssen * Schrei- und Spuckkinder

+ Laufschwierigkeiten * Lernschwierigkeiten und Legasthenie

+ Augen- und Ohrenprobleme * Schlafstérungen

+ Wachstumsstérungen « verspétete oder auffallige Entwicklungen

Kindliche Schadel bestehen
bei der Geburt aus mehre-
ren weichen Knochen-
schichten und Bindege-
websplatten. Diese wach-
sen in den Kinder- und
Jugendjahren zusammen.
Waéhrend der  Geburt
wirken im mitterlichen
Becken, aber auch beim
Einsatz von Zange oder
Saugglocke grofe Krafte
auf den Kopf. Starke Ver-
schiebungen der Knochensymmetrie kénnen die Folge sein. Reichen die Selbst-
regulierungskréfte des Kérpers zur Korrektur nicht aus, kénnen sich Kopfasymmetrien;
Druck- oder Zugwirkungen bilden, die Stérungen an Schadelndhten und Nerven-
austrittspunkten zur Folge haben.

Die Funktionen des Korpers werden von Nerven iiberwacht, die Uber wichtige Aus-
trittspunkte am Schadel laufen. So kénnen sich Fehlfunktionen iber Nerven-
verbindungen, Muskel- oder Faszienanhaftungen am Schédel iiber den gesamten Kérper
verbreiten. Derartige Funktionsstérungen beeintrachtigen oft die normale kérperliche
und geistige Entwicklung. Fehlfunktionen kénnen im kindlichen Kérper auch nach
Stiirzen oder Traumen durch Gewebekompression oder Gewebezug entstehen. Lassen
diese sich nicht spontan korrigieren, kann eine Therapie die Ursachen beseitigen.

www.kathrinmeier.de
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Unterm Markt 8 | Arnstadt | 03628 - 58 17 551
© Be Styled KIDS & TEENS/Armstad
be_styled_kids_and_teens—

kids & teens

~ Mo-Fr: 9.30-12.00 Uhr |13.00 - 18.00 Uhr
¥ Groben: 44-176

(0 Sa: 930 - 12.00 Uhr

sOlivor »
maximo.

groe Miitzenauswah| S 4 hl - :'l"“‘
@ Spielecke fiir Kids

separater Teeniebereich

%9) tolle Geschenkideen

WINDERKISTE

Dein Fachgeschaft filr Baly- und Kindermode,
Babyausstattung und Spieleeng fir kleine Entdecker!

Twh. Kathrin Willler-Lindner

Karl-Zink-Str. 1 in 42643 Ilmenaun
03677 2024

Wnsere Offanmgseeiten:
Wowtag bis Freitag: 10 Uhr bis 1% Uhr
Samstag: 10 Uhr bis 13 Uhr

Facebook: hitps:/ [www.facebook.com/Kinderkiste. Ilmenan/

Bekleidung
O 4-6 Bodys (GroBe 56-62)

O 4-6 Oberteile - Hemdchen, Jackchen GroRe 56-62

O 4 Strampler GréRe 56-62

O 1Mitzchen

O 2-3 Paar Séckchen GréRe 13114 und 15116

O 3-4Schlafanziige GréRe 56-62

O 1Jacke, Mitze, Faustlinge und Schiihchen (je nach Jahreszeit)

Utensilien zum Wickeln und Schlafen

O Wickelkommode, Wickelauflage, Warmelampe

O Windeleimer mit Deckel, Weckwerf- oder Stoffwindeln

O Stubenwagen, Babyfon, Wiege oder Babybett mit Bettlaken, Decke und Schlafsack

Pflege

O Badewanne mit Wannenstinder oder Badeeimer, Badethermometer
O Waschlappen, 2 Kapuzenbadetiicher

O Pflegeprodukte

O Baby-Nagelschere, Fieberthermometer

Mahlzeiten
O fir stillende Miitter: 1 Milchflasche, 1 Sauger, eventl. Milchpumpe
O fiir nichtstillende Miitter:

+ 6 Milchflaschen mit Saugern

+ Teeflaschen mit Teesauger

+ Flaschenbiirste und Saugerbirste

+ Babykostwarmer

+ mehrere Latzchen

+ Beruhigungsschnuller

+ Sterilisator

+ Thermosflaschel-Box

+ spezielles Angebot: Wiegesprechstunden in Apotheken von Hebammen

Fiir Unterwegs

O Kombi-Kinderwagen undloder Tragetuchl-Sack

O Decke oder FuBsack fiir Kinderwagen

O Babyautositz GréRe 0+, Sonnenblendel-Schirm, Moskitonetz

Sicherheit fiir spater

O Steckdosenschutz, Herdschutzgitter
O Tiir- und Treppenschutzgitter, Kanten-IEckenschutz
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http://www.facebook.com/bestyled.kids
http://www.facebook.com/Kinderkiste.Ilmenau/

April bis Oktober:
Montag, Mittwoch & Freitag: 9,00~ B30Uhr
Dienstag & Donnerstag: 14.00-17.30 Uhr

November bis Marz:

9.00- 330 Uhr

..EHGFH Siﬂd Jie einzigen Menschen.die dich

schon lieben.bevor sie Ji(h kennenq

frisches Bio-Obst und Gemuse
%7 Pﬂege-unJ Noturheimittel
{I}, KinJerzimmerdeko.Holzspie[zeug
&3 Vindeln Nefurnolfarben

D

Bioladen Vildrose ~ Telefon- 0362638871
Languteersr. 3 Mo-Fr-9-15 Uhr, 1418 Ur

|
//
t
; /
) YL < 9510 Arstt o e
f geschtossen
/ v <y / / / o

b 20

Checkliste Klinikko'ffef

Was muss dort alles rein? ;’;\ '@ '

Der Klinikkoffer sollte auf Empfehlung der Hebammen und Arzte bereits ab der
35. Schwangerschaftswoche vollstandig gepackt sein.

Fiir den Amtsschimmel:

O Personalausweis und Mutterpass

O Versicherungskarte und Klinikiiberweisung

O Familienstammbuch oder Heiratsurkunde

O bei ledigen Miittern: die eigene Geburtsurkunde

O 10 € Bearbeitungsgebiihr fiir das Standesamt (1 Geburtsurkunde)

Fiir den KreiB3saal:

O bequeme Schuhe, warme Socken, lockere Kleidung

O T-Shirt fiir die Mutter

O auch bequeme Kleidung fiir den werdenden Vater einplanen
O je nach Geschmack Kaugummis, Pfefferminzbonbons und
O Traubenzucker zum lutschen mitnehmen

O CDs nach Lust und Laune

O Fotoapparat undloder Videokamera fiir die ersten Bilder

Fiir die Wochenstation:

O 2 bequeme Nachthemden oder Schlafanziige, T-Shirts und Leggins

O 2 Still-BHs oder Bustiers, Badelatschen, persénliche Hygieneartikel, Handtiicher

O eventl. ca. 5 Slips (Stilleinlagen und Einmalslips sind normalerweise auf Station
vorhanden)

O Babysachen fiir die Klinikentlassung je nach Jahreszeit, Body, Pullover, Strampler,
Séckehen und Ausfahrgarnitur in GréBe 56

O eventl. Babydecke oder Baby-Puck , Autokindersitz bzw. Babyschale fiirs Auto

GroBentabelle Babykleidung: (auch fiir Omas und Tanten ;-)

KérpergroBe in cm Alter in Monat(e) GroBe
1 50

45-50

56 2 6
57-62 3-4 62

‘6368 57 68
69-74 8- 74

‘7580 ®s &
81-86 16-22 86

‘%2 2252
93-98 26-30 98

199-104 336 104
19d
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lhr gutes Recht

— AKTIV ZU ZWEIT -

N < e Das Mutterschut: tz ( F 1J 2018) gilt fur alle Fi , die i

- AQUAFITNESS IN DER cinem Arbeitsverhtnis stehen Ineu auch fir Schilerinnen und Studentinner)
Selbstéandi d Geschaftsfiihreri juristischer P bzw.

SC HWANG ERSC HAFT ~ Gesellschaften. Nachfolgend eine Auswahl wichtiger Festlogungen. Angaben chne

Gewihr, ausfiihrlich im Mutterschutzgesetz MuSchG nachzulesen. Informationen auch
in der Verordnung zum Schutze der Mitter am Arbeitsplatz MuSchArbV.

Mitteilungspflicht werdender Miitter

Dem Arbeitgeber sollten unverziiglich die Schwangerschaft und der mutmaBliche
Entbindungstermin mitgeteilt werden. Auf Anforderung ist das entsprechende Zeugnis
eines Arztes oder einer Hebamme vorzulegen.

Schutzfristen Beschiftigungsverbot

6 Wochen vor bis 8 Wochen nach der Geburt

fir Friih- und Mehrlingsgeburten Verlangerung auf 12 Wochen, gilt ebenfalls fiir Miitter
von Kindern mit Behinderungen

Kiindigungsschutz
Zeitraum: von Beginn der Schwangerschaft bis 4 Monate nach der Entbindung. Gilt
ebenfalls bei Fehlgeburten nach der 12. Schwangerschaftswoche.

Elternzeit
siehe Checkliste Seite 7

Arbeitszeiten fiir schwangere und stillende Miitter

+ pro Tag nicht langer als 8,5 Stunden

+ keine Nachtarbeit - Ausnahme zwischen 20 und 22 Uhr mit Zustimmung aller Seiten
(Schwangere, Arzt, zusténdige Aufsichtsbehorde)

+ Sonn- und Feiertagsarbeit ist unter den o. g. Bedingungen erlaubt. Die Schwangere darf
nicht alleine am Arbeitsplatz sein.

Stillzeiten wihrend der Arbeitszeit
Zeiten: + 2x taglich 112 Stunde
« Ix taglich 1 Stunde

Mutterschaftsgeld fiir die Zeit der o.g. Schutzfristen
Wer zahlt: Krankenkassen bzw. Bund einen festgelegten Tagessatz
Arbeitgeber: Aufstockung bis zum bisherigen Nettogehalt

ARNSTADTER

SPORT- =
FREIZEITBAD

www.bad-arnstadt.de
Telefon: 03628 / 6033 79

Siehe auch u.a.: www.bmfsfj.de; www.familien-wegweiser.de

ad

filaudgir - Fotolia


http://www.bad-arnstadt.de
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www.findik-gmbh.de
info@findik-gmbh.de
Tel. 03677 7610340

Von Pfang, an gt aufpelpg,,

Die Geburt eines Kindes verandert alles. Die eigene Welt ist von heute auf
morgen auf den Kopf gestellt und plotzlich tauchen Fragen auf, mit denen
man sich vorher noch nicht beschéftigt hat: Miissen wir unser Baby
versichern? Worauf gilt es dabei zu achten? Und wie kdnnen wir fiir eine
finanzielle Absicherung sorgen?

Wir helfen lhnen hier gern weiter und beraten Sie rund um lhre neue
Lebenssituation.

Fur den Abschluss eines Vertrages erhalten Sie als Dankeschon einen
Gutschein fiir ein erstes, gemeinsames Fotoshooting mit Ihrem Baby.

GmbH & Co.KG

Kinderleicht iiber die Homepage einen unverbindlichen Termin buchen!
Wir freuen uns auf Sie!
Das Team der FinDik GmbH & Co.KG

Datum Uhrzeit
Impressum In eigener Sache:
Herausg infomedi bung karin hennig Geschiftspartner und
Miihlenweg 21, 07751 Jena Mitarbeiter (m,w,d)

Telefon: 03641364233 bundesweit willkommen.

Hinweise:

Alle Informationen (Stand November 2020) sind sorgfaltig recherchiert, jedoch ohne Gewéhr auf
Vollstandigkeit, Korrektheit und Aktualitét. Sie sind nicht als Ersatz fiir weitergehende Beratungsleistungen
anderer Institutionen und Einrichtungen gedacht. Die Inhalte dieser Broschiire sind ausschlieBlich zur privaten
Nutzung bestimmt. Ein Nachdruck bedarf ausdriicklich der Genehmigung des Herausgebers.

Die Verteilung der Hefte ist kostenlos. Ein Weiterverkauf ist nicht gestattet. Fiir die in dieser Broschiire
werbenden Ansprechpartner und deren ggf. redaktionellen Beitrige wird keine Verantwortung tibernommen.

Satz und Druck: www.zoommedia.de * Foto Blumen: © Floydine - Adobe Stock
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