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Storcheninfo

Organisatorische Infos und Hinweise
fur werdende Mutter und junge Familien
in Weimar, Apolda und Umgebung.



Sie éerwarten ein Baby?

Herzlichen Gluckwunsch!

Nun beginnt ein neuer, aufregender Lebensabschnitt, dem Sie

mit viel Freude und Spannung entgegenblicken.

Dennoch fahren lhre Gefiihle vielleicht ein wenig Achterbahn,
denn das freudige Ereignis bringt auch einige Unsicherheiten
mit sich: Welche Rechte und Pflichten habe ich im Beruf? Wel-
che Besorgungen sind zu tatigen? Und was steht da eigentlich
im Mutterpass?

Diese Broschire soll Sie durch die unvergessliche Zeit lhrer
Schwangerschaft und danach begleiten und lhnen nutzliche
Tipps und Infos vermitteln. Zudem finden Sie medizinische Ein-
richtungen, Institutionen und Gewerbetreibende, die Ihnen gern
als spezialisierte und hilfsbereite Ansprechpartner rund um Ihre
Fragen, Probleme und Wiinsche zur Seite stehen.

w . Y e e Uberreicht durch:
Shlmoment """"

www.stimoment.de L
facebook stimoment.de
ThamannstraRe 5

QQ085 Erfurt
Tel: 0361 64473202

© by infomedia-werbung karin hennig - www.storcheninfo.de « info@storcheninfo.de
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Pilates fur Mutter

aufbauendes Training flr eine starke Mitte,
wieder ankommen im eigenen Korper,
Zeit und Aufmerksamkeit fur sich

anmelden unter:

weitere Tanzschwester Kurse AfroPilates, Afrikanischer Tanz und Zumba

IKARIN BURKHARDT

ausgebildete Tanz- & Bewegungstherapeutin
auflerhalb der Heilkunde

Herressener Strafe 28b
99510 Apolda

Tel.: 03644 553757
Mobil: 0151 70136482

E-Mail: karin.burkhardt@web.de

» Mdchten Sie eine groRere Balance zwischen Alltag
und personlichen Bediirfnissen?
« Sind Sie erschopft und kdnnen kaum entspannen?
« Kreisen lhre Gedanken immer wieder um Sorgen und Probleme?
e Mochten Sie Angste liberwinden und mehr Selbstvertrauen entwickeln?
» Oder mochten Sie sich einfach mal was Gutes tun?

rbeit kennJe.pzuIernen.

Thiiringer Stiftung
° in Hier finden Sie auch Adressen von
Hife i Ko Schwongere n Famive i Schwangerschaftsberatungsstellen

in Ihrer Néhe.

O Geburtsurkunde ausstellen lassen
Wo: Standesamt, Schwanseestr. 17, 99423 Weimar, Tel.: 03643 762635
Unterm Schloss 3, 99510 Apolda, Tel.: 03644 650440
(Geburtsanzeige erfolgt durch Klinik, Geburtshaus, Hebamme)
Wann: bis 7 Tage nach der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
- Geburtsbescheinigung von Klinik/Geburtshaus/Hebamme
« Personalausweis/Pass
- bei ledigen Muttern zusatzlich Geburtsurkunde der Mutter
- Vaterschaftsanerkennung (falls schon vorhanden)
« Stammbuch

O Vaterschaftsanerkennung dokumentieren (falls Mutter alleinerziehend)
Wo: Standesamt (siehe Geburtsurkunde) oder Jugendamt:
Amt flir Familie und Soziales, Schwanseestr. 17, 99423 Weimar,
Tel.: 03643 762-956/957/958
Landratsamt Weimarer Land, Bahnhofstr. 28, 99510 Apolda, Tel.: 03644 5400
Wann: zur schnelleren Bearbeitung moglichst vor der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
« Personalausweis/Pass
« Mutterpass oder Geburtsurkunde des Kindes
« Geburtsurkunde beider Elternteile

O Kind anmelden (u.a. auch zwecks steuerlicher Beriicksichtigung)
Wo: Birgerbiiro, Schwanseestr. 17, 99423 Weimar, Tel.: 03643 762762
Am Stadthaus 1, 99510 Apolda, Tel.: 03644 650600
Wann: erfolgt normalerweise automatisch durch das Standesamt
Erforderliche Unterlagen:
« Personalausweis/Pass
- Lohnsteuerkarte (ggf. von beiden Elternteilen)
- Geburtsurkunde
- ggf. Vaterschaftsanerkennung

O Anmeldung bei Krankenversicherung
Wo: Krankenkasse der personlichen Wahl
Wann: umgehend nach der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
- schriftliche oder telefonische Info an Krankenkasse (auf Formular der KK)
« Geburtsurkunde

In weiteren Orten im Landkreis Weimarer Land wenden Sie sich bitte auch
an das zustandige Standesamt bzw. Burrgerbiiro.
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Ergotherapie fiir

Neurologie | Padiatrie | Psychiatrie
Orthopédie | Traumatologie | Chirurgie
Rheumatologie | Geriatrie | Onkologie

ERGOTHERAPIE

Praxis Jacqueline Hopfe

Arbeitsbelastungstraining
Hausbesuche nach drztlicher Verordnung

Jacqueline Hopfe Tel: 03643493606
Schillerhohe 32 Fax: 03643493722
99427 Weimar Mobil: 0162 9427054

Net:  www.ergoweimar.de
E-Mail: info@ergoweimar.de

SBaly Bude

fir Prinzen und Feen

Carolin Thiem

Gipsbauch Kiinstlerin

Martin-Klauer-Weg 2a
99425 Weimar

03643/443 1575
0176/ 249 30 552

o
Carolin@babybude.eu
www.babybude.eu

< Dein Gipsabdruck vom Babybauch &

v & 3D Handabformungen _ §
)

[ b g 4

Www.%&yg%ude.eu

- ddE L

e

) YOGA fur

SCHWANGERE &
MUTTER MIT KINDERN

INFORMATIONEN UND ANMELDUNG:

TELEFON: 036 43-515859
WWW.LEBENSBERATUNG-YOGA.DE

O Kindergeld beantragen

Wo: Familienkasse Erfurt, Juri-Gagarin-Ring 158-160, 99084 Erfurt,

Tel.: 0800 4555530

Geschéftsstelle Apolda, Herderstr. 10,99510 Apolda, Tel.: 03644 531100
Wann: nach der Geburt des Kindes

Erforderliche Unterlagen:

« Antrag (Formular der Familienkasse)

« Geburtsurkunde des Kindes (Original)

Mutterschaftsgeld beantragen (Zahlung wéhrend der Zeit des Mutterschutzes)
Wo: Krankenkasse (fur gesetzlich Versicherte oder Arbeitslose)

bzw. Bundesversicherungsamt (bei privat Versicherten)

Wann: frihestens 7 Wochen vor voraussichtlichem Geburtstermin
(www.familien-wegweiser.de)

Elterngeld beantragen (einkommensabhéngige Lohnersatzleistung)
Wo: Amt fUr Familie und Soziales, Schwanseestr. 17, 99423 Weimar,
Tel: 03643 762-983/887/884
Landratsamt Weimarer Land, Bahnhofstr. 28, 99510 Apolda, Tel.: 03644 5400
Wann: ab Geburt des Kindes bis zur Vollendung des 12. bzw. 14. Lebensmonats
(Partnermonate bzw. fiir Alleinerziehende)
Wird in den ersten zwei Lebensmonaten mit Mutterschaftsgeld verrechnet.
Erforderliche Unterlagen:
« schriftlicher Antrag (www.elterngeld.net / www.bmfsfj.de);
Antragsformulare erhalten Sie auch in der Geburtsklinik oder beim Jugendamt
- Geburtsbescheinigung, vorgeburtliche Einkommensnachweise,
original Mutterschaftsgeldbescheid der Krankenkasse
« Zahlung nur rtickwirkend fir die letzten 3 Lebensmonate vor der Antragstellung.
«Fur Kinder ab dem vollendeten 1. Lebensjahr besteht auch Anspruch auf
Thiringer Erziehungsgeld sowie Betreuungsgeld
(www.thueringen.de/th3/tlvwa/antraege)

Elternzeit beantragen (max. 3 Jahre)

Wo: Arbeitgeber

Wann: spatestens 7 Wochen vor geplantem Beginn
Erforderliche Unterlagen:

« Antrag mit zeitlichen Angaben

Kinderzuschlag beantragen (einkommensabhangig)

Wo: siehe Kindergeld

Wer: fur Eltern mit geringem Einkommen ohne Anspruch auf ALG I
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Zahnarztpraxis
Dr. Nicole Nehring

Tatigkeitsschwerpunkt:
Kinder- und Jugendzahnheilkunde

Unsere Leistungen:

Schwangerenberatung

Vorsorgeberatung ab dem 1. Milchzahn
Zahnputzschule

Prophylaxe

Fissurenversiegelung

Fillungstherapie & Wurzelbehandlung am Milchzahn
Behandlung unter Vollnarkose

Milchzahnkronen, Kinderprothesen, Liickenplatzhalter

Thre Kinderzahndrztin in Weimar

Erfurter StraBe 54, 99423 Weimar
Telefon: 03643/ 850088

Internet: www.praxis-nehring.de
Email: praxis.nehring@web.de

Bevor Ihr Kind auf die Welt kommt, legen Sie als Eltern den Grundstein fiir
gesunde Kinderzahne. Schon vor und wéhrend der Schwangerschaft ist es
empfehlenswert, zweimal jéhrlich zur zahnarztlichen Kontrolle und zur pro-
fessionellen Zahnreinigung zu gehen. Dies gilt auch fir den werdenden Vater.
Sollten wahrend der Schwangerschaft Behandlungen notwendig sein, ist dies
auch unter Lokalanasthesie moglich.

Sobald der erste Zahn bei Ihrem Kind durchgebrochen ist, konnen Karies-
bakterien auf das Kind Gbertragen werden. Dies geschieht durch Speichel-
kontakt mit engen Bezugspersonen. Diese Ubertragung kann vermieden bzw.
verzégert werden, wenn Sie als Eltern eine gute Zahn- und Mundhygiene
austiben. Ebenfalls sollten Sie nicht den Loffel oder Schnuller ablecken.

Ab dem 1. Milchzahn werden die Zdhne mit einer erbsengroen Menge
fluoridhaltiger Zahnpasta gereinigt. Bei der Ernahrung
sollten Sie besonders auf die Getrdnke achten.

Durch haufiges Trinken zuckerhaltiger 4 '
Getranke oder Obstsafte aus einer il
Nuckelflasche erkranken die Milchzéhne l -
besonders schnell an Karies. |

Die erste Vorstellung beim Zahnarzt
findet zwischen dem 6. und dem
12. Lebensmonat statt und weitere
Kontrollen dann zweimal jéhrlich.

© Syda Productions - Fotolia.com 4
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Mutterpass!

Fur Laien unverstandlich.

Schwangerschaft

HQLLQ Sebeh — HSALLQ bakommah Nachfolgend eine Auswahl von Fachbegriffen- und Kirzel mit Erlauterungen zum

besseren Verstandnis (gruppiert analog der Unterteilung im Mutterpass):

Begleitung durch die heilsamen Krafte des Atems,

der Stimme, des Gespraches, Allgemein
. . SS Schwangerschaft
des Sprechens und Schreibens von Poesie cw Schwangerschaftswoche
Aber-Stimm-Schule - therapeutische Sprachgestaltung o erecheter ntbindungs /eburstemi
Poesiewerkstakt vy Verdacht auf
q . neg. negativer Befund
Gisela Kurhnatowski pos. positiver Befund
0364 3-211280 . Serologische Untersuchung Blutuntersuchung
Alte Bahnhofstr, 7b, 99427 Weimar Chlamydia trachomatis durch Chlamydien verursachte Infektion
g.kurhakcwski@fraev\eﬁ.da LSR Blutuntersuchung z. Ausschluss v. Syphilis
Sonoanatomie Ultraschalluntersuchungen
A und allgemeine Befund Ermittlung der gesundh. Vorgeschichte
Hypertonie, Hypotonie Hoher Blutdruck, niedriger Blutdruck
ZNS Zentralnervensytem
Thrombusneigung Neigung zu Bildung eines Blutpfropfens
Rhesus-Inkompatilitat Unvertraglichkeit der Rhesusfaktoren
von Mutter und Kind
Diabetes mellitus Zuckerkrankheit
- - Adipositas Fettleibigkeit
Bel uns wi l'd gestalt = Post partum Stérungen nach der Geburt
Sectio Kaiserschnitt
Abusus Missbrauch v. Alkohol, Nikotin, Drogen u.a.
Placenta praevia Mutterkuchen versperrt Geburtsweg
Hydramnion mehr Fruchtwasser als normal
Oligohydramnie zu wenig Fruchtwasser
Plazentainsuffizienz mangelnde Funktion des Mutterkuchens
Andmie zu wenig rote Blutkdrperchen (Eisenmangel)
Coombstest Antikorper-Suchtest
Gestationsdiabetes Schwangerschaftsdiabetes
Einstellungsanomalie falsche Lage des Kindes

8 11 ¢
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hi/l Alles fir die
ell ama Schwangerschaft
Neues Leben. Neue Kleider. und Stillzeit

Pergamenter 84 Erfurt Tel. O

Praxis fur Osteopathie
und Naturheilverfahren

Brauhausgasse 17
99423 Weimar

) 03643-253423
3 0176 - 26 280 233

8 fraonziska-kneissl@weimar-heilproktikerin.de
A weimar-heilpraktikerin.de

Gravidogramm
Fundusstand
Kindslage (KL)

SL

BEL

QL

Varikosis

RR sytolisch/diastolisch
Hb(Ery)
Ultraschalluntersuchungen
Intrauteriner Sitz
Plazentalok./Struktur
Konsiliaruntersuchung

Biometrie:

tabellar. Schwangerschaftsverlauf
Wachstumsstand der Gebarmutter

Lage in der Gebarmutter

Schadellage

Beckenendlage

Querlage

Neigung zu Krampfadern

oberer/unterer Blutdruck

Blutbild zur Feststellung der Eisenversorgung

Sitz der Plazenta in der Gebarmutter

Sitz und Struktur der Plazenta

Untersuchung durch einen weiteren Arzt, zur
Abklarung von Unklarheiten

Stillen ist, nach wissenschaftlichen Erkenntnissen,

die naturlichste, gestindeste und bequemste Vollversorgung
des Sduglings mit den notwendigen Nahrstoffen.

Stillen férdert zugleich eine intensive Bindung zwischen Mutter und Kind.
Mit dem Stillen wird Ihr Baby optimal vor Krankheitserregern

und spateren Allergien geschuitzt.

Auch Mutter profitieren vom Stillen gesundheitlich.
Nichtstillen dagegen erhéht das Krankheitsrisiko fiir Beide.
Experten wissen, dass bei sachkundiger Beratung/Anleitung

das Stillen, bis auf wenige Ausnahmen,
bei allen Mutter-Kind-Paaren gelingen kann.

Lassen Sie sich bevaten!


http://weimar-heilpraktikerin.de
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Vorsorge — Geburt — Nachsorge —“—?i

Staatlich examinierte Hebamme
BetltINa CHRISI

Am Teichdamme 44 - 99428 Weimar

Telefon 036 437739 64

Handy 0162754 0008
www.christ-kinder.de

Selicrreree
Mavern Wealtf
Dorfstralle 48

99438 Vollersroda
. Tel.: 0162 -4 16 46 74

www.hebamme.de.hm

>
7.

—

HEBAMME
Nicole.Sroka@hebamme-apolda.de

™ GEBURTSVORBEREITUNG
B\V\ 0177 - 7886213

& WOCHENBETTBETREUUNG
03644 - 517583

& RUCKBILDUNGSGYMNASTIK
http://www.hebamme-apolda.de

In der Schwangerschaft:

« Schwangerenvorsorge, von Anfang an, mit Ausstellen des Mutterpasses.

« Vorgesprach, Uber Fragen der Schwangerschaft und Geburt bei geplanter
Hausgeburt 1-mal oder bei geplanter Geburtshausgeburt 2-mal

- Hilfeleistung bei Beschwerden und Wehen

- Hilfeleistung bei festgestelltem intrauterinem Kindstod oder nicht intakter
friher Schwangerschaft

« Geburtsvorbereitungskurs, 14 Stunden a 60 Minuten, mit Partner oder
ohne Partner

Unter der Geburt:
« Hebammenbetreuung vom Beginn der Wehen bis mindestens drei
Stunden nach der Geburt (egal ob in der Klinik, zu Hause, oder im Geburtshaus)
- Hilfe bei einer Fehlgeburt, egal ob in der Klinik oder zu Hause.
« Begleitung bei intrauterinem Tod des Kindes

Im Wochenbett:

- Hebammenhilfe im Wochenbett bis zu einem Zeitraum von acht Wochen
nach der Geburt (bei Bedarf auch ldnger mit Arztlichem Atest (z.B. bei Frithgeburt)

« Wochenbettbetreuung nach Adoption eines Kindes (Kostentibernahme
mit Krankenkasse abklaren)

« Wochenbettbetreuung nach Fehlgeburt

« Wochenbettbetreuung nach intrauterinem Tod des Kindes

- telefonische Beratung

Rickbildungskurse (der Kurs sollte bis zum neunten Monat nach der

Geburt abgeschlossen sein, 10 Stunden a 60 Minuten, mit oder ohne Baby,

guinstig 6-10 Wochen nach der Geburt beginnen)

« Babymassagekurse

« Babyschwimmkurse

In der Stillzeit:

- Beratung und Unterstitzung bei Stillproblemen und Schwierigkeiten bis
zum Ende der Stillzeit

- telefonische Beratung

Hebamme finden:
www.hebammensuche.de, www.hebammenverband.de
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Bekleidung

4-6 Bodys (GroRe 56 - 62)

4-6 Oberteile - Hemdchen, Jackchen Gr. 56 - 62

4 Strampler Gr. 56 - 62

1 Mitzchen

2-3 Paar Sockchen Gr. 13/14 und 15/16

3-4 Schlafanztige Gr.56 - 62

1 Jacke, Mutze, Faustlinge und Schiihchen (je nach Jahreszeit)

O00000O

Utensilien zum Wickeln und Schlafen
O Wickelkommode, Wickelauflage, Heizstrahler
O Windeleimer mit Deckel, Weckwerf- oder Stoffwindeln
O Stubenwagen, Babyfon, Wiege oder Babybett mit Bettlaken, Decke und Schlafsack

Pflege
= o © Badewanne mit Wannenstander, Badethermometer
Clb GroBe 44 bIS 176 O Waschlappen, 2 Kapuzenbadetiicher
O Pflegeprodukte (Seife, Creme, Ol usw.)
(O Baby-Nagelschere, Fieberthermometer

!

Annahme-Verkauf-Verleih
e Stubenwagen
e Auto- und Fahrradsitze
e Baby-und

Kleinkinderspielzeug
und vieles mehr ...

Mahlzeiten
O furstillende Mutter: 1 Milchflasche, 1 Sauger, eventl. Milchpumpe
O fur nichtstillende Mditter:
+ 6 Milchflaschen mit Saugern
« Teeflaschen mit Teesauger
- Flaschenbdrste und Saugerbdrste
+ Babykostwarmer
- mehrere Ldtzchen
« Beruhigungsschnuller
- Sterilisator
« Thermosflasche/-Box

WWW. klei nerraeuv ber de - spezielles Angebot: Wiegesprechstunden in Apotheken von Hebammen
(L ] { ]

. Fiir Unterwegs
RI(hGI’d—WngeI’-STI’. 2 O Kombi-Kinderwagen und/oder Tragetuch/-Sack

99441 Magdala © Decke oder FuBsack fiir Kinderwagen
Te|efon, 0162 - 64 75 360 O Babyautositz Grole 0+, Sonnenblende/-Schirm, Moskitonetz

oo

... stiindige Annahme

Sicherheit fiir spater
O Steckdosenschutz, Herdschutzgitter

O Tur-und Treppenschutzgitter, Kanten-/Eckenschutz
17



http://www.kleinerraeuber.de

Zuschuss fir

*150 € fiir zusétzliche Ultraschall- oder Blutuntersuchungen.
Lassen Sie sich ausfihrlich von Ihrem Arzt beraten.

thre Ansp
Nicole Koch, Tel.
julia Ziemke, Tel

i&] © Bildquelle: zebr:

e
ASK
PLUS Gesundheitin
besten Handen

Schwangerenvorsorge*

rechpartner:

3643 55782200

|, 03643 55782204

Der Klinikkoffer sollte auf Empfehlung der Hebammen und Arzte bereits ab
der 35. Schwangerschaftswoche vollstandig gepackt sein.

Fiir den Amtsschimmel:
O Personalausweis und Mutterpass
O Versicherungskarte und Klinikiiberweisung
O Familienstammbuch oder Heiratsurkunde
O beiledigen Mittern: die eigene Geburtsurkunde
10 € Bearbeitungsgebdihr fur das Standesamt (1 Geburtsurkunde)

Fiir den KreiBsaal:

O bequeme Schuhe, warme Socken, lockere Kleidung,
T-Shirt fur die Mutter

O auch bequeme Kleidung fiir den werdenden Vater einplanen
je nach Geschmack Kaugummis, Pfefferminzbonbons und

O Traubenzucker zum lutschen mitnehmen

O (CDs nach Lust und Laune

O Fotoapparat und/oder Videokamera fiir die ersten Bilder

Fiir die Wochenstation:

O 2 bequeme Nachthemden oder Schlafanziige, T-Shirts und Leggins

© 2 Still-BHs oder Bustiers, Badelatschen, personliche Hygieneartikel

O eventl. ca. 5 Slips (Stilleinlagen und Einmalslips sind normalerweise
auf Station vorhanden)

O Babysachen fir die Klinikentlassung je nach Jahreszeit, Body, Pullover,
Strampler und Ausfahrgarnitur in Gro3e 56

O eventl. Babydecke oder Baby-Puck , Autokindersitz bzw.
Babyschale flirs Auto

GroBBentabelle Babykleidung: (auch fiir Omas und Tanten ;-)

KorpergroBe in cm Alter in Monat(e) GroBe
45-50 1 50
51-56 2 56
57-62 3-4 62
63-68 5-7 68
69-74 8-11 74
75-80 11-15 80
81-86 16-22 86
87-92 21-25 92
93-98 26-30 98
99-104 31-36 104
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Heike Banike

Werlitzgraben 3

. 99510 Kapellendorf

Tel.: 036425 52966

E-Mail: heikebanike@yahoo.de
Mehr Infos: www.kapellendorf.de

nd im Spiel, Bildung und Férderung erleben
respektvoller Umgang mit IThrem Kind und seinen Bedirfnissen
eine familiennahe Betreuung in einer kleinen Gruppe
frisches Essen aus eigener Kiiche
schane, kindgerechte Rdume mit angrenzendem AuBenbereich P
Entgeld entspricht KiTa-Gebihr
Betreuungszeiten sind flexibel

Wir lauten Gesundheit fur Mutter und Kind ein
mit Produkten aus lhrer Apotheke

« Milchpumpen zum Verleih und
Stillprodukte von MEDELA

« Verleih von Babywaagen

« Original-Aromamischungen nach der Hebamme
Ingeborg Stadelmann aus der
Bahnhof-Apotheke Kempten

« Viele weitere Produkte zum Wohlfiihlen fiir

Mutter und Kind
8:00 Uhr - 18:30 Uhr
8:00 Uhr - 18:30 Uhr G{ocken—Apotbeke
8:00 Uhr - 18:00 Uhr
Donnerstag ~ 8:00 Uhr - 18:30 Uhr Apo’da
Freitag 8:00 Uhr - 18:00 Uhr - ukt
Samstag  9:00 Uhr - 12:00 Uhr am Vi

Apothekerin Dr. Annett Fischer e. K. h"-’/ﬂ’nte,, ,/"9 G‘s‘“d,g\\%"‘\ Tel.: 03644 56 21 30
Robert-Koch-StralRe 4 « 99510 Apolda » www.glockenapotheke-apolda.de

= nd WS

Mittersch |

Thr gutes Rechts

Das Mutterschutzgesetz gilt fir alle Frauen, die in einem Arbeitsverhaltnis stehen,
ausgenommen Hausfrauen, Selbstandige, Organmitglieder und Geschéftsfuh-
rerinnen juristischer Personen oder Gesellschaften. Nachfolgend eine Auswahl
wichtiger Mutterschutzfestlegungen. (Angaben ohne Gewahr, ausfihrlich im
Mutterschutzgesetz MuSchG nachzulesen.)

Mitteilungspflicht werdender Miitter

Dem Arbeitgeber sind unverziiglich Schwangerschaft und der mutmafliche
Entbindungstermin mitzuteilen sowie das entsprechende Zeugnis eines Arztes oder
einer Hebamme vorzulegen.

Schutzfristen/Beschaftigungsverbot

+ 6 Wochen vor bis 8 Wochen nach der Geburt

- fUr Frih- und Mehrlingsgeburten Verlangerung auf 12 Wochen

- falls danach Gesundheitsgefdhrdung moglich, kann Arzt individuelle Schutzfrist
festlegen

Kiindigungsschutz
Zeitraum: von Beginn der Schwangerschaft bis 4 Monate nach der Entbindung

Elternzeit

Zeitraum: max. 3 Jahre, kdnnen sich die Eltern die Kinderbetreuung
untereinander aufteilen

Antrag: siehe Seite 7

Arbeitszeiten fiir schwangere und stillende Miitter
« pro Tag nicht langer als 8,5 Stunden

- keine Nachtarbeit (von 20.00 bis 6.00 Uhr)

« keine Sonn- und Feiertagsarbeit

Stillzeiten wahrend der Arbeitszeit
Zeiten: - 2x taglich 1/2 Stunde oder
« Ix tdglich 1 Stunde

Mutterschaftsgeld fiir die Zeit der 0.g. Schutzfristen
Wer zahlt: « Krankenkassen bzw. Bund: einen festgelegten Tagessatz
- Arbeitgeber: Aufstockung bis zum bisherigen Nettogehalt
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Herzlichen
Gliickwunsch
zum Baby!

Durch Ihre neue Familiensituation ergeben sich viele Fragen und
auch neue Risiken. Worauf muss ich achten? Welche Absicherung
braucht mein Baby und wir als Familie?

Wir haben die Antworten - vorausgesetzt, Sie nehmen sich die Zeit.

Fur Ihren Nachwuchs erwartet Sie ein kleines Willkommensgeschenk.

Monika Lang
Versicherungsfachfrau (BWV)
Allianz Hauptvertreterin

Dornburger StraBe 2
99510 Apolda
Telefon 03644 555645
Telefax 03644 555669

monika.lang@allianz.de e
vertretung.allianz.de/monika.lang Alllanz @

Vermittlung von:
Versicherungen fiir die Versicherungsunternehmen der Allianz

Datum Uhrzeit
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Gesunde Lebensmittel -
flr nze Famili .

Die Erzeuger-Verbraucher-Gemeinschaft
bringt gesunde, 6kologisch erzeugte Lebensmittel
aus der Region nach Weimar.

BIO-MARKT .. unser GroRer mit dem Vollsortiment

T WM Eduard-Rosenthal-StraRRe 22A, Weimar

(Parkplatze hinterm Haus)

BIO-LADEN ...Rlein aber fein

Rosmasin  Herderplatz 3, Weimar

BIO-KISTE ... bequem zu lhnen nach Hause
Dnvnessatt  wwvimmersatt.de oder

03643-54 40 820

Rabatt erhalten Sie mit diesem Coupon bei einem Einkauf von mindestens 25,- €.


http://www.evg-weimar.de

